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PRATARME

Si knyga - tai autoriaus nuo 2011 m. vykdomy Lietuvos gyventojy sveikatos nely-
gybés ir alkoholio vartojimo kultaros tyrimy tasa. Knygoje apibendrinami Vytauto
Didziojo universitete ir Lietuvos socialiniy moksly centre jgyvendinti tyrimai ir
atlikti darbai. Vienas pagrindiniy darbe pristatomy tyrimy yra Vytauto Didziojo
universitete atlikta podoktorantaros stazuoté , Alkoholio vartojimo problema Lie-
tuvoje: tarpdisciplininis socialiniy ir demografiniy veiksniy tyrimas®. Lietuvoje at-
likta nemazai moksliniy tyrimy, skirty nagrinéti alkoholio vartojimo problemoms,
epidemiologijos ir visuomenés sveikatos moksly srityse. Tac¢iau sociologiniy tyrimuy,
kuriuose baty nagrinéjama zalingo alkoholio vartojimo kultara ir jos susiformavimo
prielaidos Lietuvoje, triksta. Taigi §is tyrimas — tai bene pirmasis tarpdisciplininis
darbas, kuriame atskleidziama, kaip susiformuoja sveikatai zalingos vyry alkoholio
vartojimo praktikos Lietuvoje. Knyga paremta originalaus autoriaus atlikto koky-
binio tyrimo rezultatais, kurie interpretuojami kity sociologiniy, kriminologiniy,
epidemiologiniy ir visuomenés sveikatos tyrimy, tarptautiniy sveikatos statistikos
duomeny kontekste.

Knygos autorius dékoja Lietuvos socialiniy moksly centro ir Vytauto Didziojo
universiteto bendruomeniy nariams, kurie prisidéjo prie $ioje knygoje publikuojamy
tyrimy rezultaty. Ypatinga padéka rei$kiama podoktorantaros stazuotés vadovei
Vytauto DidzZiojo universiteto Politikos moksly ir diplomatijos fakulteto Vie$ojo
administravimo katedros profesorei dr. Ilonai Tamutienei uz nuo8irdy palaikymg ir
patarimus ra$ant $ig knyga. Recenzentams prof. dr. Artarui Tere$kinui i§ Vytauto
Didziojo universiteto, prof. dr. Mindaugui Stelemékui i§ Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ir vyresniajai mokslo darbuotojai dr. Monikai Fréjutei-Rakauskienei i§
Lietuvos socialiniy tyrimy centro Sociologijos instituto uz vertingas pastabas ir ko-
mentarus. Vytauto DidZiojo universiteto ir Socialiniy moksly centro administracijos
darbuotojams, prisidéjusiems prie sklandaus moksliniy tyrimy projekty jgyvendi-
nimo. Be to, padéka rei$kiama jvairiy sri¢iy ekspertams, tyrimo metu pateikusiems
vertingy jZvalgy, ir visiems vyrams, kurie sutiko dalyvauti tyrime bei pasidalyti

savo unikalia patirtimi. Nuo$irdi padéka reiskiama Makso Planko instituto Rostoke
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(Vokietijoje) Demografiniy duomeny laboratorijos mokslo darbuotojui prof. dr. Do-
mantui Jasilioniui ir Orhuso universiteto (Danijoje) Alkoholio ir narkotiky tyrimy
centro vadovui prof. dr. Torstenui Kolindui uZ suteikta galimybe staZuotis uZsienio
mokslo centruose. Taip pat noréc¢iau padékoti savo $eimai ir artimiesiems uz palai-
kyma ir supratima jgyvendinant §j svarby projekta.

Monografijos parengimas nebuty jmanomas be Lietuvos socialiniy moksly
centro, Vytauto DidZiojo universiteto ir Lietuvos mokslo tarybos administruojamos
paramos lé$y. Mokslinis tyrimas finansuotas Europos socialinio fondo lé$omis pagal
priemone Nr. 9.3.3-LMT-K-712 ,Mokslininky, kity tyréjy, studenty mokslinés

kompetencijos ugdymas per praktine moksline veikla®
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[VADAS

Gilinantis j alkoholio vartojimo tyrimy problematika tiek Lietuvoje, tiek kitose $alyse
paaiskéja, kad daugiausia tyrimy atlikta demografijos, epidemiologijos ir visuomenés
sveikatos tyrimy laukuose. Mirtingumas dél alkoholio nagrinéjamas specifinio Lie-
tuvos gyventojy mirtingumo raidos modelio kontekste (Grigoriev ir kt., 2017; Jasi-
lionis ir kt., 2015, 2020; Stumbrys ir kt., 2022). Aukstas mirtingumo dél alkoholio
vartojimo ir i$oriniy mirties priezas¢iy lygis bei itin dideli darbingo amziaus vyry
mirtingumo rodikliai laikomi pagrindiniais Lietuvos ir kity posovietiniy valstybiy
specifinio gyventojy mirtingumo modelio bruozais (Stankiiniené ir Jasilionis, 2011).
Tyrimai rodo, kad dél alkoholio vartojimo ir auksto vidutinio amzZiaus vyry mirtin-
gumo lygio Lietuvos visuomené kasmet patiria didziuliy demografiniy ir ekonominiy
nuostoliy (Jasilionis ir kt., 2007a, 2015; Jasilionis ir Stankiiniené, 2012; Stumbrys ir
kt., 2022; Stelemeékas, 2014; Stelemékas ir kt., 2018; Stelemékas ir Veryga, 2012).

Pastaruoju metu atliekama nemazai epidemiologiniy ir demografiniy tyrimy,
kuriuose nagrinéjama Lietuvos gyventojy mirtingumo diferenciacija. Siuose tyri-
muose daug démesio skiriama socialinei ir ekonominei Lietuvos gyventojy mirtin-
gumo dél alkoholio vartojimo diferenciacijai (Grigoriev ir kt., 2017; Jasilionis ir kt.,
201S; Stumbrys ir kt., 2020). Demografiniuose ir epidemiologiniuose tyrimuose na-
grinéjamimirties priezas¢iy struktaros poky¢iai, mirtingumo délvézio, savizudybiy
skirtumai (Smailyte ir kt., 2012, 2013, 2015; Stumbrys ir kt., 2020; Stelemékas,
2014; Stelemékas ir Veryga, 2012).

Kita alkoholio tyrimy kryptis, pastaraisiais metais pla¢iai vystoma Lietuvoje,
yra visuomenés sveikatos tyrimai, kuriuose vertinama alkoholio vartojimo zZala ir
nagrinéjama alkoholio kontrolé bei prevencija. Neseniai publikuotos keliy tyrimy
ataskaitos, kuriose atlikta alkoholio vartojimo Zalos Lietuvoje analizé (Stelemékas ir
kt., 2018; Veryga ir kt., 2013), parengta alkoholio Zalos vertinimo metodika (Rehm
irkt., 2018). Sie tyrimai vertingi tuo, kad vystomas naujas poziitris j alkoholio varto-
jimo keliamg Zalg — vertinama ne tik zala alkoholio vartotojui, bet ir artimai socia-
linei aplinkai, ir visai visuomenei apskritai. Tyrimuose jvertinta ir ekonominé alko-

holio vartojimo Zzala. Svarbu paminéti, kad Lietuvos mokslininkai vykdo alkoholio
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kontrolés politikos stebéseng, jos pagrindu yra vertinamas politiniy sprendimy ati-
tikimas Pasaulio sveikatos organizacijos mokslo jrodymais gristos politikos gairéms
(Rehm ir kt., 2018).

Pastaraisiais metais atlikta keletas sociologiniy tyrimy, kuriuose nagriné-
jama sveikatai zalingo alkoholio vartojimo problema Lietuvoje. Ilona Tamutiene,
derindama kiekybinius ir kokybinius tyrimy metodus, nagrinéjo zalingo alkoholio
vartojimo problema socialinés atskirties ir socialinés zalos kontekste (Tamutiene,
201S5,2016). Neseniai atliktas tyrimas, skirtas apsvaigusiy nuo alkoholio darbuotojy
paplitimui Lietuvos jmonése vertinti (Stumbrys ir Tamutiené, 2021; Tamutiené ir
Stumbrys, 2019). Prie kelerius metus publikuota Europos alkoholio vartojimo ty-
rimo (2016) ataskaita, kurios rezultatai atskleidzia pagrindinius Lietuvos alkoholio
vartojimo kultiiros bruozus kity Europos $aliy kontekste (Moskalewicz ir kt., 2016).
Toma Jasiukevi¢iaté apgyné sociologijos moksly daktaro disertacija ir publikavo
straipsnj, kur nagrinéjami priklausomybe nuo alkoholio besigydanc¢iy asmeny tapa-
tybés klausimai (Jasiukeviciité, 2013, 2014). Vis délto kokybiniy tyrimy, kuriuose
buty nagrinéjamos zalingos alkoholio vartojimo kultaros susiformavimo Lietuvoje
prielaidos, triaksta. Tokie tyrimai ypa¢ reikalingi formuojant kompleksinius zalingo
alkoholio vartojimo problemos sprendimus. Taigi, naujy mokslo Ziniy, kuriomis re-
miantis bty galima pagrijsti veiksmingas alkoholio kontrolés politikos ir sveikatos
nelygybés mazinimo priemones, poreikis Lietuvoje yra didelis.

Knygos pagrindg sudaro kokybinis tyrimas, sudarytas i$ dviejy daliy. Pirmoji
tyrimo dalis — interviu su Zalingai alkoholj vartojanc¢iais vidutinio amziaus vyrais.
Antroji tyrimo dalis — interviu su ekspertais, dirbanc¢iais su alkoholio vartojimo
problema susijusiose srityse. Autoriaus Ziniomis, tai — pirmasis toks tyrimas Lietu-
voje, kurio metu alkoholio vartojimo kultira nagrinéjama derinant rizikos grupéje
esanciy vyry patirtis ir ekspertines Zinias.

Kitas tyrimo naujumo aspektas — tarpdisciplini$kumas. Tiek tyrimo teorinj,
tiek empirinj pagrinda sudaro sociologijos mokslo teorijos ir metodai, tac¢iau gauti
rezultatai interpretuojami pladiai apra§omame demografiniy, epidemiologiniy, kri-
minologiniy ir visuomenés sveikatos tyrimy kontekste. Knygos teiginiai argumen-
tuojami remiantis aktualiais Lietuvos ir uzsienio autoriy moksliniais darbais, tarp-

tautiniais bei nacionaliniais alkoholio tyrimais ir sveikatos statistikos duomenimis.
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IVADAS

Knygoje pateikiami kokybinio tyrimo rezultatai néra reprezentatyvus. Tai ga-
lima buty jvardyti kaip viena pagrindiniy tyrimo ribotumy. Vis délto, formuojant
tiksling eksperty imtj, buvo siekiama aprépti kuo platesnj ekspertiniy sri¢iy spektra.
O tikslingai atrenkant Zalingai alkoholj vartojan¢iy vyry imtj, buvo siekiama repre-
zentuoti kuo jvairesnes socialines ekonomines gyventojy grupes. Be to, kokybinio
tyrimo jzvalgos argumentuojamos remiantis paties autoriaus ir kity mokslininky
anksciau atliktais reprezentatyviais tyrimais.

Anks¢iau atlikti tyrimai rodo, kad neigiamos zalingo alkoholio vartojimo pa-
sekmeés, tokios kaip didesnis mirtingumas nuo alkoholio, daug dazniau badingos
Zemesnio socialinio statuso grupéms, nors zalingo alkoholio vartojimo praktikos
yra gana tolygiai paplitusios visoje populiacijoje (Room, 2005). Taigi, tyrimas, kurio
metu siekiama atskleisti, kaip susiformuoja sveikatai zalingos alkoholio vartojimo
praktikos, yra svarbus formuojant alkoholio kontrolés politik ir sprendziant socia-
linés atskirties problemas. Sio tyrimo rezultatai svarbas ir tarptautiniu mastu, nes jis
atliekamas $alyje, kurioje alkoholio vartojimo zalos rodikliai ir sveikatos nelygybés
rodikliai yra vieni auk$¢iausiy tarp Europos Sajungos $aliy.

Sio tyrimo tikslas - atskleisti, kaip susiformuoja Zalingos alkoholio vartojimo
praktikos Lietuvoje. Tyrimo teoriné prieiga remiasi sveikatos nelygybés teoriniais
modeliais ir P. Bourdieu socialinés praktikos teorija. Autoriaus adaptuotas teorinis
modelis atskleidZia, kaip mikrosocialinio lygmens (individo artimos socialinés
aplinkos) ir makrosocialinio lygmens (visuomenés) veiksniai veikia zalingos alko-
holio vartojimo kultaros internalizacijg ir tolesnj jos reprodukavimg.

Knygoje nagrinéjami jvairas su alkoholio vartojimo kultara susijes klausimai.
Kaip ankstyva alkoholio vartojimo pradzia, alkoholio vartojimo normalizavimas
ir vyriskumo supratimas yra susije su sveikatai zalingomis alkoholio praktikomis?
Kaip vyry socialinis ekonominis statusas susijes su sveikatai zalingos alkoholio var-
tojimo kultaros internalizavimu? Kaip kritiniai gyvenimo jvykiai gali pastamétilink
priklausomybés nuo alkoholio? Kodél alkoholio vartojima laikome visuotinai priim-
tina norma, tadiau turin¢ius priklausomybe asmenis esame linke smerkti? Kokios
alkoholio vartojimo kultaros ir baudimo kultaros sasajos? Kaip alkoholio vartojimo

kultara susijusi su gyventojy psichikos sveikatos bukle?
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Visa knygos struktara remiasi kokybinio tyrimo mety i$skirtomis pagrindi-
némis temomis ir autoriaus parengta zalingos alkoholio vartojimo kultaros susi-
formavimo schema, kurios pagrinda sudaro gyvenimo salygu, habitus ir gyvenimo
stiliaus saveika. Pirmose dviejose knygos dalyse aptariamos Zalingo alkoholio var-
tojimo ir sveikatos nelygybés tyrimo teorinés prielaidos, apraomas tyrimo teorinis
modelis, empirinio tyrimo duomenys ir metodai. Tyrimo teorinis modelis paremtas
autoriaus parengta ir 2016 m. Lietuvos socialiniy tyrimy centre apginta sociologijos
mokslo krypties disertacija ,Lietuvos vyry mirtingumo diferenciacijos sociologiniai
ir demografiniai veiksniai“ (Stumbrys, 2016).

Tre¢iame skyriuje nagrinéjama alkoholio vartojimo kultara ir sveikatai za-
lingos alkoholio vartojimo praktikos. Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, na-
grinéjamas alkoholio normalizavimo visuomenéje procesas, $io rei$kinio sasajos su
vyris$kumu. Skyriuje atskleidziama, kaip skirtingose socialinése erdvése — $eimoje,
mokykloje, darbo kolektyve — formuojasi Zalingos alkoholio vartojimo praktikos.

Ketvirtame skyriuje nagrinéjamas dvipusis kritiniy gyvenimo jvykiy ir zalingy
alkoholio vartojimo praktiky ry$ys. Viena vertus, tokie kritiniai jvykiai kaip arti-
mojo mirtis, skyrybos, darbo ar basto praradimas gali sukelti didelj psichosocialinj
stresa ir tapti alkoholio vartojimo priezastimi. Kita vertus, pats alkoholio vartojimas
daznai tampa kritiniy gyvenimo jvykiu katalizatoriumi.

Alkoholio vartojimo, nusikaltimy ir socialinés kontrolés sasajos nagrinéjamos
penktame knygos skyriuje. Cia argumentuojama, kaip alkoholio vartojimas susijes
su smurtiniais ir kitais nusikaltimais, pateikiamas kritinis poziaris j kai kurias so-
cialinés kontrolés priemones, kuriomis sprendziama zalingo alkoholio vartojimo
problema.

Sestas ir septintas knygos skyriai skirti nagrinéti zalingo alkoholio vartojimo
santykiui su vyry sveikata. Sestame skyriuje aptariama bendra alkoholio vartojimo
zala visuomenés sveikatai, pateikiami anks¢iau atlikty mirtingumo dél alkoholio
vartojimo diferenciacijos tyrimy rezultatai, nagrinéjamos ,sveikatos taisymo“ prak-
tikos ir jy paplitimas. Septintame skyriuje nagrinéjamas priestaringas alkoholio var-
tojimo ir psichikos sveikatos santykis. Viena vertus, alkoholio vartojimas gali tapti
jvairiy psichikos sutrikimy priezastimi. Kita vertus, kai kuriose socialinés gyventojy

grupése, alkoholio vartojimas kartais tampa ,vaistu” kovojant su stresu.
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Astuntame knygos skyriuje aptariamos priklausomybés nuo alkoholio gydymo
problemos, kompleksinio poziirio j priklausomybés gydyma stygius. Cia aptariamas
biomedicininis ir biopsichosocialinis pozitris j priklausomybiy gydyma, nagriné-
jama priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy asmeny stigmatizacijos problema.

Darbo pabaigoje pateikiamas trumpas tyrimo apibendrinimas, aptariamas

gauty rezultaty santykis su kitais tyrimais, pateikiamos gairés ateities tyrimams.
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Pastaraisiais metais sveikatos sociologijos tyrimuose pradétos taikyti P. Bourdieu
koncepcijos, ta¢iau daznai apsiribojama atskiry savoky — socialinio lauko, kapitalo
arba habitus — jvedimu (Grineski, 2009; Pinxten ir Lievens, 2014; Veenstra, 2007).
Siame alkoholio vartojimo kultiros tyrime taikomas visas socialinés praktikos teo-
rijos modelis, kuriame nuosekliai remiamasi socialinio lauko tyrimo logika. Vienas
pagrindiniy socialinés praktikos teorija pagristo modelio privalumy yra tas, kad jis
susieja socialinj kontekstg su sveikatai zalingu vyry gyvenimo stiliumi ir alkoholio
vartojimo kultira. Siame skyriuje pateikiamos pagrindinés P. Bourdieu socialinés
praktikos teorijos idéjos ir savokos, aptariami $iy idéjy taikymo sveikatos sociolo-
gijoje pavyzdziai ir jvardijami Lietuvos vyry sveikatos nelygybés ir alkoholio varto-

jimo kultaros tyrimai.

1.1. Kapitalas kaip sveikatos isteklius

Sveikatos ir kapitalo santykis — dvejopas. Viena vertus, sveikata gali bati na-
grinéjama kaip i$teklius, kuris naudojamas didinant gyvenimo trukme, siekiant ge-
resnés savijautos ar profesiniy tiksly (Cockerham, 2013, p. 133). Kita vertus, sveikata
priklauso nuo istekliy, kuriuos individas gali skirti sveikatai gerinti. Taigi, sveikata
gali buti siejama su socialinei ekonominei klasei badingu gyvenimo stiliumi. M. We-
beris teigé, kad specifiniy ekonominiy gérybiy vartojimas yra vienas i$ klasés po-
zymiy (Weber, 1946, p. 190-194). Taip autorius gyvenimo stiliy susiejo su vartojimu
ir disponuojamu kapitalu.

P. Bourdieu (1986) kapitalg apibrézé kaip materialius ir nematerialius dalykus
(isteklius), kurie yra akumuliuojami individy ar individy grupiy ir atspindi jy dis-
ponuojama galia socialiniame lauke. Autorius teigé, kad socialiniai veikéjai yra i$si-
déste socialinéje erdvéje pagal turimo kapitalo kiekj ir struktira (Bourdieu, 1986).
P. Bourdieu savo darbuose i$skiria keturias pagrindines kapitalo formas: kultarinj,
socialinj, ekonominj ir simbolinj kapitalg. Svarbiausias, P. Bourdieu nuomone,
yra simbolinis kapitalas, kuris turi didziausia poveikj pozicijai socialiniame lauke.

Taigi, simboliniu kapitalu gal tapti bet kuri i§ trijy kapitalo rasiy, priklausomai nuo
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socialinio lauko, kuriame kapitalas naudojamas. Pabréztina, kad simbolinis kapitalas
néra atskira kapitalo rasis, o tik vienos kapitalo rasies santykis su socialiniu lauku'.

Nors P. Bourdieu kapitalo koncepcija pla¢iai taikoma socialiniuose moksluose,
sveikatos nelygybés tyrimuose ji pradéta taikyti neseniai (Carpiano, 2006; Pinxten
ir Lievens, 2014; Song, 2013). Nagrinéjant sveikatos skirtumy ir sukaupto kapitalo
sasajas, daug démesio skiriama ekonominiam kapitalui. Remiantis ekonominio
kapitalo koncepcija, sveikatos skirtumai gali bati nagrinéjami per materialistine
prieiga, kuri pabrézia materialiy gyvenimo salygy poveikj sveikatai. Ekonominio
kapitalo stygius gali buti nagrinéjamas pasitelkiant psichosocialinio streso teorine
prieiga, kuri prasta individy sveikatq sieja su patiriamu stresu, socialiniu kentéjimu ir
neviltimi (Pinxten ir Lievens, 2014, p. 1098). Socialinio kapitalo s3sajos su sveikatos
skirtumais nagrinétos gana mazai (Carpiano, 2006, p. 166), tatiau pastaraisiais me-
tais atsiranda teoriniy darby, kuriuose nagrinéjamos socialinio kapitalo koncepcijos
taikymo sveikatos sociologijoje galimybés (Song, 2013).

Kultarinis kapitalas®. Sveikatos nelygybés tyrimuose nemazai démesio ski-
riama kultirinio kapitalo teorinei prieigai (Abel, 2008; Veenstra, 2007; Veenstra
ir Burnett, 2014). Epidemiologiniy tyrimy rezultatai rodo, kad sveikatos nelygybé
siejasi suindividy pozitiriu, elgesio normomis ir Ziniomis apie sveikata (Abel, 2008).
Visi $ie zmogiskieji i$tekliai gali bati jvardijami kaip kultarinis kapitalas, kuris dife-
rencijuoja priklausomai nuo individy socialinés ekonominés klasés ir turi poveikj
individy sveikatos skirtumams. Su sveikata susijusios socialinés praktikos yra repro-
dukuojamos $eimoje, mokykloje ar kitoje artimoje socialinéje aplinkoje.

P. Bourdieu i$skyré tris kultarinio kapitalo rasis. Pirmoji - tai objektyvuotas®
kultdirinis kapitalas (Bourdieu, 1986). Ji sudaro kultiiros vertybés, pavyzdziui, dailés
ar muzikos kiriniai, knygos ir pan. Sis kapitalas gali bati nesunkiai transformuo-
jamas j ekonominj kapitala, t. y. parduodamas uz pinigus ar iskei¢iamas j kitas eko-
nomines gérybes. Objektyvuotas kapitalas sveikatos nelygybés tyrimuose svarbus

dél to, kad jis gali buti susijes su ekonominiu kapitalu, kuris uztikrina geresnes

' Vertimasi§ (Norkus irkt., 2005, p. 377) ir (Povilitinas ir kt., 2012, p. 22).
> Pranc. capital culturel.

* Panc. forme objective.
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gyvenimo salygas, ir socialinémis praktikomis, jgidziais ar Ziniomis, kurios gali buti
igytos turint priéjima prie tam tikry informacijos $altiniy.

Objektyvuotas kultarinis kapitalas yra glaudziai susijes su kita kultarinio kapi-
talo forma — inkorporuotu®*, arbajkanytu, kultariniukapitalu. Terminasinkorporuotas
P. Bourdieu vartojamas norint pabrézti, kad $is kapitalas yra susijes su individo kanu
ir protu, yra neatsiejama individo dalis. Inkorporuotas kultarinis kapitalas, pasak
autoriaus, tai kapitalas, susijes su individo i§prusimu. P. Bourdieu vartoja ekonominj
terming norédamas pabrézti, kad, siekiant sukaupti §j kapitalg, reikia investuoti daug
laiko ir i$tekliy j save, j savo asmenybés tobulinima. Autoriaus ZodzZiais tariant, ,in-
korporuotas kapitalas — tai materialus turtas, paverstas integralia individo dalimi®
(Bourdieu, 1986, p. 244). Vyriskumas taip pat gali bati laikomas jkiinyto kultiriniy
kapitalo dalimi. Vyriskuma galima apibrézti ir kaip fizinj kapitala, fizine lyties i$-
rai$ka. Perfrazuojant P. Bourdieu, buti vyru reigkia jkanyti zmonijos istorinés raidos
kontekste susiformavusias vyriskumo sampratas ir internalizuoti vyriskumo supra-
timo schemas (Bourdieu, 1998).

Trecioji P. Bourdieu nagrinéjama kultarinio kapitalo forma yra institucionali-
zuotas® kultarinis kapitalas. Tai tokia kultarinio kapitalo forma, kuri yra visuotinai
pripazjstama iSduodant tam tikra dokumenta, patvirtinantj jgytas kultarines ar
kitokias kompetencijas. Kaip minéta, §i kapitalo forma, o tiksliau jos instituciona-
lizavimas, suteikia galimybe i$matuoti ir palyginti sukaupto institucionalizuoto
kultirinio kapitalo lygius tarp skirtingy individy (Bourdieu, 1986). Vienas i§ ins-
titucionalizuoto i$silavinimo panaudojimo mirtingumo diferenciacijos tyrimuose
pavyzdziy galéty buti gyventojy mirtingumo rodikliy skirtumy vertinimas, atsizvel-
giant j gyventojy igsilavinimo rodiklius (Pinxten ir Lievens, 2014).

Nagrinédami i$silavinimo poveikj individo sveikataiilgalaikéje perspektyvoje,
Johnas Mirowsky ir Catherine E. Ross atkreipia démesj j i$silavinimo poveikio sa-
vybe kauptis (Mirowsky ir Ross, 1998, 2003, 200S). Autoriai $j poveikj sveikatai
ivardija kaip akumuliacinj efektq. Sis reikinys gali bati apibréziamas kaip gebéjimas

generuoti daugybe mazesniy efekty, kurie véliau susijungia j bendra teigiama efekta

* Pranc. forme incorporée.
5 Pranc. forme institutionnalisée.
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individo sveikatai (Mirowsky ir Ross, 2003, p. 141). Teigiama akumuliacinio efekto
pasekmé - ilgesné individo gyvenimo trukmé ir geresné sveikata. Akumuliacinj i$-
silavinimo efekty sveikatai galima vadinti tam tikra kultarinio kapitalo kaupimo
forma. J. Mirowsky ir C. Ross (2003, p. 141-143) igskiria tris pagrindines i$silavi-
nimo akumuliacinio efekto formas:

«  socioekonoming akumuliacijg;

«  elgesio akumuliacijg;

«  biologing akumuliacijq.

Socioekonominé akumuliacija siejama su geresnémis gyvenimo salygomis, ku-
rias suteikia aukstesné socialiné ekonominé pozicija. Geras issilavinimas individui
atveria platesnes karjeros galimybes, laikui bégant atsiranda galimybé kilti karjeros
laiptais, gauti didesnj atlyginima. Visii§vardyti teigiami i$silavinimo efektai suteikia
galimybe pasiekti aukstesne socialine ekonomine klase, gyventi patogesnj ir svei-
kesnj gyvenima (Mirowsky ir Ross, 1998, p. 419-420). Taigi, remiantis socioekono-
minés akumuliacijos efekto hipoteze, i$silavinimo poveikis sveikatai nagrinéjamas
per materialistinés sveikatos nelygybés prieigos prizme.

Elgesio akumuliacija susijusi su individo gyvenimo stiliumi ir sveika gyvensena.
Aukstajj i$silavinima turintis individas yra geriau informuotas apie zalingy jproc¢iy
sukeliama neigiama poveikj sveikatai, turi pakankamai laiko ir kity i$tekliy, kurie
leidZia tinkamai rapintis mityba, fiziniu aktyvumu ir kokybisku laisvalaikiu. Kitas
svarbus aspektas — galimybé kontroliuoti savo gyvenima. Aukstesnj i$silavinima
turintys asmenys jgyja daugiau galimybiy suvokti kylan¢ias grésmes savo sveikatai,
todél gali vengti potencialiy rizikos veiksniy. Suvokimas, kad pats gali kontroliuoti
savo gyvenima, suteikia daugiau pasitikéjimo savimi, mazina neigiama streso po-
veikj sveikatai (Mirowsky ir Ross, 1998, p. 419-420).

Biologiné akumuliacija yra susijusi su individo fiziologija ir teigiamais bei nei-
giamais socialinés aplinkos efektais, kurie gali turéti poveikj sveikatai. I$silavines
individas turi daugiau galimybiy i$vengti tokiy neigiamy biologiniy efekty akumu-
liacijos kaip stresas, antsvoris ar kenksmingos medziagos, galin¢ios neigiamai veikti

organizma darbo vietoje (Mirowsky ir Ross, 1998, p. 419-420).
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Taigi, teigiami i$silavinimo efektai individo sveikatai akumuliuojami, kol ga-
liausiai aukstajj i$silavinima turin¢iam vyresnio amziaus individui suteikia didelj
prana$uma prie$ Zema issilavinima turinc¢ius individus. J. Mirowsky ir C. Ross teigia,
kad issilavinimo akumuliacinis efektas sveikatg veikia trimis etapais. Pirma, efektas
pasklinda i jvairias gyvenimo sritis, antra, $io efekto poveikis yra akumuliuvojamas ir,
tre¢ia, efekto poveikis individo sveikatai yra sustiprinamas (Mirowsky ir Ross, 2005,
p- 32). Apibendrinant, galima teigti, kad akumuliacinis i§silavinimo efektas atspindi
vieng i§ pagrindiniy kapitalo savybiy — kaupima. P. Bourdieu terminais kalbant, tei-
giamas kultarinio kapitalo efektas yra internalizuojamas. Véliau sukauptas kapitalas
veikia individo sveikatg per gyvenimo stiliy ir su sveikata susijusias socialines prak-
tikas.

Socialiniskapitalas®. Sveikatos sociologijos tyrimuose vartojamoskelios pagrin-
dinés socialinio kapitalo sampratos: James Coleman (2005; 1988); Robert Putnam
(1995) ir Pierre Bourdieu (1986). Visos socialinio kapitalo sampratos turi du ben-
drus bruozus. Pirma, socialinis kapitalas yra apibréziamas kaip i$ori$kas individui,
egzistuojantis socialinéje struktaroje. Antra, $is kapitalas yra vie$oji gérybé’, kurios
pagrindiné savybé — nesuvartojamumas (Kawachi ir Berkman, 2000, p. 176-177).
Nors socialinis kapitalas néra materialus, o priklauso nuo socialinés strukturos, jis
uztikrina priéjima prie materialiy i$tekliy, reikalingy sveikatai uztikrinti.

P. Bourdieu (Bourdieu, 1986, p. 247) socialinj kapitala apibrézé kaip istekliy,
susijusiy su socialiniais rysiais ar priklausymu socialinei grupei, visuma. Autorius
teigé (1986), kad socialinis kapitalas gali egzistuoti jvairiose erdvése ir biiti perduo-
damas jvairiomis formomis. Pasak P. Bourdieu, laikui bégant, ekonominis ir kulta-
rinis kapitalas individui atne$a tam tikra nauda, kuri priklauso nuo socialiniy rysiy,
arba socialinio kapitalo. Todél individai, sukaupe vienoda ekonominj kapitala (gau-
nantys vienodg atlyginima) ar kultirinj kapitala (turintys vienoda issilavinima),
sugeba i$ to gauti skirtinga naudy. Ekonominio kapitalo jsisavinimas priklauso

nuo rysiy su socialinémis grupémis, galin¢iomis padéti sékmingai investuoti jgyta

¢ Pranc. capital social.
7 Angl. public good.
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ekonominj kapitala. Realizuoti kultarinj kapitala gali padéti narysté profesinéje
bendrijoje ar prestizinio universiteto alumny draugijoje.

Anot]. Coleman (20085, p. 270), socialinis kapitalas yra apibréziamas pagal savo
tunkcija. Sveikatos srityje socialinio kapitalo funkcija — uztikrinti gera individy svei-
katg. Taigi, socialinis kapitalas, prisidedant kitiems i$tekliams, kuria tam tikra verte,
kuri naudojama individy interesams tenkinti. Pasak autoriaus, socialinis kapitalas
skiriasi nuo kity kapitalo formy, nes jis neturi fizinio pavidalo ir néra internalizuotas
individy viduje - socialinis kapitalas ,yra budingas santykiy tarp Zzmoniy struktarai®
(Coleman, 2005, p. 270). J. Coleman teigia, kad socialinis kapitalas yra sukuriamas
tada, kai ,santykiai tarp Zmoniy pasikei¢ia taip, kad palengvéja veikimas“ (Coleman,
2008, p. 272). Autorius (2005, p. 270) pateikia keleta socialinio kapitalo pavyzdziy:
pasitikéjimo lygis bendruomenéje, veiksmingos socialinés institucijos, socialinés
normos, socialiniai informacijos kanalai.

R. Putnam (1995, p. 664-665) socialinj kapitala apibrézé kaip ,socialinés
struktiiros ypatybes (socialinius tinklus, socialines normos, pasitikéjima), kurios
padeda siekti bendry tiksly.” Autoriaus nuomone, naudos i§ socialinio kapitalo gali
gauti ne tik individai, bet ir socialinés grupés. Pasak L. Song (2013), nagrinédamas
socialinio kapitalo poveikj visuomenei, R. Putnam démesj sutelké j makrosociali-
niame lygmenyje vykstanc¢ius poky¢ius. R. Putnam tyrimy rezultatai rodo, kad so-
cialinio kapitalo visuomenéje lygis yra susijes su visuomenés sveikata ir gyventojy
mirtingumu.

Nors P. Bourdieu socialinio kapitalo samprata yra placiai taikoma jvairiose
sociologiniy tyrimy kryptyse, sveikatos nelygybés ar alkoholio vartojimo kultaros
empiriniy tyrimy, grindziamy $ia koncepcija, néra daug (Song, 2013, p. 242). Viena
to priezas¢iy galéty buti socialinio kapitalo matavimo problema. P. Bourdieu i$sa-
miai nenagrinéjo socialinio kapitalo matavimo problemos (Song, 2013, p. 242), be
to, nesigilino j sveikatos nelygybés problematika (Pinxten ir Lievens, 2014, p. 1097).
Mirtingumo diferenciacijos tyrimuose socialinis kapitalas yra matuojamas jverti-
nant individo santuokine padétj, priklausyma tam tikroms socialinéms grupéms,
pilietinj aktyvuma (Martikainen ir kt., 2003). Lijun Song (2013) teigia, kad em-
piriniuose tyrimuose, vertinant individo sukaupta socialinj kapitala, galéty buti

jtraukiama ir daugiau kintamuyjy. Be to, galima buty jvertinti ir neigiama socialinio
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kapitalo - socialiniy ry$iy - jtaka individo sveikatai. Ne visi socialiniai ry$iai, pa-
zintys ar socialinés grupés, kurioms priklauso individas, turi tik teigiamg poveikj
individo sveikatai (Song, 2013).

Apibendrinant, galima teigti, kad J. Coleman (2005) ir R. Putnam (1995) pa-
sitllyti socialinio kapitalo apibrézimai kiek skiriasi nuo P. Bourdieu (1986) socialinio
kapitalo sampratos. Pirmieji du galéty bati priskirti normatyvinei prieigai, besire-
mianc¢iai funkcionalizmo tradicija. J. Coleman ir R. Putnam pabrézZia du socialinio
kapitalo aspektus: socialinius rysius ir moralines normas (Song, 2013, p. 242). Struk-
taralistiné P. Bourdieu prieiga socialinj kapitalg apibrézia kaip santykinjistekliy, ku-
riuo disponuoja individai. Taigi, P. Bourdieu socialinio kapitalo samprata taikytina
sveikatos nelygybés tyrimuose, kuriuose nagrinéjami individualaus lygmens kinta-
mieji, o R. Puntam teoriné prieiga tinkamesné nagrinéti socialinj kapitala kaip so-
cialinio konteksto lygmens kintamajj (Song, 2013, p. 242; Ziersch, 2005, p. 2119).

Ekonominis kapitalas®. Socialinés ekonominés klasés ir gyventojy sveikatos
skirtumy sasajos — tai viena dazniausiai nagrinéjamy problemy sveikatos nely-
gybés tyrimuose. Tyrimy rezultatai rodo, kad Zemesne socialine ekonomine pozi-
cija uzimanc¢iy socialiniy grupiy mirtingumo rodikliai yra aukstesni (Gray, 1982;
M. Marmot, 1995; M. G. Marmot ir kt., 1991). Prasta zemesnés socialinés ekono-
minés klasés gyventojy sveikata yra susijusi su ekonominiu kapitalu, kuriuo dis-
ponuoja $ios klasés individai. Tokiuose tyrimuose daznai taikomos dvi sveikatos
nelygybés teorinés prieigos. Pirmoji — materialistiné prieiga, ekonominio kapitalo
trakumga siejanti su prastesnémis gyvenimo salygomis. Antroji — psichosocialinio
streso prieiga, kuri nagrinéja streso, patiriamo dél netolygaus ekonominio kapitalo
pasiskirstymo visuomenéje, poveikj gyventojy sveikatos nelygybei.

Ekonominis kapitalas sveikatos nelygybés tyrimuose apibréziamas kaip mate-
rialas istekliai (pavyzdziui, finansai, zemé arba kitas turtas), kurie gali bati naudo-
jami gerai sveikatos biiklei palaikyti (Pinxten ir Lievens, 2014, p. 1097). P. Bourdieu
(1986) teigia, kad ekonominis kapitalas daznai turi institucionalizuoty forma, kuri
vadinama nuosavybés teise, o viena pagrindiniy ekonominio kapitalo savybiy - li-

kvidumas. Sis kapitalas gali buti labai greitai paver¢iamas pinigais, reikalingais

8 Pranc. capital économique.
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siekiant uztikrinti kity su sveikata susijusiy i$tekliy prieinamuma. Individas, dispo-
nuojantis dideliu ekonominiu kapitalu, gali jj operatyviai panaudoti tiesiog sveikatos
buklei pagerinti.

Ekonominis kapitalas gali turéti dvejopa poveikj individo sveikatai. Pirma,
didesniu ekonominiu kapitalu disponuojantis individas gali sau leisti sveikiau mai-
tintis, skirti daugiau laiko ir kity i$tekliy kano prieziurai ir fiziniam aktyvumui,
kokybiskam laisvalaikiui. Sis kapitalas gali uztikrinti didesnj aukstos kokybés me-
dicininiy paslaugy ir vaisty pasiekiamuma. Antra, ekonominis kapitalas yra susijes
su netiesioginiu poveikiu individo sveikatai. Tévy ekonominiai i$tekliai yra susije
su geresniu vaiky i$silavinimu, kuris yra vienas svarbiausiy mirtingumo diferenci-
acijos veiksniy. I$silavinimas ne tik uztikrina didesnes pajamas, bet ir yra susijes su
ziniomis bei kompetencijomis, kurios reikalingos jgyvendinant su sveikata susiju-
sias socialines praktikas.

P. Bourdieu j medicinos sociologija ir sveikatos nelygybés tyrimus jtrauké labai
svarbig savoka — atstuma nuo skurdo® (Cockerham, 2013, p. 135). Sis terminas paais-
kina individo gyvensenos priklausomybe nuo socialinés klasés ir disponuojamo eko-
nominio kapitalo. P. Bourdieu (Bourdieu, 1984, p. 177) teigia, kad kuo individo ats-
tumas nuo skurdo yra didesnis, tuo jis igyja daugiau laiko ir galimybiy pats formuoti
savo skonj ir gyvenimo stiliy. Kuo atstumas nuo skurdo yra mazesnis, tuo individas
labiau priklausomas nuo Zemesnei socialinei klasei budingo gyvenimo stiliaus ir yra
priverstas formuoti savo skonj rinkdamasis pirmojo batinumo prekes.

Simbolinis kapitalas'®. Simboliniu kapitalu, pasak P. Bourdieu, tampa viena
i§ anksciau aptarty trijy kapitalo formy, kai ji ,suvokiama ir pripazjstama“ tam ti-
krame socialiniame lauke (Bourdieu, 1987, p. 4). Simbolinis kapitalas gali biti api-
bréziamas kaip ,socialiniame lauke dominuojancios galios sureik§mintas arba so-
cialinis, arba kultiirinis, arba ekonominis kapitalas“ (Poviliiinas ir kt., 2012, p. 22).
Taigi, simboliniu kapitalu gali tapti bet kuri i$ kapitalo rasiy, priklausomai nuo lauko
pobadzio (Povilidinas, 2011, p. 28). Viename socialiniame lauke didesne galia gali

turéti viena kapitalo forma, kitame - kita. Be to, individas, disponuojantis dideliu

°  Angl. distance from necessity.
' Pranc. capital symbolique.
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kapitalo kiekiu, skirtinguose laukuose gali uzimti skirtingas pozicijas, priklausomai
nuo kapitalo formos. Taigi, $is kapitalas yra tarsi kreditas, suteikiantis prana$uma
pries kitas socialiniame lauke veikiancias grupes ir uztikrinantis priéjima prie sim-
boliniy ir materialiy gérybiy (Bourdieu, 1990, p. 120).

Autoriui néra zZinoma sveikatos nelygybés tyrimy, kuriuose, remiantis P. Bour-
dieu teorija, baty i$samiai nagrinéjamos simbolinio kapitalo ir individy sveikatos
skirtumy sasajos. Tyrimuose, kuriuose nagrinéjamos P. Bourdieu isskirty kapitalo
rasiy sasajos su individy sveikata, pasitelkiamos kultarinio, socialinio ir ekonominio
kapitalo sampratos (Pinxten ir Lievens, 2014; Song, 2013; Stephens, 2008). Viena
priezasciy, kodél sunku jvardyti sveikatos socialinio lauko simbolinj kapitala, galéty
buti sveikatos nelygybés priezasciy sudétingumas. Taigi, P. Bourdieu nuostata, kad
tik viena i§ kapitalo rasiy socialiniame lauke tampa simboliniu kapitalu, gali bati
jvardyta kaip Sios teorinés prieigos taikymo sveikatos nelygybés tyrimuose ribo-

tumas.

1.2. Socialiné erdvé ir sveikata

P. Bourdieu socialiniam kontekstui jvardyti vartoja socialinio lauko savoka. Si
savoka gali buti apibréziama kaip , objektyviy santykiy tarp pozicijy tinklas arba i§si-
déstymas” (Bourdieu ir Wacquant, 2003, p. 131). P. Bourdieu socialinj lauka suvoké
per galios santykiy prizme. Autorius teigé, kad socialiniame lauke vyksta nuolatiné
kova tarp galios santykiy pozicijy. Kiekvienas socialinio lauko veikéjas yra veikiamas
jvairiy galios santykiy, kartu konkuruoja ir dél galimybés jgyti daugiau galios.

Pasak P. Bourdieu ir L. J. D. Wacquant (2003, p. 131), $iuolaikinése visuome-
nése socialinj pasaulj sudaro keletas socialiniy lauky — ,santykinai autonomisky
socialiniy mikropasauliy®, objektyviy socialiniy santykiy sri¢iy, turinciy savita lo-
gika. P. Bourdieu (Bourdieu, 1984) i$skiria §vietimo, ekonomikos, meno, kultiros,
muzikos, filosofijos ir literataros laukus. Vis délto tokiy socialiniy lauky galima baty
i$skirti ir daugiau. Remiantis P. Bourdieu socialinio lauko samprata, tiek uzsienio,
tiek Lietuvos autoriy darbuose nagrinéjami $ie socialiniai laukai: karjeros laukas

(Walther, 2014), profesinis laukas (Povilitinas ir kt., 2012), vyriskumo laukas (Coles,
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2008; Tereskinas, 2011), sveikatos apsaugos sistemos laukas" (Collyer ir kt., 2015),
vyry sveikatos laukas (Robinson ir Robertson, 2014).

P. Bourdieu (2003, p. 134-135) teigia, kad ypa¢ keblus yra lauko buvimo ir
lauko riby klausimas. Autorius pateikia keleta svarbiy teiginiy, kurie gali tyréjui pa-
deti apsibreézti lauka:

«  ,lauko ribas galima nustatyti tik empiriskai tiriant";
«  ,lauko ribos yra ten, kur baigiasi lauko veikmé®;

«  ,negalima empiriskai tirti primestinai sukonstruoto lauko®

Kalbédamas apie lauko riby nustatymo problemiskuma, autorius pabrézia,
kad objektui badingos savybés negali bati jo priskyrimo vienam ar kitam laukui
priezastimi. P. Bourdieu teigia, kad ,laukq galima jsivaizduoti kaip erdve, kur pasi-
reigkia lauko veikimas®, o ,lauko ribos yra ten, kur baigiasi lauko veikmé“ (Bourdieu
ir Wacquant, 2003, p. 131). P. Bourdieu nagrinéjami socialiniai laukai — §vietimo,
ekonomikos ar meno - apima pakankamai pla¢ia socialiniy santykiy visumos sritj.
Autorius suabejoja, ar pakankamai plati, bet tarpusavyje mazai susijusi socialiniy
santykiy visumos dalis, pavyzdziui, $alies regiono kultariniy draugijy visuma, gali
buti jvardijama kaip atskiras laukas.

Kai kurie tyréjai prapledia socialinio lauko savoka jtraukdami socialinio po-
laukio™ terming. Pavyzdziui, T. Coles (2008, p. 235), nagrinédamas vyriskumo
socialinj lauka, teigia, kad $io lauko viduje egzistuoja keletas vyriskumo polaukiy:
darbininky, géju, pagyvenusiy vyry, nejgaliyjy vyriskumo polaukiai. Skirtinguose
vyriskumo polaukiuose vyriskumas suvokiamas skirtingai, ¢ia vertinamos skirtingos
kapitalo riisys. Mark Robinson ir Steve Robertson (2014, p. 351), nagrinédami vy-
rigkumo sampratos ir vyry sveikatos sasajas, vartoja futbolo fany lauko savoka. Sis
socialinis laukas, monografijos autoriaus nuomone, taip pat galéty bati vadinamas
polaukiu, nes yra didesnio vyriskumo lauko dalis. Taigi, P. Bourdieu socialinio lauko
samprata $iuolaikiniuose sociologiniuose tyrimuose interpretuojama jvairiai, opera-

cionalizuojant savokas skirtinguose kontekstuose.

" Angl. healthcare field.
"2 Angl. subfields.
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Fran M. Collyer su bendraautoriais (2015, p. 690) vartoja sveikatos apsaugos
sistemos socialinio lauko savoka. Autoriai teigia, kad $is socialinis laukas gali buti
apibréziamas kaip galios santykiy visuma, kurioje veikia sveikatos sistemos dalyviy
interesams atstovaujancios grupés: medikai, farmacininkai, vyriausybé ar pacienty
organizacijos. Sio socialinio lauko dalyviai varzosi ne tik dél didesniy istekliy ar ga-
lios, bet ir dél dominuojancios sveikatos sampratos jtvirtinimo.

Socialinis sveikatos laukas' gali buti apibréztas kaip socialiniy santykiy visuma
ar socialiné erdve, kurioje veikia skirtingas pozicijas uzimancios individy grupés,
disponuojantios skirtingu kapitalu ir skirtingus habitus. Sj lauka galima suvokti kaip
sveikatos apsaugos sistemos socialinio lauko dalj ar polaukj, kuriame siekiama geresnés
sveikatos. Remiantis P. Bourdieu teorija (1984), socialiniame sveikatos lauke nuolat
kintancias socialiniy veikéjy pozicijas apibadina habitus savoka, apibrézianti interio-
rizuotas struktiaruojancias struktiras, kurios organizuoja socialiniy veikéjy praktikas
ir daro jtaka ty praktiky suvokimui (Bourdieu, 1984, p. 170; Poviliinas, 2011, p. 28).
Taigi, socialiniame sveikatos lauke esanciy individy grupiy sveikatos skirtumai pri-
klauso nuo $iy grupiy socialiniy praktiky, kurias salygoja kapitalo ir habitus saveika.

P. Bourdieu (1984) pateikia ne vieng habitus apibrézima. Autorius teigia, kad
kalbeti apie habitus reiskia teigti, kad tai, kas individualu ir subjektyvu, kartu yra ir
socialu. Kitaip tariant, habitus yra ,socializuotas subjektyvumas“ (Bourdieu ir Wa-
cquant, 2003, p. 131). Sveikatos tyrimuose habitus galima biity interpretuoti kaip
tam tikra su sveikata susijusias socialines praktikas generuojantj principa. Svarbu
pabrézti, kad habitus ir socialinés aplinkos, kuria P. Bourdieu jvardijo kaip socialin;

laukg', santykis yra dvejopas (Bourdieu ir Wacquant, 2003, p. 165). I§ vienos pusés,

3 Terminas sveikatos laukas pirma karta sveikatos politikos dokumentuose paminétas Kanados sveika-
tos apsaugos ir socialinés gerovés ministro Marc Lalonde (1974) ataskaitoje apie kanadie¢iy sveikata
(Groff, 2000, p. 4). Sios ataskaitos tikslas — nubrézti naujas Kanados sveikatos politikos gaires. M. La-
londe ataskaitoje buvo pabréziama, kad $iuolaikinés sveikatos politikos atstovai j visuomenés sveika-
ta turéty zvelgti Siek tiek placiau, neapsiriboti vien tik medicina. M. Lalonde pasialytq sveikatos lauko
koncepcija sudaro keturios pagrindinés sritys (Groff, 2000, p. 4): 1) individo biologija — sveikatos
(tiek fizinés, tiek psichinés) veiksniai, susije su individo, kaip gyvo organizmo, vystymusi; 2) fiziné
ir socialiné aplinka — sveikatos veiksniai, susij¢ su iorine individui aplinka, kurios jis negali (arba
beveik negali) kontroliuoti; 3) gyvenimo stilius — individo kontroliuojami veiksniai, susije su gyveni-
mo stiliumi ir priimamais sprendimais; 4) sveikatos apsaugos sistema - veiksniai, susije su sveikatos
sistemos paslaugy kokybe ir jy prieinamumu.

' Pranc. champs sociaux.
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socialinis laukas struktiruoja habitus. Socialiné struktara ir socialiniy santykiy vi-
suma formuoja tam tikrus principus, kuriuos individas internalizuoja kaip su svei-
kata susijusias socialines praktikas. Taciau i§ kitos pusés, habitus egzistuoja ir in-
dividy viduje, yra jy formuojamas. Per tam tikras socialines praktikas individai ar
ju grupés gali daryti poveikj socialiniam laukui. Taigi, galima teigti, kad habitus yra
ystruktiiruojanti ir struktiruota struktiara“ (Bourdieu ir Wacquant, 2003, p. 165)
arba, kitaip tariant, habitus — tai individo internalizuota socialinio pasaulio, kuriame
jis gyvena, patirtis (Korp, 2010, p. 805).

Habitus savoka sveikatos nelygybés tyrimuose vartojama nagrinéjant tam ti-
krus sveikatos nelygybés formavimosi priezastinius mechanizmus. Analizuojant
skirtingy socialiniy grupiy habitus, pagrindziama sveikatos nelygybés socialinés
reprodukcijos logika. Kitaip tariant, batent habitus savoka yra savoti$kas saitas,
leidziantis i§samiau nagrinéti abipuse mikrosocialinio ir makrosocialinio lygmeny
veiksniy saveika.

Santykiai tarp individy ir jy grupiy socialiniame sveikatos lauke remiasi simbo-
line galia, kuria disponuoja ir dél kurios varzosi skirtingos socialinés demografinés
individy grupés. Anot P. Bourdieu (1991), simboliné galia néra nepriklausoma nuo
individy. Si galia negali veikti individo be tam tikro jo pritarimo. Kitaip tariant, sim-
boliné galia privalo bati pripazinta ty individy, pries$ kuriuos ji pasireiskia. Taigi, re-
miantis P. Bourdieu, simboliné galia neturéty bati suvokiama kaip ,skalpelis, kuris
pjausto dominuojamujy kinus“ (1991, p. 93). Pripazinimas yra biitina simbolinés
galios raiskos dalis. P. Bourdieu teigia, kad simbolinis kapitalas yra tarsi kreditas,
kuris gali bti paver¢iamas simboline galia, ,galimybe formuoti pasaulj“ (1989,
p- 23). Kitaip tariant, daugiausia simbolinés galios turinéios socialinés grupés jgyja
privilegija formuoti socialine tikrove.

Sveikatos sociologijoje socialiné erdvé ar socialinis kontekstas gali buti suvo-
kiamas kaip socialiniy santykiy (Frohlich ir kt., 2001) arba socialiniy praktiky vi-
suma (Giddens, 1984, p. 87). K. Frohlich su bendraautoriais (2001, p. 792) teigia,
kad kontekstas yra reflektuojamas bendrame gyvenimo stiliuje. Si refleksija vyksta per
individy santykj su vietos savybémis ir socialinémis praktikomis. Tac¢iau vieta ne-
gali turéti poveikio socialinéms praktikoms be socialiniy grupiy, kurios kei¢ia vieta

per savo socialines praktikas (Frohlich ir kt., 2001, p. 792). Taigi, bendras gyvenimo
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stilius' gali buti apibréZiamas kaip socialinio veiksmo ir socialinés saveikos i$raiska,
egzistuojanti konkrec¢iame socialiniame kontekste (Frohlich ir kt., 2001).

Apibendrinant socialinio lauko prieigos taikymo specifika, galima teigti, kad
,mastyti lauko poZiiriu reiskia mastyti santykiy poziiiriu, reliacionistidkai“ (Bour-
dieu ir Wacquant, 2003, p. 131). Reliacionistinio poziiirio taikymas sveikatos socio-
logijos ir alkoholio vartojimo tyrimuose galéty atnesti vertingos mokslinés informa-
cijos. Remiantis $ia paradigma, individy sveikatos skirtumai galéty buti nagrinéjami
reliacionistigkai (santykiy pozifiriu), atskleidziant su sveikata susijusiy socialiniy
praktiky ir individy mirtingumo diferenciacijos sasajas platesniame istoriniame
ir socialiniame kontekste. Habitus savokos taikymas, nagrinéjant socialinés struk-
taros ir socialinio veiksmo sasajos problema, baty vertingas, siekiant atskleisti prie-
zastinius sveikatos nelygybés mechanizmus.

I$nagrinéjus sveikatos nelygybés teoriniy prieigy problematika, galima daryti
i$vada, kad Siame tyrimy lauke susiduria skirtingy sveikatos sociologijosir socialinés
epidemiologijos teoriniy kryp¢iy koncepcijos. I pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad
skirtingos teorinés kryptys prie$tarauja viena kitai. Taciau i§samiau susipazinus
su sveikatos nelygybés tyrimy lauko problematika, i§ry$kéja skirtingi analitiniai
poziariai, kurie, derinami tarpusavyje, gali atskleisti vis kitus sveikatos nelygybés
aspektus. Viena i$ tokiy teorijy, integruojanciy mikrosocialinius ir makrosocialinius
lygmenis, yra P. Bourdieu socialinés praktikos teorija. Autoriaus nuomone, §i teoriné
prieiga sveikatos sociologijoje suteikia unikalias, mazai i$naudojamas galimybes j
sveikatos nelygybés tyrimus jtraukti reliacionistinj poZiarj, kuris padéty atskleisti

daugialypes $io sudétingo reiskinio priezastis.
1.3. P. Bourdieu teorinés prieigos taikymas sveikatos
sociologijos tyrimuose

Pastaraisiais metais atliekamy sveikatos nelygybés tyrimy, kurie remiasi

P. Bourdieu socialinés praktikos teorine prieiga, problematika gana plati. Vyry

'S Angl. cellective lifestyles.
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socialinés praktikos, susijusios su sveikata, nagrinéjamos integruojant P. Bour-
dieu ir vyriskumo studijy teorijas (Lohan, 2007; Robinson ir Robertson, 2014).
Habitus koncepcija pasitelkiama nagrinéjant alkoholio vartojimo kultaros sasajas
su sveikata (Brierley-Jones ir kt., 2014). Atskira sveikatos nelygybés tyrimg kryptj
sudaro individy ir socialiniy grupiy disponuojamo kapitalo sasajy su sveikata ty-
rimai. Nors $ie tyrimai ne visuomet remiasi P. Bourdieu kapitalo samprata, taciau
pastaraisiais metais atsiranda darby, kuriuose baty taikomos $io autoriaus teorinés
jzvalgos (Grineski, 2009; Mcgovern ir Nazroo, 201S; Pinxten ir Lievens, 2014; Ve-
enstra, 2007).

P. Bourdieu socialinés praktikos taikymas sveikatos tyrimuose daznai remiasi
kokybiniais tyrimais, suteikianciais platesnes galimybes nagrinéti skirtingus habitus
ir su jais susijusias socialines praktikas (Brierley-Jones ir kt., 2014; Grineski, 2009).
Tokie kokybiniai tyrimai kaip giluminiai interviu arba sutelktujy (angl. focus) disku-
sijy grupés leidzia atskleisti su sveikata susijusias socialines praktikas ir jas formuo-
jancius veiksnius, kuriuos tyréjai apibrézia kaip skirtingus habitus tipus. Kokybiniy
tyrimy metodologija taikyta nagrinéjant su alkoholio vartojimo jpro¢iais susijusius
habitus (Brierley-Jones ir kt., 2014). Lyn Brierley-Jones su bendraautoriais (2014) na-
grinéjo viduriniosios klasés alkoholio vartojimo praktikas Anglijoje. Tirdami alko-
holio vartojimo jprocius, autoriai juos susiejo su dviem pagrindiniais habitus tipais:
saikingu ir tradiciniu'®. Saikingas habitus buvo susijes su saikingu alkoholio vartojimu
namuose, kelis kartus per savaite, kai alkoholis — dazniausiai vynas — vartojamas su
maistu. Tradicinis habitus siejamas su alaus ir stipriyjy alkoholiniy gérimy varto-
jimu - daZzniausiai savaitgaliais — siekiant atsipalaiduoti, pabendrauti ar pasilinks-
minti su draugais (Brierley-Jones ir kt., 2014). Antrasis habitus tipas galéty biti sie-
jamas su Lietuvoje ir kitose posovietinése $alyse paplitusiomis alkoholio vartojimo
tradicijomis, vadinamomis idgertuviy kultira (Cockerham, 2007). Iigertuvéms bii-
dingas didelio alkoholio kiekio suvartojimas per trumpa laika. Zalingas alkoholio
vartojimas gali trukti nuo keliy valandy iki keliy dieny. I$gertuviy dalyviai dazniau-

siai geria tiek, kiek gali, arba tol, kol baigiasi alkoholis (Cockerham, 2007).

' Laisvasis vertimas, angl. home drinking and traditional drinking habitus.
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Kitas svarbus sveikatos nelygybés tyrimuy, pagristy P. Bourdieu teorine prieiga,
metodologinis aspektas yra atitikties analizés metodo taikymas (Gatrell ir kt., 2004;
Veenstra, 2007). Sis metodas taikomas nagrinéti sgsajoms tarp kategoriniy kinta-
mujuy, kurie yra vaizduojami kaip tagkai daugiamatéje erdvéje'”. Kalbamasis metodas
atitinka P. Bourdieu pasialyta reliacionistinés sociologijos samprata. Remiantis $ia
samprata, ,socialinis pasaulis yra santykiai — ne agenty tarpusavio saveika arba indi-
vidy tarpusavio ry$iai, o objektyviis santykiai“ (Bourdieu ir Wacquant, 2003, p. 131).

Anthony Gatrell su bendraautoriais (2004), remdamiesi anketinés apklausos
metu surinktais duomenimis ir naudodami atitikties analize, nagrinéjo sveikatos ne-
lygybés veiksnius ir jy sasajas. Autoriy teigimu, jie integravo klasikinius epidemiolo-
ginius metodus ir vaizdine analize, siekdami jvertinti sveikatos veiksniy tarpusavio
saveika (Gatrell ir kt., 2004). Tyrimas parodé, kad kai kurios socialinés grupés, gy-
venancios skurdZiose vietovése, gyveno visiskai kitoje socialinéje erdvéje. Kitaip ta-
riant, nepaisant skurdzios aplinkos, dideliu socialiniu ir ekonominiu kapitalu dispo-
nuojanciy socialiniy grupiy sveikatos rodikliai buvo santykinai geri (2004, p. 255).

Sveikatos nelygybés tyrimuose, kuriuose remiamasi P. Bourdieu kapitalo kon-
cepcija, daroma prielaida, kad tam tikri socialiniai ekonominiai kintamieji atspindi
individo disponuojamg socialinj, kultarinj ar ekonominj kapitalg. W. Pinxten ir
J. Lievens (2014), remdamiesi apklausos duomenimis, individo socialinius ekono-
minius kintamuosius siejo su subjektyviu savo sveikatos vertinimu. Tyrimo rezul-
tatai parodé, kad egzistuoja sasajos tarp disponuojamo kapitalo ir savo sveikatos
vertinimo: didesniu kapitalu disponuojantys individai savo sveikata vertino geriau
(Pinxten ir Lievens, 2014).

Panasus rezultatai gauti ir kitame sveikatos nelygybés tyrime, taip pat parem-
tame anketinés apklausos duomenimis (Mcgovern ir Nazroo, 2015). Jame buvo ver-
tinamos vyresnio amziaus gyventojy disponuojamo kapitalo, savo sveikatos verti-

nimo ir socialinio statuso sgsajos. Autoriai i§skyré subjektyvy ir objektyvy socialinj

7" Atitikties analizéje néra nustatomi priklausomi ir nepriklausomi kintamieji, todél $i analizé yra daz-
niau naudojama zvalgomaisiais tikslais, o ne siekiant jvertinti priezastinio rysio stipruma (Gatrell
ir kt., 2004; Veenstra, 2007). Kitaip tariant, pasitelkiant atitikties analize galima pavaizduoti san-
tykius tarp dviejy ir daugiau kategoriniy kintamujy tokiu badu, kuris yra daug informatyvesnis ir
patogesnis sveikatos tyrimo duomeny sociologinei interpretacijai (Veenstra, 2007).
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statusus. Objektyvus socialinis statusas buvo susijes su priklausymu tam tikrai
socialinei ekonominei klasei — profesijy grupei. Subjektyvy socialinj statusg jver-
tino patys respondentai'®. Tiriant nustatyta, kad tiek objektyvus, tiek subjektyvus
socialinis statusas turi poveikj individy sveikatos vertinimui. Pauline McGovern su
bendraautoriais (2015) daro prielaidg, kad subjektyvus socialinis statusas gali turéti
neigiama poveikj sveikatai kaip psichosocialinio streso veiksnys. Autoriai pazymi,
kad dalis vyresnio amziaus respondenty jau nebedirba ir jy priklausymas tam tikrai
socialinei ekonominei klasei (profesijy grupei) tiesioginio poveikio sveikatai neturi.
Vis délto socialinis statusas per sukaupta ekonominjkapitala ir praktikuojama gyve-
nimo stiliy gali turéti poveikj savo sveikatos vertinimui vyresniame amziuje.

P. Bourdieu teorinés jZvalgos taikomos vyry sveikatos tyrimuose, kuriuose
nagrinéjama socialinés nelygybés problematika, tac¢iau tokiy tyrimy néra daug.
P. Bourdieu (2001) vyriskumo dominavimo® samprata siejama su vyry sveikata
(Lohan, 2007). Asimetrija ly¢iy galios santykiuose ir didesné simboliné vyriskumo
galia (palyginus su moterikumo galia) siejama su vyry sveikatai zalingomis socia-
linémis praktikomis ir neigiamu vyry pozitiriu j rapinimasi sveikata (Lohan, 2007).
Dominuojancioje vyriskumo sampratoje vyry sveikata asocijuojasi su fizine jéga,
nepazeidziamumu, todél rapinimasis sveikata gali bati tolygus pripaZzinimui, kad
turi sveikatos problemu, taigi, nesi tikras vyras. Pastaraisiais metais atlikta keletas
empiriniy sveikatos nelygybés tyrimy, kuriuose buvo integruotos P. Bourdieu ir
vyriskumo studijy teorijos (Broom ir Tovey, 2009; Courtenay, 2011; Robertson,
2007; Robinson ir Robertson, 2014). Viename tokiy tyrimy nagrinéjamos nuolat
kintan¢iy socialiniy lauky ($eimos, profesinio ar laisvalaikio lauky) sasajos su svei-
katos nelygybe, pabréziant socialinés aplinkos poveikj vyry socialinéms praktikoms
(Robinson ir Robertson, 2014). Autoriai pateikia vienos socialinés kampanijos, nu-
kreiptos j savizudiska elgesj, analize, kurios rezultatai rodo, kaip socialinis laukas

gali veikti su sveikata susijusias socialines praktikas.

'8 Matuojant subjektyvy socialinj statusa, respondenty buvo prasoma jvertinti savo padétj visuomenéje
pagal 10 baly skale, kur 1 balu vertinami Zemiausio statuso individai - turintys prastg i$silavinima,
mazas pajamas, neturintys darbo, o 10 baly vertinami auk$¢iausio socialinio statuso individai - turin-
tys gera i$silavinima, daug pinigy, uzimantys aukstas pereigas (Mcgovern ir Nazroo, 2015).

' Angl. masculine domination.
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Apibendrinant pastaryjy mety sveikatos nelygybés tyrimus, kuriuose remia-
masi P. Bourdieu socialinés praktikos teorijos prieiga, galima prieiti prie vienos
svarbios i§vados. P. Bourdieu kapitalo, habitus ir socialinio lauko koncepcijos vis
dazniau taikomos sveikatos nelygybés tyrimuose, ta¢iau traksta tyrimy, kuriuose
socialinés praktikos teorija buty taikoma integruojant visa socialinio lauko tyrimo
logika. Tokiy socialinio lauko tyrimy galima rasti paties P. Bourdieu ir kity autoriy

darbuose, nagrinéjanciuose jvairiy kity socialiniy lauky problematika*.

1.4. Lietuvos vyry sveikatos nelygybés ir alkoholio vartojimo
tyrimy problematika

Lietuvos vyry sveikatos nelygybés tyrimy problematika aprépia keleta pagrin-
diniy sri¢iy. Svarbig vyry sveikatos tyrimy dalj sudaro demografiniai ir epidemio-
loginiai Lietuvos gyventojy mirtingumo diferenciacijos darbai, kuriuose didelis
démesys skiriamais socialinei ekonominei mirtingumo diferenciacijai (Jasilionis ir
kt., 2007b, 20073, 2015; Stankiiniené ir Jasilionis, 2011), mirtingumo skirtumams
dél alkoholio vartojimo ir i$oriniy mirties priezas¢iy, vézio (Grigoriev ir kt., 2016,
2017; Smailyte ir kt., 2013, 201S; Stumbrys ir kt., 2014, 2022). Kita tyrimy kryptis —
tai visuomenés sveikatos mokslininky tyrimai, paremti epidemiologiniais gyventojy
mirtingumo (Kalediene ir kt., 2004; Kalédiené ir kt., 2010; Radisauskas ir kt., 2011)
arba anketiniy apklausy, susijusiy su sveika gyvensena (Grabauskas ir kt., 2015;
Savitiaté, 2013), duomenimis. Sie tyrimai neskirti vyry sveikatos nelygybés klausi-
mams nagrinéti, tac¢iau jy rezultatai rodo, kad vyry sveikatos rodikliai yra zemesni,
palyginus su motery rodikliais. Tyrimai, kuriuose nagrinéjama alkoholio vartojimo
7ala sveikatai, alkoholio kontrolés politikos poveikis mirtingumui (Grabauskas
ir kt., 2009; Mis¢ikiené ir kt., 2020; Neufeld ir kt., 2021; Radisauskas ir kt., 2021,
2021; Rehm ir kt., 2018, 2020; Rovira ir kt., 2022; Stelemékas, 2014; Stelemékas ir
kt., 2018; Veryga ir kt., 2013), taip pat labai svarbis, nagrinéjant vyry mirtingumo

2 Pavyzdziui, P. Bourdieu ,Homo Academicus® (1988), kuriame nagrinéjamas $vietimo laukas arba

M. Walther ,Repatriation to France and Germany* (2014), kuriame nagrinéjamas karjeros laukas.
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diferenciacija. Vidutinio amziaus vyry (30-59 mety) mirties atvejai nuo apsinuo-
dijimo alkoholiu 2014 m. sudaré 64,88 proc. visy*' Lietuvoje uzfiksuoty miréiy nuo
apsinuodijimo alkoholiu (Higienos institutas, 2022). Sociologiniai tyrimai, ku-
riuose i§ dalies nagrinéjami kai kurie socialiniai vyry sveikatos nelygybés aspektai,
vyry sveikatos nelygybés klausimus nagrinéja per socialinio kentéjimo, vyriskumo
prizme (Tereskinas, 2011, 2018). Atlikta kokybiniy tyrimy, kuriuose Zalingas alko-
holio vartojimas siejamas socialine atskirtimi, nagrinéjamos su alkoholio vartojimu
susijusios socialinés praktikos (Tamutieng, 2015).

Nagrinéjant socialiniy ir ekonominiy Lietuvos gyventojy sveikatos skirtumy
tyrimy problematika, svarbu pazyméti Lietuvos demografy darbus, kuriuose mirtin-
gumo duomenys susieti su gyventojy sura§ymy duomenimis (Grigoriev ir kt., 2017;
Jasilionis ir kt., 2007b, 2007a; Smailyte ir kt., 2013, 2015; Stumbrysirkt., 2014). Re-
miantis §ia metodika, gauti patikimi mirtingumo diferenciacijos duomenys atskleidé
didziulius mirtingumo rodikliy skirtumus tarp skirtingy socialinio statuso grupiy.
Tyrimy rezultatai rodo didziule vidutinio amZiaus vyry (30-59 mety amziaus gru-
péje) mirtingumo diferenciacija pagal i$silavinima, santuokine padétj, gyvenamaja
vietove, ekonominj aktyvuma, profesijy grupes. Ypa¢ dideli vyry mirtingumo dife-
renciacijos rodikliai pagal mirties priezastis, susijusias su alkoholio vartojimu, i§o-
rines mirties priezastis, savizudybes (Grigoriev ir kt., 2017; Jasilionis ir kt., 2015).

Palyginus 2001 ir 2011 m. gyventojy sura§ymo duomenimis paremty tyrimy
rezultatus, paaiskéjo, kad per §j laikotarpj dalis mirtingumo diferenciacijos rodikliy
liko panasauslygio, o kai kurie i§ jy i$augo. Pavyzdziui, i$augo bendrojo mirtingumo
diferenciacijos rodikliai pagal uzimtumo statusa (mirtingumo rodikliy skirtumai
tarp dirbanéiyjy, bedarbiy, nejgaliyjy ir ekonomiskai neaktyviy gyventojy). Na-
grinégjant mirtingumo diferenciacijos rodikliy poky¢ius pagal mirties priezastis,
nustatyta, kad isaugo Lietuvos vyry mirtingumo diferenciacija pagal issilavinima
dél savizudybiy, igoriniy ir su alkoholio vartojimu susijusiy mirties priezas¢iy (Ja-
silionis ir kt., 2015, p. 159). Autoriai teigia, kad didéjanti mirtingumo diferenciacija

ysusijusi su pastarojo de$imtmecio priestaringa ir nesubalansuota socioekonomine

' Vyry ir motery mirties atvejai sudéti kartu, visose amzZiaus grupése.
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raida“ (2018, p. 160), kuri turéjo neigiama poveikj labiausiai pazeidziamy, zemiausio
socialinio sluoksnio gyventojy sveikatai.

Su sveikata susijusias vyry praktikas ir jy kaita galima vertinti remiantis Lie-
tuvoje periodiskai atliekamais gyvensenos tyrimais, pavyzdziui, Lietuvos gyventojy
sveikatos statistiniu tyrimu®* (Lietuvos statistikos departamentas, 2015) ir Suaugusiy
Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimu® (Grabauskas ir kt., 2015). Siy tyrimy rezultatai
rodo, kad Lietuvos vyry gyvensena yra susijusi su sveikatai Zalingomis praktikomis.
Pavyzdziui, 2014 m. kasdien raké 33 proc. Lietuvos vyruy, stipriuosius alkoholinius
gérimus bent karta per savaite vartojo 26 proc. vyry, aly - S0 proc. vyry (Grabauskas
ir kt., 2015). Mitybos jpro¢iai, fizinis aktyvumas, eismo saugumas - tai dar keletas
svarbiy gyvenimo sri¢iy, kuriose sveikos gyvensenos praktiky paplitimas tarp vyry
buvo maZesnis nei tarp motery (Grabauskas ir kt., 2015; Lietuvos statistikos depar-
tamentas, 2015). Kitas tyrimui svarbus aspektas — dauguma sveikatai zalingy prak-
tiky buvo susijusios su Zemesniu socialiniu statusu: Zemesniu i$silavinimu, Zemes-
némis pareigomis, bedarbyste.

Visai neseniai Lietuvos alkoholio tyrimy lauka papildé dvi svarbios tyrimy
kryptys: alkoholio vartojimo jproc¢iy ir alkoholio vartojimo Zalos kitiems tyrimai.
Lietuva prisijungé prie Standartizuoto Europos alkoholio vartojimo tyrimo, kurio
metu, 2015 ir 2020 m., buvo atliktos dvi reprezentatyvios apklausos. Sio tyrimo bei
kity aktualiy tyrimy pagrindu publikuoti keli svarbas darbai apie alkoholio Zalg ki-
tiems (Tamutiené, Stumbrys ir kt., 2022), alkoholio zala vaikams dél artimuyjy gé-
rimo (Tamutiené ir Jogaité, 2018; Tamutiené ir Stumbrys, 2021), alkoholio vartojimo
jpro¢iy kaita Lietuvoje (Tamutiené, Civinskas ir kt., 2022). Tyrimy metu nustatyta,
kad Lietuvoje paplitusi zalinga alkoholio vartojimo kultara, kuri kelia grésme ne tik
alkoholj vartojancio asmens sveikatai, bet ir artimiausiai jo aplinkai. Itin didelis i$-

$ukis kyla vaikams, gyvenantiems su Zalingai alkoholj vartojanciais suaugusiaisiais.

> Lietuvos gyventojy sveikatos statistinio tyrimo ataskaitoje pateikiama informacija apie gyventojy
sveikatos bukle, létines ligas ir ilgalaikius sveikatos sutrikimus, su tuo susijusius saviprieziaros bei
namy ruo$os darby sunkumus, gyvenseng, naudojimasi sveikatos prieziaros paslaugomis ir jy priei-
namuma, medikamenty vartojima ir kt.

’ Tyrimas Lietuvoje vykdomas nuo 1994 m., kas dvejus metus. Tiriamas rikymo paplitimas, alkoholi-
niy gérimy ir narkotiniy medziagy vartojimas, fizinis aktyvumas, darzoviy ir vaisiy vartojimas, kiino
masés indeksas.
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Isskirtiné Lietuvos vyry sveikatos problema — dideli savizudybiy rodikliai.
Tiek agreguoti duomenys (Higienos institutas, 2022), tiek individualaus lygmens
duomenimis paremty tyrimy rezultatai rodo (Jasilionis ir kt., 2015, p. 155), kad
kaime gyvenanciy vyry mirtingumo rodikliai yra aukstesni nei vyry, gyvenanciy
mieste. Danuté Gailiené (2005) i$skiria du svarbius ilgalaikius veiksnius, turéjusius
poveikj auk$tiems kaimo gyventojy savizudybiy rodikliams. Visy pirma, tai isto-
rinés aplinkybés, dariusios poveikj sovietmetj iSgyvenusiems vyrams. Autoré teigia,
kad priverstiné kolektyvizacija, visikas privac¢ios nuosavybés sunaikinimas sumen-
kino Zmoniy saviverte ir prisidéjo prie savidestruktyvaus elgesio kultaros susiforma-
vimo (Gailiené, 2005, p. 12). Antra, nepakankama $iuolaikinés Lietuvos sveikatos
sistemos pagalba, kuri remiasi vien medicininiu modeliu. Savizudybiy prevenciniy
priemoniy, net tiems zmonéms, kurie jau mégino zudytis, néra (Gailien¢, 2005).

Tyrimai, kuriuose nagrinéjami Lietuvos gyventojy mirtingumo skirtumai
pagal gyvenamaja vietove, rodo, kad $is skirtumas yra vienas svarbiausiy mirtin-
gumo diferenciacijos veiksniy, ypa¢ vidutinio amZiaus vyry grupéje (Jasilionisirkt.,
2006, p. 20-21, 2015). Tiesa, nagrinéjant Lietuvos gyventojy mirtingumo vidutine
tikéting gyvenimo trukme, galima pastebéti, kad pastaraisiais metais nustatytas
mirtingumo rodikliy skirtumy tarp miesto ir kaimo gyventojy mazéjimas, ypac tarp
motery (Lietuvos statistikos departamentas, 2022). Svarbu pazyméti, kad miesto ir
kaimo vyry mirtingumo skirtumai dazniausiai veikiami didesnés kaimo gyventojy
mirtingumo dél i$oriniy mirties priezaséiy rizikos (Jasilionis ir kt., 2007b, p. 619).

Bedarbysté sveikatos sociologijos tyrimuose daznai siejama su tokiomis so-
cialinés atskirties problemomis kaip socialiniy rysiy su $eima, draugais, kolegomis
sutrakinéjimu. Ekonomiskai neaktyvas gyventojai susiduria su ekonominémis
problemomis, iSauga sveikatai Zalingos elgsenos — rakymo, zalingo alkoholio var-
tojimo, smurto — rizika. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad ekonomiskai neaktyviy
vyry standartizuoti bendrojo mirtingumo rodikliai yra 3,61 karto aukstesni nei dir-
ban¢iyjy. Mirtingumo dél mirties priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rizika
tarp bedarbiy yra 4,49 karto didesné nei tarp dirban¢iy vyry (Jasilionis ir Stanki-
nieng, 2012, p. 69, 85). Dazniau su sveikatos problemomis susiduria ilgalaikiai be-
darbiai. Ilgalaiké bedarbysteé gali turéti neigiama poveikj individo gaunamoms paja-

moms, uztikrinan¢ioms tinkama mityba bei kitas materialines gyvenimo salygas. Be
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to, ilgalaikis nedarbas gali turéti neigiama poveikj Zzmogaus savivertei ir pasitikéjimu
savimi. Sios psichologinés problemos padidina depresijos ir savizudybés rizika (Di-
derichsen ir kt., 2012, p. 47). Suomijoje atliktas tyrimas rodo, kad savizudybiy ri-
zika tarp ilgalaikiy bedarbiy vyry iSauga ir yra 3 kartus didesné nei tarp dirban¢iujy
(N. Miki ir Martikainen, 2012). Lietuvoje bedarbiy ir ekonomigkai neaktyviy vyry
mirtingumo rizika yra atitinkamai 2,08 ir 2,20 karto didesné nei dirban¢iy vyry (Ja-
silionis ir Stankanieng, 2012, p. 82).

Auksta mirtinguma dél alkoholio vartojimo galima jvardyti kaip viena i$ spe-
cifiniy Lietuvos vyry mirtingumo modelio bruozy. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo,
kad zalingas alkoholio vartojimas 2003-2011 m. buvo susijes su 9,01 proc. visy
mirties atvejy (Veryga ir kt., 2013). Aurelijaus Verygos su bendraautoriais (Veryga
irkt., 2013) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad 25-44 mety amZiaus grupéje 33 proc.
visy mirties atvejy galéty bati siejami su alkoholio vartojimu. Svarbu pazymeéti, kad
Lietuvoje 67,15 proc. visy su alkoholio vartojimy susijusiy mirties atvejy** sudaro
vyry mirtys. Nagrinéjant Lietuvos gyventojy mirtingumo dél alkoholio vartojimo
diferenciacija, didziausi skirtumai uzfiksuoti tarp skirtingy ekonominio aktyvumo
statuso grupiy: ekonomigkai neaktyviy ir bedarbiy mirtingumo rodikliy skirtumai
buvo didesni nei dirbanéiy vyry — nuo 6,36 iki 10,42 karto (Jasilionis ir kt., 2015). I§
vienos pusés, tokie rezultatai galéty bati nagrinéjami per ekonominio kapitalo vyry
sveikatai svarbg, juk bedarbysté tiesiogiai susijusi su gaunamomis pajamomis, kurios
ne tik uztikrina geras gyvenimo salygas, bet ir atspindi socialinj vyro statusg visuo-
menéje. I§ kitos pusés, bedarbysté susijusi su socialine atskirtimi, socialiniy rysiy
artimiausioje aplinkoje silpnéjimu. Taigi, auksti socialinés ekonominés mirtingumo
diferenciacijos dél alkoholio vartojimo rodikliai atspindi vieng svarbiausiy vidutinio
amziaus vyry problemy. Sioje gyventojy grupéje alkoholio vartojimas pasirenkamas
kaip kasdieniy socialiniy problemy sprendimo budas.

T atskira tyrimy grupe vertéty isskirti tyrimus, kuriuose nagrinéjamas Lietuvos
alkoholio kontrolés politikos poveikis gyventojy sveikatai. Sie makrosocialiniame

lygmenyje vykstantys teisinés sistemos poky¢iai gali turéti netiesioginj poveikj vyry

** Vertinant pagal dazniausiai su alkoholio vartojimu siejamas tris mirties priezastis: apinuodijima al-
koholiu (X45), alkoholine kepeny liga (K70), kepeny fibroze ir ciroze (K74), 2014 mety duomenys
(Higienos institutas, 2016).
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socialinéms praktikos, susijusioms su alkoholio vartojimu. Tyrimai rodo, kad tokios
alkoholio prieinamumo ribojimo priemonés kaip alkoholio pardavimo laiko trum-
pinimas, pardavimo tasky mazinimas, akcizy didinimas gali turéti poveikj mirtin-
gumo rodikliy poky¢iams (Lange ir kt., 2021; Radisauskas ir kt., 2021a; Rehm ir kt.,
2020; Stumbrys ir kt., 2020b; Tran ir kt., 2021; Veryga ir kt., 2013).

Apibendrinant tyrimus, kuriuose nagrinéjama Lietuvos gyventojy sveikatos
nelygybé ir alkoholio vartojimo kultara, galima daryti i$vada, kad dominuoja ke-
lios pagrindinés tyrimy kryptys: mirtingumo diferenciacijos tyrimai, alkoholio var-
tojimo Zalos individui ir jo aplinkai tyrimai, sveikos gyvensenos praktiky tyrimai,
alkoholio kontrolés politikos tyrimai. Vis délto daugumoje $iy tyrimy vyry svei-
katos nelygybés ir alkoholio vartojimo kultaros klausimai néra pagrindinis tyrimo
objektas, o $ios temos palie¢iamos nagrinéjant bendra socialinés nelygybés, alko-
holio vartojimo, auks$to gyventojy mirtingumo problematika. Taigi, autoriui néra
zinoma sociologijos mokslo darby, kuriuose, derinant skirtingy mokslo kryp¢iy me-
todologines prieigas, baty i§samiai nagrinéjama vidutinio amziaus vyry sveikatos ir

alkoholio vartojimo kultaros problematika.
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Pirmoje skyriaus dalyje apraSomas teorinis modelis, kuris naudojamas siekiant
atskleisti, kaip susiformuoja sveikatai zalingos alkoholio vartojimo praktikos. Na-
grinégjant vidutinio amzZiaus vyry patirtis ir eksperty Zinias, taikyta P. Bourdieu
socialinés praktikos teorija, kuri galéty buti priskirta metodologinio reliacionizmo
kryp¢iai. Antroje skyriaus dalyje trumpai apragomi empiriniai tyrimo duomenys ir

analizés metu naudoti metodai.

2.1. P. Bourdieu socialinés praktikos teorija kaip tyrimo prieiga

Nagrinéjant sveikatai zalingo alkoholio vartojimo kultara, empirinio tyrimo
teoriniu pagrindu pasirinkta P. Bourdieu gyvenimo salygu, habitus ir gyvenimo
stiliaus saveikos schema (1 pav.). Si schema integruoja tris pagrindinius elementus,
kurie gali padéti atskleisti, kaip susiformuoja zalingos alkoholio vartojimo praktikos.
Pirmasis elementas — tai individo ar socialinés grupés gyvenimo salygos ir ty salygy
santykis su socialine struktiira. Sis elementas apibiidina socialinj kontekstg ir gali
bati nagrinéjamas kaip pozicija socialiniame lauke. Antrasis elementas yra habitus,
kuris priklauso nuo individo ar socialinés grupés pozicijos socialiniame lauke. Ha-
bitus yra svarbiausia P. Bourdieu teorijos savoka, apibrézianti internalizuoty socia-
liniy patir¢iy sistema, kuri organizuoja socialines praktikas (Bourdieu, 1984, p. 170;
Korp, 2010, p. 805). P. Bourdieu pabréZia habitus savokos dualuma. I§ vienos pusés,
habitus yra formuojamas socialinés struktaros, taciau, i$ kitos pusés, individai per
kasdienes praktikas patys formuoja habitus (Bourdieu, 1984; Walther, 2014). Tre-
Ciasis elementas — tai gyvenimo stilius, kurj suformuoja skirtingus habitus turin¢iy
individy praktiky visuma. Taigi, galima teigti, kad individy ar socialiniy grupiy svei-
kata priklauso nuo su sveikata susijusiy socialiniy praktiky. Apibendrinant socia-

linés praktikos teorijos logika, ji gali biti iSreik$ta formule (Bourdieu, 1984, p. 101):

[ ( habitus ) ( kapitalas ) ] + laukas = praktika

2



2. Tyrimo modelis ir metodai

weeed  Suvokimo akiai P. Bourdieu (1984, 171)
pasiilvta schema
=P Salygojimas
Schemy,
generuojanciy
Gyvenimo heee ] pr?litlkas,
1 s sistema o )
54 gfg;;; 4 =P Habitus Socialines | Gyvenimo
| praktikos v stilius
g2 y_gu_ PP S Schemy, PP
struktliroje generuojanéiy
suvokima,
sistema
Zalingos alkoholio vartojimo
kultiiros tyrimui adaptuota schema
Schemy,
. generuojanciy
Nepglg{lkl .o praktikas,
pozicija Zalingo =% sistema > Zalinga
socmimfme L—p| alkoholio Zalingos | alkoholio
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mas kapitalas generuojandiy - [*** »|  praktikos gyvenimo
P suvokima, stilius
sistema

1 pav. Gyvenimo salygu, habitus ir gyvenimo stiliaus saveika

Gyvenimo salygos, arba padétis socialiniame sveikatos lauke, vertinama nagriné-
jant individy ir socialiniy grupiy disponuojamo kapitalo santykj su socialiniu kon-
tekstu. Mazas ekonominis, socialinis ir kultarinis kapitalas daznai buna susijes su
prastomis materialinémis gyvenimo salygomis, skurdu, socialine atskirtimi, daznai
patiriamu psichosocialiniu stresu. Visi $ie veiksniai salygoja Zalingo alkoholio varto-
jimo habitus, kuris per Zalingo alkoholio vartojimo socialines praktikas suformuoja
zalingg alkoholio vartojimo kultiirg.

DidZiausios socialinés struktiros elementy priedingybés (pavyzdziui, tur-
tingas, neturtingas) yra linkusios biti pagrindiniais socialines praktikas ir jy su-
vokima struktaruojan¢iais principais. Taigi, skirtingi habitus, veikdami per socia-
lines praktikas, salygoja skirtingus gyvenimo stilius, kurie, suvokti per skirtingas
schemy, generuojan¢iy suvokima, sistemas, tampa socialiai atpazjstamomis Zenkly

sistemomis (Bourdieu, 1984, p. 172). Sios zenkly sistemos ir apibadina individo
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gyvenimo stiliy. Remiantis P. Bourdieu teorija, socialiniame sveikatos lauke skirtingy

gyvenimo stiliy ir juos salygojanciy skirtingy habitus galima buty ie$koti nagriné-

jant mirtingumo diferenciacijos veiksnius, nurodancius priesingus socialinés struk-
taros elementus.

Sio tyrimo modelio pranasumas - reliacionistinis (santykiy) poZitris j zalingo
alkoholio vartojimo kulttros susiformavimo veiksnius, leidziantis zalingo alkoholio
vartojimo problema nagrinéti jvairiapusiskai. Anot P. Bourdieu, socialiniy lauky ty-
rimo objektas, visy pirma, yra tam tikra santykiy visuma, o ne paskiri individai, jy
grupés ar visa socialiné struktara (Bourdieu ir Wacquant, 2003). Sis svarbus socia-
linio lauko analizés aspektas pabréziamas ir kity mokslininky darbuose (Krarup ir
Munk, 2016; Martin, 2011). Taigi, nagrinéjant socialinj sveikatos laukq svarbu ne tik
atkreipti démesj j pavienius socialinius ir ekonominius mirtingumo diferenciacijos
veiksnius, bet ir atskleisti skirtingy alkoholio vartojimo kultaros veiksniy tarpu-
savio santykius.

Tyrimo modelio schema trumpai galima apibendrinti $iais teiginiais:

«  Gyvenimo salygos apibadina individo ar individy grupés pozicija socialiniame
sveikatos lauke, nuo kurios priklauso individo alkoholio vartojimo habitus, ge-
neruojantis su alkoholio vartojimu susijusias socialines praktikas ir ty praktiky
suvokimga.

-  Skirtinga pozicija socialiniame sveikatos lauke salygoja skirtingus habitus, kurie
per socialinés praktikas salygoja skirtingus gyvenimo stilius ir alkoholio varto-

jimo kultara.

2.2. Tyrimo duomenys ir metodai

Kokybinio tyrimo duomenis sudaro du $altiniai: pusiau struktaruoti gilumi-
niai interviu su rizikingai alkoholj vartojanciais vidutinio amziaus vyrais ir pusiau
struktaruoti interviu su ekspertais, dirban¢iais su nagrinéjama problema susijusiose
srityse. Rizikingai alkoholj vartojantys vyrai buvo atrinkti tikslinés atrankos badu.
Tyrimui buvo pasirinkta 30-59 mety amziaus vyry grupé. Anks¢iau Lietuvoje at-

likti tyrimai rodo (Veryga ir kt., 2013), kad $ioje amziaus grupéje zalingo alkoholio
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vartojimo praktikos yra labiausiai paplitusios. Be to, $io amziaus vyrai patenka j di-
dziausio mirtingumo dél alkoholio rizikos grupes (Jasilionis ir kt., 2006).

I$ viso tyrimo metu buvo atlikti 28 interviu su rizikingai alkoholj vartojanciais
asmenimis arba turéjusiais tokio vartojimo patirties ne anks¢iau nei prie§ metus. In-
terviu buvo atlikti 2018-2019 m. Prie§ atliekant interviu, potencialiy tyrimo dalyviy
buvo klausiama, kaip daZnai jie vartoja alkoholj. Dalies interviu metu paaiskéjo, kad
pokalbyje dalyvaujantys asmenys vartoja alkoholj re¢iau nei teigé prie§ sutikdami
dalyvauti tyrime arba jy amzius nepatenka j pasirinktos amziaus grupés ribas. Tokiy
interviu i$ragai nebuvo jtraukti j analize. Taigi, j tyrimo duomeny analize i$ viso
jtraukti 22 interviu, kurie atitiko anks¢iau aptartus kriterijus.

Sis tyrimas skirtas atskleisti, kaip susiformuoja rizikingo ir zalingo alkoholio
vartojimo praktikos, todél vienas pagrindiniy atrankos kriterijy — alkoholio varto-
jimo daZnis. Epidemiologiniuose tyrimuose rizikingas alkoholio vartojimas (angl.
hazardous, at risk, risky drinking) apibréziamas skirtingai. Rizikingam alkoholio
vartojimui apibrézti $alyse naudojami skirtingi suvartojamo alkoholio kiekiai.
Siame tyrime rizikingas alkoholio vartojimas yra apibréziamas, remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijomis. Rizikinga alkoholio kiekj suvartojantys
vyrai vidutini$kai per savaite i§geria nuo 16,8 iki 40 standartinio alkoholio vienety
arba vieno epizodo metu penkis standartinius alkoholio vienetus ir daugiau. Ki-
taip tariant, tyrimo dalyviai turéjo per savaite vidutiniskai i$gerti bent po septynis
butelius alaus arba vieno epizodo metu bent 2,5 butelio alaus (0,$ litro, 5 proc.
alkoholio)?. Daugelio tyrimo dalyviy alkoholio vartojimo jpro¢iai galéty bati pri-
skirti ne tik rizikingam, bet ir Zalingam alkoholio vartojimui arba priklausomybei
nuo alkoholio. Pasaulio sveikatos organizacija Zalingg alkoholio vartojima apibrézia
kaip tokj vartojima, kuris ,sukelia Zala sveikatai ir neigiamas socialines pasekmes
vartotojui, artimiausiai socialinei aplinkai bei visuomenei apskritai“ (World Health
Organization, 2019, p. 25).

Interviu vyko skirtingose Lietuvos miestuose ir kaimo vietovése, siekiant

uztikrinti, kad tarp tylimo dalyviy patekty kuo jvairesnio amziaus, issilavinimo,

% Vienas standartinis alkoholio vienetas (SAV) atitinka 10 g etanolio. Alaus butelis (500 ml,, S proc.
alkoholio koncentracijos) — 2,5 SAV, degtinés taurelé (SO ml., 40 proc. alkoholio koncentracijos) —
2 SAV; vyno tauré (100 ml., 12 proc. alkoholio koncentracijos) — 1 SAV.
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gyvenamos vietovés ir socialinés padéties vyrai. Tyrimo dalyviy charakteristikos
pateikiamos 1 lenteléje. Siekiant i$saugoti konfidencialuma, informanty vardai
tekste pakeisti atsitiktinai priskirtais slapyvardziais. Interviu vyko tyrimo dalyviy
namuose, darbovietése, tyréjo automobilyje, nakvynés namuose, priklausomybés
ligy centre. Dalis interviu buvo atlikta mazuose miesteliuose prie parduotuviy, ku-
riose prekiauja alkoholiu. Interviu laikas buvo pasirinktas prie§ pradedant prekyba
alkoholiu arba tik jai pasidéjus — apie 10 valanda ryto. Si strategija buvo pasirinkta
siekiant i§vengti, kad tyrimo dalyviai nebaty apsvaige nuo alkoholio.

Kokybinio tyrimo dalyviai — ekspertai ir rizikos grupei priklausantys vyrai —
buvo informuoti apie mokslinio projekto tikslus, jo trukme ir finansavimo $altinj.
Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas, todél dalyviai bet kada galéjo nutraukti in-
terviu arba neatsakyti j jiems nepriimtinus klausimus. Prie§ interviu tyrimo dalyviai
pasirasé informuoto asmens sutikimo formas. Rizikos grupei priklausantiems vy-
rams, atsidékojant uZ tyrimui skirtg laika, buvo jteikti S Eur vertés maisto prekiy par-
duotuvés dovany kuponai arba ekvivalentas grynais pinigais (kaimo vietovése, kur
tinkliniy maisto prekiy parduotuviy nebuvo). Tyrimo dalyviams sutikus, interviu
buvo jradyti j diktofong, véliau transkribuoti. Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy
anonimi$kuma, visa asmenj identifikuoti galinti informacija interviu i§ra§uose buvo
i$trinta arba pakeista.

Pusiau struktaruoto giluminio interviu su rizikingai alkoholj vartojanéiais
vyrais gairés pateikiamos $ios knygos 1 priede. Interviu gaires sudaré keturi temi-
niai blokai: 1) $eima ir draugai; 2) isilavinimas ir darbas; 3) sveikata ir alkoholis;
4) svarbiausi gyvenimo jvykiai. Pradzioje informanty buvo prajoma trumpai papa-
sakoti apie save, apie savo vaikyste, $eimg, i§ kurios jie kile, ir artimiausius Zmones
$iandien. Paskui buvo uzduodami klausimai apie jgyta i$silavinima, profesija, darbo
ir bedarbystés patartis. Veliau informanty buvo prasoma papasakoti apie sveikata,
ju alkoholio vartojimo praktikas ir situacijas, kuriose alkoholis vartojimas. Interviu
baigiamas klausimy bloku apie svarbiausius gyvenimo jvykius ir laimingiausig lai-
kotarpj. Pabaigoje informantui padékojama ir pasitloma pasidalyti mintimis arba

pastebéjimais, kurie kilo interviu metu.
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1lentelé. Kokybinio tyrimo dalyviy - vyry — charakteristikos

Amzius | Gyvenamoji | I$silavinimas | Ekonomi- | Santuo- | Interviu | Slapyvar-
vietové nis akty- kiné trukmé dis?*

vumas padétis

inf 1 S3 Miestas Vidurinis Bedarbis | Isiskyres | 00:44:17 | Jonas

inf_2 43 Miestas Zemesnisnei | Bedarbis | Nevedes | 00:54:33 | Petras
vidurinis

inf_3 54 Kaimas Zemesnisnei | Bedarbis | Nevedes | 00:27:21 | Vaclovas
vidurinis

inf_4 44 Miestas Aukstasis Bedarbis | I$siskyres | 00:43:29 | Kazys

inf_$S 34 Miestas Aukstasis Dirbantis | Vedes 01:06:31 | Giedrius

inf 9 39 Miestas Vidurinis Bedarbis | Issiskyres | 01:32:29 | Vadimas

inf_12 45 Miestas Vidurinis Bedarbis | Issiskyres | 00:43:17 | Julius

inf_14 SS Miestas Vidurinis Bedarbis | Issiskyres | 00:32:59 | Paulius

inf_15 49 Miestas Vidurinis Bedarbis | Nevedes | 00:27:4S | Eugenijus

inf_16 43 Miestas Zemesnis nei | Bedarbis | Nevedes | 00:37:32 | Tomas
vidurinis

inf_17 44 Miestas Zemesnis nei | Bedarbis | I$siskyres | 00:35:46 | Rapolas
vidurinis

inf 18 40 Kaimas Vidurinis Bedarbis | Nevedes | 00:32:10 | Saulius

inf 19 46 Kaimas Zemesnis nei | Bedarbis | Naslys 00:23:18 | Valdas
vidurinis

inf_20 44 Kaimas Zemesnis nei | Dirbantis | I$siskyres | 00:32:26 | Tautvydas
vidurinis
Zemesnis nei

inf_21 S3 Kaimas vidurinis Bedarbis | Issiskyres | 00:30:29 | Rimas

inf_22 32 Miestas Aukstasis Dirbantis | Nevedes | 01:42:08 | Augustas

inf_23 33 Miestas Aukstasis Dirbantis | Nevedes | 01:23:40 | Pavelas

inf 24 36 Miestas Aukstasis Dirbantis | Nevedes | 00:55:20 | Simonas

¢ Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo atsitiktinai suteiktas slapyvardis. Bet koks slapyvardziy sutapimas
su tikrais asmeny vardais yra atsitiktinis. Knygos autorius tekste vartoja slapyvardzius, o ne socialiniy
tyrimy praktikoje jprastus naudoti numerius ar $ifruotes. Tai padaryta tikslingai, siekiant nenuzmo-
ginti realiy asmeny gyvenimo patir¢iy, taciau i§laikyti konfidencialumg.
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Amzius | Gyvenamoji | I$silavinimas | Ekonomi- | Santuo- | Interviu | Slapyvar-

vietove nis akty- kiné trukmeé dis?*
vumas padétis
inf 2§ 32 Miestas Aukstasis Dirbantis | Nevedes | 00:51:38 | Ceslovas
Zemesnis nei
inf 26 47 Kaimas vidurinis Bedarbis | I$siskyres | 00:38:46 | Povilas
inf_27 49 Kaimas Vidurinis Bedarbis | I$siskyres | 00:32:21 |Vincas
inf 28 35 Miestas Aukstasis Dirbantis | Vedes 00:36:35 | Vladimiras

I§ viso tyrimo metu buvo atlikta 11 pusiau struktaruoty interviu su ekspertais.
Ekspertai, dirbantys su nagrinéjama problema susijusiose srityse, atrinkti naudojant
tikslinés atrankos metoda. Formuojant eksperty imtj, laikytasi principo, kad tarp ty-
rimo dalyviy patekty visy sri¢iy, kurios yra labiausiai susijusios su nagrinéjama pro-
blema, ekspertai. Buvo i$skirtos penkios pagrindinés sritys: visuomenés sveikata,
socialiné pagalba, kriminaliné justicija, vyriausybinés organizacijos, atsakingos
uz alkoholio kontrole ir prevencija, nevyriausybinés organizacijos. Taigi, i tyrimo
imtj buvo jtrauktas gydytojas toksikologas, gydytoja psichiatré ir psichologas, dir-
bantys su priklausomais asmenimis. Kita svarbi eksperty grupé — socialine pagalba
teikian¢iy organizacijy ekspertai. | tyrimo imtj buvo jtrauktos nakvynés namy ir
priklausomybeés ligy centro socialinés darbuotojos. I§ kriminalinés justicijos srities
eksperty tyrime dalyvavo prokuroré ir teiséja. Abi dirbo su bylomis, kuriose nagri-
néjami pazeidimai, susije su alkoholio vartojimu. ] tyrimo imtj jtraukti du vyriau-
sybinés organizacijos, kuri atsakinga uz alkoholio vartojimo prevencija ir kontrole,
ekspertai. Du i$ tyrime dalyvavusiy eksperty dirbo nevyriausybinése organizaci-
jose, kuriy veiklos sritis pateko j alkoholio vartojimo problemos lauka. Ekspertai
turéjo bati jgije ne mazesnj nei magistro i$silavinima ir turéti ne maziau nei dvejy
mety darbo patirtj srityje, susijusioje su nagrinéjama problema. Tyrimo dalyviy —

eksperty — charakteristikos pateikiamos 2 lenteléje.
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2 lentelé. Kokybinio tyrimo dalyviy — eksperty — charakteristikos

Istaiga Pareigos Patirtis, I$silavinimas Interviu
metais trukme

eksp_1 | Gydymo Padalinio vadovas, Gydytojas, moksly 00:41:02
jstaiga gydytojas daktaras

eksp_2 | Nakvynés | Socialiné darbuotoja 14 Socialiné darbuotoja, 00:51:36
namai magistras

eksp_3 | Nevyriausy- | Psichologas 4 Psichologas, magistras 00:33:11
biné organi-
zacija

eksp_4 | Vyriausybés | Gydytojas 27 Gydytojas, magistras 01:04:57
jstaiga

eksp_S | Vyriausybés | Padalinio vedéja, 2 Socialiné darbuotoja, 00:42:11
jstaiga socialiné darbuotoja magistras

eksp_6 | Prokuratara | Prokurore 9 Teisé, magistras 00:55:11

eksp_7 | Teismas Teiséja 9 Teisé, magistras 00:48:01

eksp_8 | Vyriausybés | Skyriaus vedéjas, teisi- 2 Teis¢, magistras 00:27:06
jstaiga ninkas

eksp_9 | Vyriausybés | Vyr. specialistas 12 Gydytojas, magistras 00:58:51
jstaiga

eksp_10 | Nevyriausy- | Vadovas 30 Gydytojas, moksly 01:00:19
biné organi- daktaras
zacija

eksp_11 | Nakvynés | Padalinio vedéja 20 Socialiné darbuotoja, 00:31:08
namai magistras

Interviu su ekspertais gairés pateikiamos $ios knygos 2 priede. Interviu gaires
sudaré penki teminiai blokai: 1) bendroji informacija apie eksperto santykj su na-
grinéjama problema; 2) alkoholio prevencijos ir kontrolés politika Lietuvoje; 3) so-
cialinés ir sveikatos politikos aspektai, susije su alkoholio vartojimo problema; 4) i
rizikos grupe patenkantys asmenys; 5) visuomenés poziiiris j zalingo alkoholio varto-
jimo problemga. Pokalbio pradzioje eksperty buvo prasoma trumpai papasakoti apie
einamas pareigas ir darbo patirtj, darbinés veiklos sasajas su nagrinéjama problema

(zalingu alkoholio vartojimu). Paskui buvo uzduodami klausimai apie dabartine
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alkoholio prevencijos ir kontrolés politika Lietuvoje, socialinés ir sveikatos politikos
aspektus, susijusius su alkoholio vartojimo problema. Veliau ekspertams buvo uz-
duodami klausimai apie zalingo alkoholio vartojimo rizikos grupes ir alkoholio var-
tojimo kultara Lietuvoje. Interviu baigiamas klausimy bloku apie visuomenés po-
ziurj j zalingo alkoholio vartojimo problemg. Pabaigoje ekspertui buvo padékojama
ir pasitloma pasidalyti mintimis arba pastebéjimais, kurie kilo interviu metu.

Kokybiné pusiau struktaruoty interviu su rizikingai alkoholj vartojan¢iais vi-
dutinio amziaus vyraisir ekspertais, dirban¢iais su nagrinéjama problema susijusiose
srityse, atlikta naudojant atvirajj tekstiniy duomeny kodavima. Analizés metu buvo
isskirtos teksto elementy kategorijos ir subkategorijos (Ritchie ir Spencer, 2010).
Duomenys koduoti naudojant tekstinés analizés programine jranga ,MAXQDA
Analytics Pro“ (versija 18.2.0).

Analizuojant zalingai alkoholj vartojan¢iy vyry interviu, teksto elementai buvo
koduojami - jiems priskiriamos tam tikros kategorijos ir subkategorijos. Visi koduoti
teksto elementai suskirstyti j $esias pagrindines kody kategorijas ir 32 smulkesnes
subkategorijas. I$ viso teksto elementams buvo suteikti 449 kodai. Kai kurie teksto
elementai priskirti kelioms subkategorijoms, kitaip tariant, jiems buvo suteikti keli
kodai (3 lentelé). Visa knygos struktiira paremta kokybinio tyrimo metu igskirtomis
$esiomis teksto elementy kategorijomis. Jy i$déstymo eiliskumas atitinka P. Bour-

dieu socialinés praktikos teorinio modelio logika.

3 lentelé. Pagrindinés interviu teksto elementy kategorijos ir subkategorijos

Nr. Kategorijy pavadinimas Subkategorijy Koduoty teksto
skaicius elementy skaic¢ius

Zalingai alkoholj vartojantys vyrai
1 | Alkoholio vartojimo kultara 11 153
2 | Psichosocialinis stresas S 75
3 | Kritiniai gyvenimo jvykiai 7 99
4 | Nusikaltimai 3 30
S | Sveikata 3 82
6 | Pagalbair gydymas 3 10
1§ viso 32 449
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Nr. Kategorijy pavadinimas Subkategorijy Koduoty teksto
skaicius elementy skaicius

Ekspertai
1 | Rizikos grupés 9 50
2 | Psichikos sveikata 1 14
3 | Socialiné kontrolé 6 39
4 | Problemos sprendimai 6 78
S | Visuomenés pozitris 6 61
6 | Paslaugos 3 28
I8 viso 31 270

Atliekant eksperty interviu analize, taip pat buvo i$skirtos $e$ios kategorijos.
Kai kurios i$ jy temati$kai persidengé arba buvo panasios j tas kategorijas, kurios i§-
skirtos, analizuojant interviu su zalingai alkoholj vartojanciais vyrais. I$ viso teksto
elementams buvo suteikta 270 koduy, kurie suskirstyti j 31 subkategorijg ir $esias pa-
grindines kategorijas.

Ketvirtame, penktame ir $etame skyriuose skaitytojui pateikiamos trys dar-
bingo amziaus vyry gyvenimo su alkoholiu istorijos. Siekiant kuo i§samiau atskleisti
zalingai alkoholj vartojanciy vyry patirtis, interviu tekstai nebuvo ikarpyti, o ty-
rimo dalyviy kalba - netaisyta®”. Visi vardai, vietovardziai, pavadinimai, kuriais gy-
venimo istorijos galéty buti susietos su tyrime dalyvavusiais asmenimis yra pakeisti,
vartojant atsitiktinius vardus. Taigi, bet koks slapyvardziy sutapimas su tikrais as-
meny vardais ir jy gyvenimo istorijomis yra atsitiktinis.

Pokalbiuose dalyvavo tris vyrai sulabai skirtinga gyvenimiska patirtimi, tac¢iau
visy jyistorijose yra $is tas bendro. Visi jie turi ilgametés Zalingo alkoholio vartojimo
patirties, niekur nedirba ir turi finansiniy sunkumuy, yra i$gyvene skaudzius i$sis-
kyrimus su artimais zmonémis bei turi rimty problemy su sveikata. Sios trys vyry
gyvenimo istorijos vaizdziai iliustruoja su zalingu alkoholio vartojimu susijusias

problemas, aptariamas skirtingose knygos dalyse.

¥ ZYMEJIMAS: () - neaisku, ka pasake; (<...>) — praleista (nereik§minga informacija); [tekstas] - pa-
ai$kinimas
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Lietuvos gyventojy alkoholio vartojimo kulttrg galima jvardyti kaip sveikatai za-
linga. Pagrindiniai $ios kultaros bruozai: didelé spiritiniy alkoholiniy gérimy dalis
bendroje suvartoto alkoholio kultiroje, palyginus su kitomis tyrimo $alimis, mazas
alkoholio vartojimo daznis, didelis suvartojamo alkoholio kiekis vienu kartu, didele
dalis asmeny, kurie, vartodami alkoholj, pasigeria (Moskalewicz ir kt., 2016; Ta-
mutiené, Civinskas ir kt., 2022). Svarbu pazyméti, kad Lietuva i$ kity Europos 3aliy
igsiskyré didele dalimi respondenty, kurie alkoholj vartoja namuose arba vieni. Sis
rodiklis buvo ypa¢ aukstas tarp daznai alkoholj vartojanciy gyventojy. Tarp tokiy
asmeny 34,6 proc. alkoholj vartojo vieni bent karta per savaite. Kitas svarbus alko-
holio vartojimo bruozas — vyry ir motery alkoholio vartojimo praktiky skirtumai.
Viyrai vartojo stipresnius alkoholinius gérimus, didesnius jo kiekius ir dazniau jaus-
davosi girti (Moskalewicz ir kt., 2016).

Siame skyriuje, remiantis zalingai alkoholj vartojanciy vyry patirtimi ir eks-
perty Ziniomis, atskleidziami alkoholio vartojimo kultaros ypatumai. Pirmame
poskyryje atskleidziama, kaip dél artimos socialinés aplinkos yra internalizuojamos
zalingos alkoholio vartojimo praktikos, kokj poveikj vartojimo kultarai turi alko-
holio vartojimo normalizavimas. Antrame poskyryje nagrinéjamos alkoholio var-
tojimo darbe praktikos, ,sveikatos taisymo“ kultara. Remiantis kiekybinio tyrimo
duomenimis, analizuojamas neblaiviy asmeny paplitimas darbo vietose Lietuvoje.
Tre¢iame poskyryje aptariamos alkoholio vartojimo kultaros, hegemoninio vyris-

kumo ir normatyvumo sasajos.

3.1. Pirmieji kartai ir alkoholio vartojimo normalizavimas

Nagrinédami socialinius rizikingo ir Zalingo alkoholio vartojimo problemos as-
pektus, mokslininkai siekia atsakyti j klausima, kodél Zmonés i§ viso pradeda vartoti
alkoholj. Atskleidus alkoholio vartojimo motyvus, baty galima sukurti veiksmingas
prevencines priemones, kurios uzkirsty kelia rizikingam alkoholio vartojimui ir ki-
toms su priklausomybémis susijusioms problemoms (Kuntsche ir Miiller, 2012). Be
to, ankstyva alkoholio vartojimo pradzia gali sudaryti salygas susiformuoti rizikingo

alkoholio vartojimo praktikoms. Todél Pasaulio sveikatos organizacija (Anderson
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ir kt., 2012) alkoholio jsigijimo amziaus limita pripazista kaip vieng i§ svarbiy al-
koholio politikos priemoniy, sprendziant rizikingo alkoholio vartojimo problemas
vélesniame amziuje.

Moksliniy tyrimy, nagrinéjan¢iy vaiky ir jaunimo alkoholio vartojimo mo-
tyvus, apzvalga rodo, kad pagrindinés alkoholio vartojimo priezastys yra susijusios
su noru pajausti malonuma, pritapti prie socialinés aplinkos ar susidoroti su stresu
(Kuntsche ir Miiller, 2012). Jaunimas, kuris pagrindiniu motyvu vartoti alkoholj
nurodé siekj pajusti malonuma, dazniau priklausé rizikingai alkoholj vartojanéiy
asmeny grupei. Saikingas alkoholio vartojimas buvo siejamas su siekiu pritapti prie
socialinés aplinkos. O jaunimas, kuris pagrindiniu alkoholiu vartojimo motyvu nu-
rodé norg susidoroti su kylan¢iu stresu, dazniau susidurdavo su alkoholio vartojimo
keliamomis problemomis, pavyzdziui, iskritimu i§ $vietimo sistemos (Kuntsche ir
Miiller, 2012).

Interviu metu vyrai teigé, kad alkoholj pradéjo vartoti dar paauglystéje. Za-
lingas alkoholio vartojimas buvo toleruojamas tiek $eimoje, tiek kitoje artimoje
aplinkoje, todél ankstyva berniuky alkoholio vartojimo patirtis buvo jprasta prak-
tika. Anot P. Bourdieu (1984, p. 172), gyvenimo stilius yra sistemingai reprodukuo-
jamas per individo internalizuotg habitus. Taigi, sveikatai Zalingas gyvenimo stilius,
kurio neatsiejama dalimi yra Zalingas alkoholio vartojimas, visy pirma, yra perduo-
damas $eimoje, formuojantis pirminiam habitus.

Ankstyva alkoholio vartojimo pradzia galéty bati i$skirta kaip vienas pagrin-
diniy Lietuvos alkoholio vartojimo kultaros bruozy. Daugelis kokybinio tyrimo
dalyviy teigé, kad pirmoji patirtis, vartojant alkoholj, buvo dar nesulaukus pilna-
metystés. Dalis informanty pirma kartg alkoholio vartojo dar budami mazameciai
vaikai, ta¢iau pirmosios apsvaigimo nuo alkoholio patirtys dazniausiai siejamos
su paauglystés metais. Su alkoholio vartojimo pradzia vyry istorijose buvo siejama
artimiausia socialiné aplinka, $eima ir draugai. Daugelis vyry pirma karta alkoholj
pavartojo per $eimos $ventes ar kasdienése situacijose. Vieniems tévai duodavo alko-
holio paragauti, kai patys jj vartodavo namuose. Kitiems alkoholio pasialydavo gimi-
naiciai ar draugai. Tyrimo dalyvis Giedrius pirmajj savo apsvaigima nuo alkoholio

pajuto budamas dvylikos ar trylikos mety:
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Nu as buvau pakankamai grieztai auklétas ir as to bijojau ne tiek dél
tévy, ir dél tévy ir dél saves, as to bijojau kaip kazkokios nezinomybeés, bet
as$ pabandziau pirmq kartq tai... AS nezinau, kaip as biciau pabandes,
bet kadangi tévy bidavo... Mano tévai turéjo dideles grupes draugy ir tie
draugai darydavo balius. Ir tie draugai turédavo vaiky, tai reiskia mes
budavom savo kambary, o tévai savo. Ir vélgi i$ to pacio rato ty draugy
kazkas i$ vyresniyjy buvo bande ir taip toliau. Ir, ZodZiu, is tévy rato
atsirado tokia moteris, kuri mums prakisdavo ten Sampano butelj, kaip
tokj labai... Draugiska jinai buvo. Ir kai tai kazkas padaro i$ tévy rato, tu
pagalvoji, kad gal néra tia taip jau ir blogai. Ir jo, is pat pirmo karto... Nu
jo, turbiit buvau as to ragaves, bet as to neuzfiksavau. As, matyt, esu nuo
stalo ten kokiq nugvelbes ten stikling, puse¢ ar kazkq tai. Bet tai bidavo
maksimum Sampanas ir a$ turbit nejausdavau poveikio. Bet as kai pirmg
kartq pajutau poveikj, tai jo, man buvo kokiy dvylika arba trylika mety
ir tai padavé mano tévy ten tokia draugé ir mes tada, nu, kazkiek ten to
Sampano iSgérém ir as jo, jutau poveikj ir man patiko.

Giedrius, 34 metai

Nors pirmas alkoholio paragavimas dazniau buvo siejamas su $eima ir namais,
ta¢iau pirmosios apsvaigimo ar pasigérimo patirtys dazniausiai buvo patiriamos
draugy ar bendramoksliy rate. Vieni vyrai pirma karta pasijuto apsvaige nuo alko-
holio artimiausiy draugy rate, kiti — su bendraklasiais, dar kiti — studijy laikais. Kaip
rodo anks¢iau aptartas tyrimas (Kuntsche ir Miiller, 2012), pirmasis kartas daznai
siejamas su siekiu patirti naujus pojucius, pritapti artimoje aplinkoje ar patvirtinti
savo statusa. Pavelas savo pirmajg alkoholio vartojimo patirtj apibadina kaip tam
tikra vyriskumo patvirtinima, nepaisant to, kad tuo metu buvo bebaigias tik ketvirta

klase:

Taip... Visur buvo... Mano pirmas pagérimas buvo labai pa-
prastas. AS buvau 4 klaséj, mes baigém prading mokyklg. Prading mo-
kyklg, kai pagalvoji, blet, 4 klaséj... Nu tai kq, Zmonés baigé mokyklg,

reiskias, buvo uzsipirkta i kazkur alaus, a$ porq skarbiy nusipyzdinau...
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Po to éjom | kioskus, tie laikai buvo lengvesni: cigareciy, alaus vaikams
nusipirkti nebuvo sunku, kaip dabar. Nusipirkom alaus, istaském 6 bute-
lius, ant 12. Ir va — vyrai.

Pavelas, 33 metai

Alkoholio daromos zalos statistiniai duomenys, tokie kaip mirtingumas nuo
alkoholio, rodo, kad blogiausia situacija Lietuvoje buvo 1994-2007 m. (Stumbrys
ir kt., 2020b; World Health Organization, 2022). Lietuvoje standartizuotas mirtin-
gumo rodiklis dél mirties priezasciy, siejamy su alkoholio vartojimu, 1994 m. buvo
pasiekes 239, kai Europos Sajungos vidurkis tuomet buvo 104. Sis laikotarpis sutapo
su daugumos kokybinio tyrimo dalyviy paauglystés ir jaunystés metais. Galima
teigti, kad Zalingas alkoholio vartojimas jy paauglystés metais buvo tapes tam tikra
norma. Kokybinio tyrimo metu vyrai savo pirmasias alkoholio vartojimo patirtis
siejo su mokyklos draugais ir mokytojais. Keli tyrimo dalyviai teigé, kad alkoholio
vartojimas tarp bendraklasiy ir netgi kai kuriy mokytojy buvo normalizuotas. Kitaip
tariant, kai kurie mokytojai i§vyky ar ekspedicijy mety patys nupirkdavo ir varto-

davo alkoholj kartu su vyresniy klasiy mokiniais:

Siaip daug veikly turéjau, buvom tokie aktyviis Zmonés, pradedant
tautiniais Sokiais, religinémis organizacijomis, policijos réméju, krepsinio
zaidimu, ir, ir, kas ¢ia dar... Ir pirmieji, jeigu alkoholio vartojimai tokie
didesni, pirmiausiai, kad visada prasidéjo nuo tikybos mokytojo. Nes
visos veiklos sukosi apie ji, jo buvo ir choras, ir Sokiy bitrelis, ir policijos ré-
méjai. Jis tiesiog mus apdovanodavo alkoholio, po kazkokio pasirodymo
tautiniy Sokiy, ar ten po kazkokiy jaunyjy policijos réméjy jvykio. Visada
budavo, kad net su juo atsvesdavom.

Vladimiras, 35 metai

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos statistika (2018), Lietuvos gyven-
tojai — vieni daugiausiai alkoholio suvartojan¢iy asmeny tiek Europoje, tiek pa-
saulyje. Bendras registruotas ir neregistruotas alkoholio suvartojimas, tenkantis

vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui, 2016 m. Lietuvoje buvo 15 litry grynojo
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alkoholio - tai didZiausias kiekis tarp visy Europos $aliy, i$skyrus Moldovos Respu-
blika (15,2 litro). Visy Europos $aliy vidurkis — 9,8 litro (World Health Organization,
2019). Vis délto alkoholio vartojimo rodikliai pastaraisiais metais Lietuvoje mazéjo.
Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam
gyventojui, sumaZéjo nuo 15,2 litro 2012 m. iki 11,2 litro 2022 m. (Valstybés duo-
meny agentiira, 2023). Standartizuoto Europos alkoholio vartojimo tyrimo rezul-
tatai taip pat rodo pozityvias tendencijas — alkoholio Lietuvoje vartojama vis maziau,
o vartojimo jpro¢iai tampa maziau zalingi (Tamutiené, Civinskas ir kt., 2022).

Kitas svarbus alkoholio vartojimo kultaros aspektas yra alkoholio vartojimo
normalizavimas. Kokybinio tyrimo dalyviai, pasakodami apie $eimos $ventes, teigé,
kad alkoholio vartojimas — jprasta $eimos §venciy praktika. Véliau alkoholio varto-
jimas tapo jprastu jy paciy $venciy atributu. Dalyvavimas diskotekose, mokyklos
i$leistuvése ar draugy gimtadieniuose susijes su pirmosiomis apsvaigimo nuo alko-

holio patirtimis:

Hmmm, pirmq kartq, turbit, nezinau... Turbut buvo, ar kai mes
i Sokius éjom, kazkur ten. Jo, pries Sokius paragavom, citrininio likerio,
ar koks ten jis buvo. Tai tada pirmas kartas buvo, a$ net j Sokius nenu-
éjau, nes suolelyje miegojau ir vémiau. NeZinau, penkiolikos mety, turbit.
Siaip tai isgerdavom, kaip pagrinde, alaus. Paskui taip bonkag, kelias pries
Sokius, gamtoje, suolelyje.

Eugenijus, 49 metai

Terminas normalizavimas yra dazniau vartojamas nagrinéjant besikei¢iantj
visuomenés poziiirj | pramoginj narkotiniy medziagy vartojima*® (Duff, 2003;
Parker, 2005), tadiau pastaraisiais metais atsiranda tyrimy, kuriuose terminas
normalizavimas vartojamas tiriant besikei¢iantj poziarj j alkoholio vartojima
(Atkinson ir kt., 2011). Moksliniai tyrimai rodo, kad kasdienis arba proginis
alkoholio vartojimas gali buti normalizuojamas ne tik per artimos socialinés

aplinkos praktikas, bet ir medijas (Nicholls, 2012). Tyrimo apie medijy poveikj

* Angl. recreational drug use.
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jaunimo alkoholio vartojimo jpro¢iams ataskaitoje teigiama, kad alkoholiniy gérimy
reklama televizijoje ir socialinése medijose, sceny, kuriose vartojamas alkoholis,
filmuose vaizdavimas, gali prisidéti prie poziario, kad alkoholio vartojimas yra
jprasta kasdiené praktika, suformavimo (Atkinson ir kt., 2011). Todél viena
i§ Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijy, siekiant mazinti alkoholio
vartojima, yra visiskas alkoholio reklamos draudimas. Si rekomendacija Lietuvoje
buvo jgyvendinta nuo 2018 m. sausio 1 d.

Taigi, alkoholio vartojimo normalizavimas visuomenéje galéty buti siejamas
su dideliais suvartojamo alkoholio kiekiais Lietuvoje, ta¢iau tam reikéty atlikti i$-
samesnius reprezentatyvius tyrimus. Interviu su rizikingai alkoholj vartojanciais
vyrais parodé, kad zalingy alkoholio vartojimo praktiky paplitimas artimiausioje
socialinéje aplinkoje — tarp $eimos nariy, bendraklasiy, kiemo draugy — gali buti pa-
lanki terpé ankstyvai alkoholio vartojimo pradziai. Alkoholio vartojimo normaliza-

vima kasdienése situacijose, galima iliustruoti $ia gydytojo citata:

I8 lindesio, i$ nuovargio, is neturéjimo kq veikti. <...> Jprocio, tradi-
cijos, kultiiros irgi. Kai Sventé, tai visi geria. Nesvarbu, vaiky gimtadienis
ar suaugusiy, vis tiek visi geria, ar ne? Prirasymas, jrasymas darbe, atos-
togos.

Istaigos vadovas, gydytojas

Galima daryti prielaida, kad vidutinio amziaus vyry sveikatai Zalingas gyve-
nimo stilius, kurio vienas svarbiausiy bruozy - Zalingas alkoholio vartojimas, yra
reprodukuojamas per sveikatai zalinga habitus, kuris susiformuoja pirminés ir an-
trinés socializacijos metu. Pirminés socializacijos metu individas internalizuoja
suvokimo ir veikimo schemas, kurios priklauso nuo tévy socialinés ekonominés
padéties (Walther, 2014, p. 12). P. Bourdieu (1984) teigé, kad pirminis habitus gali
buti jvardytas kaip socialinés ekonominés klasés habitus, nes jis atspindi skirtingus
klasiy gyvenimo stilius, jpro¢ius ir tradicijas. Antrinés socializacijos metu sveikatai
zalingas gyvenimo stilius formuojasi priklausomai nuo individo i$silavinimo, profe-

sinés aplinkos ir gyvenimiskos patirties.
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3.2. Pagirios ir alkoholio vartojimas darbe

Lietuvoje atlikto darbuotojy blaivumo patikros tyrimo rezultatai atskleidé (Ta-
mutiené ir Stumbrys, 2019), kaip daznai darbuotojai j darba ateina apsvaige nuo al-
koholio. Tyrimas néra reprezentatyvus, tac¢iau jo metu 161 jmonéje buvo i$nagrinéti
2 626903 neblaivumo patikros atvejai. Sio tyrimo metu nustatyta, kad 8 409 atvejais
(0,32 proc.) patikros testy reikimés buvo didesnés nei 0,1 promilés. Kitaip tariant,
1 000 patikry vidutini$kai teko 3,2 atvejy, kai alkoholio koncentracija kraujyje vir-
$ijo 0,1 promilés reik§me. Atliekant teigiamy patikros testy duomeny analize, ma-
zesnés nei 0,1 promilés reik§més nebuvo nagrinéjamos. Analizés rezultatai rodo, kad
vidutinis alkoholio kiekis kraujyje sieké 0,41 promilés, 35,54 proc. teigiamy testy
reik§miy buvo ne didesnés nei 0,2 promilés, 64,46 proc. teigiamy testy reik$miy
buvo ne didesnés nei 0,4 promilés (2 pav.). Taigi, galima daryti prielaida, kad dau-
guma neblaiviy darbuotojy i darbg atéjo pagiringi. Be to, 49,4 proc. patikros testy
buvo atlikta rytinémis valandomis - nuo 4.00 iki 9.00 val. ryto (Tamutiené ir Stum-

brys, 2019).

3134

1480

Atvejy skai¢ius

(%)

657 611

0,1-0,19  0,20-0,29  0,30-0,39 0,40-0,49 0,50-0,59 0,60-0,69 0,70-0,79 0,80-0,89 0,90-0,99 >1,00

Alkoholio kiekis kraujyje, promilémis

2 pav. Teigiamy blaivumo patikros testy, atlikty 2018 m.,
pasiskirstymas pagal alkoholio kiekj kraujyje promilémis
Saltinis: Tamutiené ir Stumbrys, 2019
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Darbuotojyblaivumo patikros tyrimo metu nustatyta, kad didziausia tikimybé,
jog darbuotojai j darbg ateis neblaiviis, buvo vasarg — liepos ir rugpja¢io men. Siais
meénesiais vidutiné teigiamy testy daznio vidurkio reik§mé sieké atitinkamai 4,79 ir
4,38 atvejo i§ 1 000 patikry (3 pav.). Liepos ir rugpjii¢io ménesiy reik$miy vidurkiai
reik§mingai skyrési nuo mety vidurkio. Aukstos io rodiklio vidurkio reik§més buvo
ir sausio bei gruodzio ménesiais, atitinkamai — 3,54 ir 3,77 atvejo. Tac¢iau skirtumai
nebuvo statistiskai reik§mingi. Aukstos rodiklio reik§més vasarg ir ziemg galéty buti
siejamos su $ventiniu ir atostogy laikotarpiu. Ypa¢ i$siskyré kai kurios posventinés
dienos, pavyzdziui, sausio 2 d. rodiklio reik§mé buvo 8,78 atvejo i§ 1 000 patikry
(Tamutiené ir Stumbrys, 2019).
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Atvejy skaicius, tenkantys 1000 patikry
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3 pav. Teigiamy blaivumo patikros testy daznio
pasiskirstymas skirtingais 2018 m. ménesiais
p<0,001
Saltinis: Tamutiené ir Stumbrys, 2019
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Zemiausios rodiklio reik§més buvo vasario ménesj — 2,33 atvejo i§ 1 000 pa-
tikry. Vasario ménesio reik$miy vidurkiai reik$mingai skyrési nuo metinio vidurkio.
Rugséjo, spalio ir lapkri¢io ménesiy vidurkiy reik§més taip pat buvo reik§mingai
mazesnés uz mety vidurkj. Vasario ir liepos ménesiy teigiamy testy daznio vidurkio
reik§meés skyrési 2,05 karto. Beje, skirtingais ménesiais skyrési ir vidutinio alko-
holio kiekio kraujyje rodiklio reik$§mé. Didziausia reik§mé uzfiksuota sausio ménesj
(0,58 promilés), maziausia — vasario (0,33 promilés).

Teigiamy testy tyrimo rezultatai atskleid¢, kad dazniausiai darbuotojai j darba
neblaivas ateina pirmadieniais. Pirmaja savaités dieng vidutiné teigiamy testy
daznio vidurkio reik$mé sieke atitinkamai 4,22 atvejo i§ 1 000 patikry (4 pav.). Ro-
diklio reik$mé statistigkai reik$mingai skyrési nuo mety vidurkio. Zemiausia $io
rodiklio reik§mé uzfiksuota antradieniais — 2,60 atvejo. Rodiklio reik§mé taip pat

statistiskai reik§mingai skyrési nuo mety vidurkio (Tamutiené ir Stumbrys, 2019).
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4 pav. Teigiamy blaivumo patikros testy daznio pasiskirstymas skirtingomis 2018 m.
savaités dienomis
p< 0,001
Saltinis: Tamutiené ir Stumbrys, 2019
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Taigi, blaivumo patikry darbo vietoje tyrimas atskleidé, kad 0,32 proc. darbuo-
tojy iskvepiamame ore rasta alkoholio (Stumbrys ir Tamutiené, 2021; Tamutiené ir
Stumbrys, 2019). Anks¢iau atlikty tyrimy rezultatai rodo (Veryga ir kt., 2013), kad
Lietuvoje 19,8 proc. 15-74 mety amZiaus gyventojy alkoholj vartoja rizikingai — za-
lingai arba yra priklausomi nuo alkoholio. Tarp vyry toks pavojingas alkoholio var-
tojimas nustatytas beveik tris kartus dazniau nei tarp motery, atitinkamai - 31,0 ir
9,5 proc. Sio tyrimo rezultatus galima sieti su alkoholio vartojimo kultara, kuri dar
vadinama i$gertuviy kultara®. Igertuviy metu dazniausiai yra i$geriamas didelis
kiekis alkoholio, o alkoholio vartojimas gali trukti kelias dienas i§ eilés. Visuomenéje
$is reidkinys vadinamas daugiadienémis, o rusiskai — zapoi (rus. 3anoii) (Stumbrys
ir kt., 2023). Galima paminéti, kad blaivumo patikros dazniy pasiskirstymo ana-
lizés rezultatai koreliuoja su kity epidemiologiniy tyrimy metu gautomis i$vadomis.
Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad mirtingumas nuo apsinuodijimo alkoholiu ir su
alkoholiu siejamomis mirties priezastimis padidéja sekmadieniais ir pirmadieniais
(Chenet ir kt., 2001; Jasilionis, 2003; Stumbrys ir kt., 2023).

Zalingo alkoholio vartojimo praktikos darbo vietose gali biti siejamos su so-
vietmeciu gyvavusia alkoholio vartojimo tradicija. Kokybinio tyrimo rezultatai at-
skleidé, kad alkoholio vartojimo praktikos buvo tapusios neatsiejama kai kuriy pro-
tesijy kasdienybés dalimi. Tyrime dalyvaves Julius teigé, kad jo tévo darbotvarkéje

alkoholio vartojimas tapo rutina, be kurios neapsieidavo svarbesni susitikimai:

Bent jau kiek man tévas pasakojo... AS kai paaugau, buvo jdomu, a$
su juo $nekédavau tuo klausimu. Dél ko tiek daug reikédavo gerti? Viskas
budavo, visi susitarimai, visi dylai, sandériai buvo uZtvirtinami buteliais.
Netgi ir paslauga apmokama ne pinigais, o buteliais. Susitari su kokiu
nors Zmogum, nu, tai ir aplaistyti reikia. O Zinai, kai butelis degtinés...
Tai ¢ia ne po alaus iSgerti... O kadangi pareigos biadavo aukstos, ir tary-
biniais laikais dirbo direktorium, ir paskui savo biznj turéjo kaip direkto-
rius, irgi reikéjo daug derinti dalyky.

Augustas, 32 metai

» Angl. binge drinking.
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Tyrimo dalyvis Simonas pasakojo apie savo tévo alkoholio vartojimo praktikas
darbe. Simonas teigé, kad jo tévas namie alkoholio nevartodavo, tac¢iau i§ darbo be-
veik visuomet grizdavo i$géres, todél §j rei$kinj galima baty pavadinti ,darbiniu al-

koholizmu®:

Pas ji buvo, ZodZiu, toks labiau toks darbinis alkoholizmas. Ne
buitinis. Namie jis praktiskai negerdavo. Bet kazkaip darbe. Nezinau,
pagal kazkokig kolektyvo specifikq, bet buvo tokio, kad jis griZta i$ darbo
girtas. Ir tai nebuvo, sakykim, kazkoks pasilikimas po darbo kazkur. Bet
tai grynai yra tiesiai po darbo valandy. <...> Ir ten buvo, Zodziu, faktiskai
100 proc. vyriskas kolektyvas. Ir dalis to darbo buvo, kad jie tikrindavo
laivus Zvejybinius ir ten visqlaik jpildavo, kai jie apsilankydavo. Ir kaz-
kaip, matyt, i$ to tokio issivyniojo.

Simonas, 34 metai

Savo patirtimi apie sovietmeciu darbo vietoje jprastas alkoholio vartojimo
praktikas dalijosi ne tik tyrime dalyvave zalingai alkoholj vartojantys vyrai, bet ir
ekspertai. Jy teigimu, alkoholio vartojimas darbo vietoje buvo ne tik darbininky ar
sovietiniy biurokraty, bet ir akademijos darbuotojy rutina. Tyrime dalyvaves eks-
pertas samprotavo, kad visuotiné alkoholio vartojimo normalizacija yra tarsi loterija

ar eksperimentas, kurio metu visi vartoja alkoholj, o dalis i§ jy tampa priklausomais:

Na, tada tenka grizti prie misy tradicijy, ar ¢ia sovietmetis, ar dar
kas. A$ gerai atsimenu sovietmetj, darbe, nors buvo akademiné struktiira,
bet buvo surandama progy ir biidavo geriama, ten daugiau ar maziau,
nu negeriantis iskrisdavo i$ konteksto. Jeigu karjerq nori daryti, tai turi
vaidinti. Jeigu vaidini ir pagauna, tai vél negerai. Tai buvo pasiektas
absurdo variantas. Tai reikia tikétis, kad jeigu toks eksperimentas, kai
visi geria, man atrodo vienu metu buvo virs devyniasdesimt procenty ge-
riantiy, tai pradeda anksti, tai tikétina, <...> kad prasigers, ar ne. <..>
A$ manau, kad tada didesné tikimybé didesniam skaitiui prasigerti. Ir

viena yra aisku, kad nepriklauso, kad yra apsauginiy mechanizmy, jeigu
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tu pradedi dalyvauti tame eksperimente, Cia jau loterija. Tai ne tai, kad
tu is geros Seimos, valios turéjimas, ¢ia yra loterija, nepriklauso is kokio tu
visuomenés sluoksnio.

Istaigos vadovas, gydytojas

Vis délto alkoholio vartojimo praktikos darbe nesibaigé su sovietme¢iu. Tyrime
dalyvave vidutinio amzZiaus vyrai teigé, kad alkoholio vartojimas yra jprasta praktika
ir Siais laikais. Krasto apsaugos sistemoje dirbes Julius (45 metai) teigé, kad alkoholis
jo darbovietéje buvo vartojamas kiekvieng diena, o ji vartodavo beveik visi kolegos:
»Tiek darbe, tiek po darbo, tiek prie§ darba. Neziarédavo, koks paros metas.“ Anot
kito tyrime dalyvavusio vyro, alkoholio vartojimas yra neatsiejama kai kuriy kary-
binio sektoriaus jmoniy rutinos dalis. Svarbu pazyméti tai, kad toks alkoholio var-
tojimas buvo toleruojamas iki tam tikros ribos, kol tai nepradédavo trukdyti atlikti

uzimamas pareigas:

Bet man kazkaip buvo vienodai $vieté tai, nu ir a$ dirbdavau re-
dakcijose, reklamos agentiirose. Tai ten tokia aplinka, kur, ZodZiu, varto-
jamas tas alkoholis ir darbo metu. Nieko nestebindavo tai. <...> A vieng
kartq uzmigau ant klaviatiros darbe, niekas nekreipé démesio, atseit. Po
to mano virSininké isvaZiavo, paprasé pavaduoti. Reikéjo ten kazkokj tai
leidinj staigiai ileisit. A$ ten buvau iki tokio lygio pagiringas, kad nesu-
sigaudZiau, kas vyksta, ir tiesiog paprasé iseiti. Nu vienu ZodZiu, pries
tai dar dirbau tokioj leidykloj, bet ten apskritai visas kolektyvas géré. Ten
tai — buvo norma, ta prasme, ryte, o vakare ten kai kurie keturioms isei-
davo, nes savininko nebuvo, o buvo tokie samdomi direktoriai.

Kazys, 44 metai

Kai kurie maziau kvalifikuota darbg dirbantys vyrai teigé, kad alkoholio var-
tojimas i$lieka jprasta praktika kai kuriose jmonése. Savo gyvenimo istorija pasi-
dalijes Petras (44 metai) pasakojo, kad daugelyje darboviec¢iy patekdavo j tokius

kolektyvus, kuriuose alkoholio vartojimas buvo derinamas su darbu. Daznu atveju
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pirmoje darbo dienos puséje buvo atliekamos tarnybinés uzduotys, o po piety varto-
jamas alkoholis. Zemiau patekiama interviu i§trauka apie Petro prisirasymgq naujoje

brigadoje:

Nu as$ stoviu, $viezia brigada, kaip Cia, kas ¢ia, kur &ia, kaip Cia.
»Nu $to tvaja pervaja rabota budzit. Znaciala tybe nada prypisat”. Tas
Viaceslavas. Istrauké i$ piniginés pinigy: ,Von vydis, velasiped”. ,Da, ga-
variu, vyzu”. ,Pajedys, vazmios Sest butelek vyng. Nada tybe srazu pri-
pysat, a patom uz rabotat budys. Sivodnia budim tvaju pripisku zdelat”.
Nuvaziavau, galvoju, gal jis tikrina, ar as geriu, ar as negeriu. Nu as taip
dar nesusigaudziau, kas ten, kaip ten. AtveZiau to vyno. Atidaviau. Tas
brigadininkas sako: ,Chlopcy, vsio u nas sivodnia”. Ten jau pries piet
buvo. ,U nas sivodnia bol$e raboty netu. Idiom obedzat”. Susirinkom ten,
ant Zolytés. Nu, Ziuriu, kad tas brigadininkas visiem laisto, pats geria. O
tasai j mane Ziiri: , Ty $to, nychocis knam brygadu papast?”. Ja gavariu:
»A kakyje prablemi?” , A pacimu vyno nypjos?” Ja gavariu: ,Ja niznaju,
vse Zi liudy, mozit byt ty mine pravirejis?” ,Kakoj pravirejis? Vydis, vsé
Zrut?”. Tai gavariu: ,Nalyvaj togda.” Ta stikliné bum. ,Vo, vbrygadu uze
prijem”.

Petras, 43 metai

Nors dauguma kokybinio tyrimo dalyviy teigé, kad jie yra vartoje alkoholio
darbo vietoje, ta¢iau pozZiaris j $ias praktikas buvo priestaringas. Vieni apie alko-
holio vartojimg darbo vietoje ar po darbo su kolegomis kalbéjo kaip apie jprastas
ir visuotinai priimtinas praktikas. Kiti — prie$ingai — nepritaré tokioms normoms,
taciau jauté spaudima i§ artimos socialinés aplinkos — bendradarbiy ir klienty. Savo
patirtimi pasidalijes Giedrius teigé, kad nedidelio alkoholio kiekio vartojimas darbo

metu daznai buna tik vakaro pradzia:

AS$ dabar laibai stipriai stengiuosi kovot su tuo dalyku, kas yra be
galo sunku. Ir darbe taip, kad vartot alkoholj — nei taip, nei ne... Mes

turim darbe $aldytuvq klientams vaisinti, bet daZniau gaunasi taip, kad
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mes pasivaiSinam patys. Tai yra stiprieji gérimai, bet as stengiuosi neper-
Zengt ribos, tai dvi po 20 gramy. Tai ta prasme. DazZniausiai tai biina po
vienq ten kokia nors proga ar nezinau, ten kartu su klientais, bet as sten-
giuosi to nedaryt, dél to, kad as Zinau, kad a$ labai greitai galiu nebetekt
saiko ir tada nebebiit formoj. Jeigu bty mano valia, tai mes to Saldytuvo
neturétumém, bet kadangi a$ tai darau su partneriais, tai taip yra.
Giedrius, 34 metai

Kai kurie tyrime dalyvave vyrai teigé, kad alkoholis nebuvo vartojamas jy
darbo vietoje, taciau buvo jprasta alkoholj vartoti su kolegomis po darbo. Taigi, ar-
tima socialiné aplinka veiké tyrime dalyvavusiy vyry alkoholio vartojimo jpro¢ius.
Tyrime dalyvaves Vladimiras teigé, kad per vakara i$gerto alkoholio kiekis priklauso

nuo to, su kuria draugija ta vakara jis susitiko:

Jeigu a$ binu su savo aplinkos Zmonémis, tai daznai iSgeriu vieng
ar du, ar tris alaus per ilgq laikg. Jeigu biini nuo Sesiy ryto, tai néra to
poveikio. O jeigu ¢ia su kolegomis, yra du kolegos, kurie mégsta ir daug is-
gérinéja. Paprastai neatsispiri ir buna tas padauginimas. Tie aplinkiniai
Zmonés dazniausia lemia.

Vladimiras, 35 metai

Taigi, interviu su vidutinio amziaus vyrais atskleidé, kad alkoholio vartojimas
yra tapes kai kuriy jmoniy darbo kultaros dalimis. Kalbant P. Bourdieu terminais,
profesiné aplinka gali padéti susiformuoti sveikatai zalingoms praktikoms, kurios
salygoja sveikatai zalingo gyvenimo stiliaus internalizacija. Alkoholio vartojimo
praktikos darbo vietoje gali buti susijusios su nelaimingais atsitikimais, létinémis
sveikatos problemomis arba darbo praradimu.

Siame poskyryje atskleistas priestaringas darbdaviy ir darbuotojy pozidris
i alkoholio vartojima darbo vietoje. Viena vertas, kokybinio tyrimo rezultatai at-
skleidé, kad kai kuriose jmonése alkoholio vartojimas yra ne tik toleruojamas, bet
ir tapes jprasta praktika. Kita vertus, blaivumo patikros darbo vietoje tyrimo re-

zultatai rodo, kad kai kuriy darbdaviy poziuris j alkoholio vartojima kei¢iasi, tuo
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paciu keisdamas ir darbuotojy alkoholio vartojimo jpro¢ius. Valstybinéje narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos programoje teigiama, kad al-
koholio vartojimo ir kontrolés priemonés darbo vietose gali lengvai pasiekti didele
visuomeneés dalj. Todél kuriama saugi darbo aplinka, ,taikomos socialinés kontrolés,
informavimo ar konsultavimo priemonés gali padéti i§vengti darbuotojy sveikatai
ar saugumui kylancios rizikos darbe, taip pat suteikti pagrindgq Zmogaus nuostaty ir
elgesio, susijusio su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, kaitai“ (Dél Valstybinés
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety

programos patvirtinimo, 2018, p. 17).

3.3. Alkoholis, lytis ir normatyvinis vyriSkumas

Kritiniy vyri$kumo studijy®® teorijomis pagristuose tyrimuose vyry sveikatos
problematika nagrinéjama pasitelkiant tris pagrindinius principus: pirma, lytis na-
grinéjama kaip socialinis konstruktas, antra, permastoma vyri$kumo samprata ir,
tre¢ia, nagrinéjami ly¢iy galios santykiai (Lohan, 2007, p. 494). Vienas pagrindiniy
ly¢iy studijy teorijomis pagristuose vyry sveikatos tyrimuose nagrinéjamy klau-
simy - kokj poveikj vyry sveikatai gali turéti visuomenéje vyraujanti vyriskumo
samprata? Visy pirma, reikéty aptarti, kaip apskritai yra apibréziamas vyriskumas.
Ly¢iy studijy teoretiké Raewyn Connell vyriskumg apibrézia kaip vieta ly¢iy san-
tykiuose, praktikas, patvirtinancias $ig vieta, ir praktiky socialinius padarinius
(Connell, 2005, p. 71; Tereskinas, 2011, p. 15). Nagrinédama skirtingas vyriskumo
formas, R. Connell i$skiria kelias vyriskumo sampratas: hegemoninj vyriSkumg ir
subordinuota, arba marginalizuotq, vyriskuma (Connell, 2005). Hegemoninis vy-
riSkumas gali buti apibréziamas kaip visuomenéje dominuojantis vyriskumo sam-
pratos modelis, socialinis konstruktas (Carrigan ir kt., 1985; Connell, 2005, p. 71),

apibréziantis vyro fizines, psichologines, ekonomines ir socialines savybes. Taigi,

30 Kritinés vyriskumo studijos (angl. critical studies on men) — tyrimai, kuriuose nagrinéjama vyry ly-
tiskumo problematika. Sios tyrimy krypties itakos yra feminizmas ir queer studijos (Lohan, 2007,
p. 494).
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alkoholio vartojimo kultaros tyrimuose gali bati nagrinéjamos skirtingy vyriskumo
sampraty ir su sveikata susijusiy socialiniy praktiky sasajos.

Vyriskumo ir Zalingos alkoholio vartojimo kultaros sasajos gali buti nagriné-
jamos remiantis keletu teoriniy aspekty. Pirma, vyriskumo ir vyry sveikatos rodik-
liai galéty buti siejami su socialinei ekonominei klasei badingu vyriskumo suvo-
kimu, kuris per sveikatai Zalingas alkoholio vartojimo praktikas neigiamai veikia
vyry sveikatos rodiklius. Antra, problemos, susijusios su nejgyvendintu hegemoninio
vyri$kumo siekiu, gali buti nagrinéjamos remiantis psichosocialinio streso prieiga.
Tretia, gyvenimo kelio perspektyva taip pat galéty atskleisti vertingos informacijos
apie tai, kokj poveikj vyry alkoholio vartojimo praktikoms turéjo vyri$kumo suvo-
kimas paauglystéje ir jaunystéje.

Lietuvoje atliktos reprezentatyvios apklausos rezultatai rodo, kad alkoholj
vartojanciy gyventojy dalis tarp vyry ir motery yra labai panasi. Per pastaruosius
12 mén. alkoholj vartojo 92,2 proc. vyry ir 86,3 proc. motery, vyresniy nei 18 mety
(Moskalewicz ir kt., 2016, p. 75). Sie rodikliai tiek tarp vyry, tiek tarp motery tik
keliais procentiniais punktais vir$ija bendra visy tyrime dalyvavusiy Europos $aliy
vidurkj. Taciau apklausos klausimai, susij¢ su alkoholio vartojimo ypatumais, at-
skleidZia, kad vyry ir motery alkoholio vartojimo praktikos skiriasi. ] klausima,
ar per pastarajj ménesj bent karta jautétés girti, teigiamai atsaké 36,1 proc. vyry ir
13,2 proc. motery (Moskalewicz ir kt., 2016). Taigi, motery alkoholio vartojimo
jpro¢iai maziau Zalingi sveikatai nei vyry. Tq patvirtina ir mirtingumo nuo alkoholio
vartojimo rodikliai, kurie skiriasi 5,49 karto: 2016 m. vyrams teko 227,96, o mote-
rims — 41,56 alkoholio salygoty mir¢iy tenkanciy 100 000 gyventojy (Stelemékas
irkt., 2018, p. 50).

Sveikatai zalingos alkoholio vartojimo praktikos galéty bati siejamos su Lie-
tuvoje dominuojancia vyri$kumo samprata. VyriSkumas dazniausiai siejamas su
apmokamu darbo ir §eiminiu gyvenimu, kuriame vyras atlieka pagrindinio Seimos
maitintojo vaidmenj. Darbas ir §eima laikomi pagrindiniais visuotinai priimtino he-
gemoninio vyris$kumo atributais. Kitaip tariant, bati tikru vyrureiskia ,turétistabily
darbg ir sukurtisavo Seima“ (Bucaité-Vilké ir Tereskinas, 2015, p. 121). Zemesnio so-
cialinio sluoksnio vyrai daznai susiduria su socialiniu psichosocialiniu stresu, kuris

galéty buti siejamas su socialiniu kentéjimu. Socialinio kentéjimo savoka atkreipia
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démes;j j tokias socialines problemas kaip alkoholizmas, smurtas, skurdas, kurios
yra susijusios su ,platesniu socialiniy nelaimiy kontekstu®, pavyzdziui, bedarbyste
ar prasta socialine ekonomine padétimi (Tereskinas, 2011, p. 53). Taigi, Zemesnio
socialinio ekonominio statuso vyrai, kuriems gyvenime nepavyksta jgyvendinti
norminio vyriskumo keliamy tiksly, daznai susiduria su psichosocialiniu stresu, su
kuriuo kovojama, vartojant alkoholj.

Kitavertus, sveikatai Zalingas alkoholio vartojimas gali tapti vyriskumo jrodymu.
Asmuo, vienu kartu galintis suvartoti didelj kiekj alkoholio — ,daug pakelti“ - kai ku-
riose socialinése grupése gali bati laikomas tikru vyru. Kokybiniame tyrime dalyva-
vusi gydytoja teigé, kad alkoholio vartojimas masy visuomenéje yra siejamas su vyrais
ir vyriskumu. O moterys, kurios viesai vartoja alkoholj ar pasirodo apsvaigusios, gali
buti smerkiamos. Todél moterims dazniau budingos slaptos alkoholio vartojimo prak-

tikos, motery priklausomybé nuo alkoholio néra taip gerai matoma vie§umoje:

Jo, jeigu kalbam apie Zodj normalu, net ir snarglys vyrui tinka. Girta
moteris, praeinanti gatve, ji sukelia prieSpriesq, sleikstulj. Motina, alko-
holis — nederinama, ane? Dél to moteriskés yra slapto gérimo atstovés,
geria slaptai. O jeigu vyras gerty, net pasidéjes ant prekystalio, nebiity taip
blogai. Mato ant prekystalio butelius, va Zmogus, gal baliui ruosiasi. Jeigu
stovés moteriskaité, pasidéjus vyno butelj, jau vaizdas ne koks, nederinama.

Gydytoja

Kokybiniame tyrime dalyvave vyrai taip pat teigé, kad moterims labiau bu-
dingos saikingo alkoholio vartojimo praktikos. Daznas i§ tyrimo dalyviy teigé, kad
ju $eimoje moterys arba alkoholio i§ viso nevartojo, arba vartojo tik i$imtinais atve-
jais. Kartais moterys alkoholio vartojima tik simuliuodavo, siekdamos i$vengti ap-

linkiniy spaudimo gerti:

<...>nu, gerai, baliukas, ar kas ten. Matké per visq vakarq jeigu trec-
dalj cerkytés islaizo, nu, i§ mandagumo. Nu, nebidavo, kad ,ne, a$ ne”.
Seniau gi visi: ,A, nesveikas, reiskia”. Viskas. Tai i$provokuodavo.

Vaclovas, 54 metai
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Alkoholio vartojimas yra tapes visuotinai priimtina socialine norma, todél at-
sisakymas gerti gali buti palaikytas nepagarbos Zenklu. Kaime gyvenantis Vaclovas
atsisakyma vartoti alkoholj jvardijo kaip nepriimting elgesj. Kitaip tariant, Zmogus,

kuris atsisako vartoti alkoholj, yra arba nenormalus, arba turi sveikatos problemy:

Nu kaip, kurie visai negeria alkoholio, jie yra nebesveiki Zmonés. A$
va taip galiu iSsireiksti. Kurie visai nevartoja. Tai jie reiskia nesveiki. Ne-
begali. Nu, negali isgerti, reiskia, nebesveiki.

Vaclovas, 54 metai

Kaikurie interviu atskleidé, kad alkoholio vartojimas buvo laikomas batinu vy-
riS$kumo atributu ne tik $eimoje, draugy rate ar kitoje neformalioje aplinkoje, bet ir
darbovietéje. Pasak 43 mety Petro, dirbusio nekvalifikuotg darba jvairiose jmonése,
kai kur alkoholio nevartojantys asmenys buvo stigmatizuojami, Zeminami, o kartais

pries$ juos netgi smurtaujama:

Sakau, visur, kur dirbau, statybose, paskui ir neoficialiai ten dirbau,
pagalbiniu prie mirininky. Visur be Sito, tai niekur nejlysi. Kas kur ne-
geria, tai jau atstumtas jis Zmogus. Eik dirbk, eik dirbk. Jeigu visi geria -
tai visi geria, jei visi dirba — tai visi dirba. Ai, vienas koks nors atselnikas
yra, jau vis tiek mes jj suvalgysim. Jau Siaip ne taip, jau prie kazko tai
brigadininkas prisilups, prisikabins, prisikrapstys. Paims ten pasakys va-
dybininkui, pasakys: ,Va, jis ¢ia”. Jis pats sugadina kazkq tai, va, sako:
yPaziiirék, kq jis ¢ia pridaré”. Jis specialiai paima ir ant jo pirStu rodo,
sako: ,Va, darbuotojas”. Ir vis tiek suvalgo iki nét. A tas paima. Nu irgi
budavo, toksai stukacius, Zinai. Tai mes bidavo ir tokius apdauzydavom
gerai. Tai, kad tas ir vadybininkas nieko pries, kad mes isgérinéjam darbo
metu. A ia ateina, kazkoks Siknalaizys, atsipraSant, ir vienas pries visus.
Nu kur tu, kur tu... Paskui tas Vladas pasikviecia. ,Viaceslavai — sakau, -
kg tu ¢ia, kaip ¢ia, ko tia, kas &ia per skundikas pas tave pakliuvo?”. Jis
nieko pries, kad mes iSgérinéjam. Jis Zino, bet jis Zino, kad mes darbg

padarysim grei¢iau. Padarysim grei¢iau, mums laisvo laiko lieka, mes
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kokybiskai padarom ir paskiau sau poilsiaujam. O ¢ia vienas toksai,
niunia vadinam. Visur jam reikia palaizyt. Tai vat toks vat gyvenimélis.
Petras, 43 metai

Vie$ajame diskurse alkoholio vartojimas dazniau siejamas su vyrais ir vy-
ri$kumu. Kai kurie tyrimai rodo, kad jaunimas alkoholio vartojima supranta kaip
biating vyrigkumo atributa. Sis fenomenas siejamas su alkoholio vartojimo vaizda-
vimu medijos. Alkoholio vartojimas daznai vaizduojamas kaip bary kultaros dalis
ir vienas pagrindiniy vyriskos tapatybés elementy (Atkinson ir kt., 2011). Dél to kai
kuriose situacijose vyrai gali jausti tam tikrg socialinj spaudima vartoti alkoholj.

Atsisakymas vartoti alkoholj i§ viso arba mazo alkoholio kiekio suvartojimas
i$gertuviy metu gali bati palaikytas nevyrisku elgesiu. Raginimas gerti lygiai su vi-
sais, ,buti vyru” ar ,nebuti boba“ gali stipriai apeliuoti j vyri$ka saviverte. P. Bour-
dieu knygoje ,Vyriskumo dominavimas®“ (2001) teigia, kad netekti dalies vyriskos
taptybés arba buti palaikytam moterimi aplinkoje, kurioje dominuoja hegemoninis
vyri$kumas, gali tapti tikru pazeminimu. Pasak prancazy sociologo, ,didziausias pa-
Zeminimas vyrui yra jo pavertimas moterimi“ (Bourdieu, 2001, p. 21).

Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad Zalingos alkoholio vartojimas praktikos yra
tapusios kai kuriy socialiniy ekonominiy sluoksniy kultaros dalimi. Sveikatai za-
lingo alkoholio vartojimo habitus internalizacija prasideda dar vaikystéje per alko-
holio vartojimo normalizavimo praktikas $eimoje. Laikui bégant, zalingas alkoholio

vartojimas tampa neatskiriama vyriskos tapatybés dalimi.

' Angl. masculine domination.
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Epidemiologiniy ir visuomenés sveikatos tyrimy rezultatai rodo, kad asmenys, kurie
patiria daugiau kritiniy arba stresiniy gyvenimo jvykiy*, dazniau susiduria su de-
presija ar priklausomybe nuo alkoholio (Boden ir kt., 2014; Kim ir kt., 2014; Slopen
ir kt., 2011). Amerikos psichology asociacija kritinius gyvenimo jvykius apibrézia,
kaip jvykius, dél kuriy i§ esmés reikia keisti gyvenima ir jprasta elgesj (American
Psychological Association, 2023). Kritiniais gyvenimo jvykiais dazniausiai tampa
skyrybos, artimojo netektis, darbo ar bisto praradimas, sveikatos problemos, su-
sidarimas su teisésauga. Viena vertus, visi $ie jvykiai asmens gyvenime gali sukelti
psichosocialinj stresa ar vidine jtampa, kuriems mal$inti pasitelkiamas alkoholis.
Kita vertus, sveikatai zalingas alkoholio vartojimas pats gali tapti kritinio gyvenimo
jvykio priezastimi ar bent jau katalizatoriumi, kitaip tariant, svarbiu veiksniu, kuris
pagreitina jvykiy eigg.

Si skyriy sudaro trys poskyriai. Pirmame poskyryje, remiantis kokybinio ty-
rimo rezultatais, nagrinéjama, kaip kritiniai gyvenimo jvykiai, su kuriais vyrai su-
sidare, galéjo bati susije su sveikatai Zalingo alkoholio vartojimo praktikomis. An-
trame poskyryje aptariama, kaip sveikatai Zalingas alkoholio vartojimas gali tapti
svarbiu veiksniu, kuris pagreitina vieno ar kito kritinio jvykio eiga. Skyriaus pabai-
goje pateikiama benamio Petro gyvenimo istorija, kurioje atsiskleidzia kritiniy gy-

venimo jvykiu, zalingo alkoholio vartojimo ir benamystés patiréiy sasajos.

4.1. Kritinis gyvenimo jvykis kaip psichosocialinio streso
$altinis

Kritiniy gyvenimo jvykiy sasajas su sveiktai Zalingu alkoholio vartojimu ga-
lima nagrinéti pasitelkiant gyvenimo kelio perspektyva. Ji apibréZziama kaip teorinis
modelis nagrinéti daugiasluoksnei biologiniy, elgesio, psichologiniy, aplinkos ir so-
cialiniy veiksniy saveikai. Sie veiksniai ilguoju laikotarpiu gali turéti poveikj ne tik
individo, bet ir jo palikuoniy bei aplinkiniy sveikatai (Kuh irkt., 2003, p. 778; Lynch
ir Smith, 200S; Lu ir Halfon, 2003). Gyvenimo kelio perspektyva sutelkia démesj i

3> Angl. critical life event arba stressful life event.
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socialinés rizikos veiksniy, patirty vaikystéje, paauglystéje ir ankstyvoje jaunystéje,
sasajas su suaugusiy gyventojy sveikata ir alkoholio vartojimo praktikomis. Gyve-
nimo kelio perspektyvoje naudojamas rizikos akumuliacijos modelis nagrinéja, kaip,
laikui bégant, jvairiy individo sveikatai neigiama poveikj turin¢iy veiksniy Zala yra
akumuliuojama Zmogaus organizme. Rizikos veiksniy grandinés modelis analizuoja
kaip individo sveikatg gali paveikti tam tikra biologiniy, psichosocialiniy ir socia-
liniy veiksniy seka. Specifinis erdvés ir laiko poveikis sveikatos rizikos veiksniams
nagrinéjamas naudojant konteksto priezastinius modelius (Kuh ir kt., 2003, p. 778).

Sveikatos sociologijos tyrimuose, grindZziamuose gyvenimo kelio perspektyva,
pabréziamas socialinio streso poveikis, kuris patiriamas per pasikartojancius ekono-
minius sunkumus ar diskriminacines situacijas, j kurias dazniau patenka zemesnio
socialinio statuso individai (Pearlin ir kt., 2005). Remiantis $iuo teoriniu modeliu,
nagrinéjama, kaip sveikatos rizikos veiksniai, su kuriais individai susiduria anksty-
voje vaikystéje, priklauso nuo tévy ar globéjy uzimamos socialinés padéties visuo-
menéje, gaunamy pajamy ar i$silavinimo.

Anks¢iau atlikty tyrimy metu nustatytas ry$ys tarp kritiniy gyvenimo jvykiy
ir sveikatai zalingo alkoholio vartojimo siejamas su psichosocialiniu stresu (Boden
irkt., 2014; Kim ir kt., 2014). Stresinése situacijos alkoholis gali biti vartojamas sie-
kiant sumazinti jtampa ar atsipalaiduoti (Boden ir kt., 2014). Tyrimai, kuriuose na-
grinétas Zalingo alkoholio vartojimo ir stresiniy gyvenimo jvykiy sasajos, nustatyta,
kad skyrybos gali padidinti zalingo alkoholio vartojimo rizika (Keyesirkt., 2011). Be
to, asmeny, kurie gydeési priklausomybe nuo alkoholio ir patyré skyrybas, atkrycio
rizika buvo didesné, palyginus su tais, kuriy santuoka neigiro (Pilowsky ir kt., 2013).

Santuokos i$irimas ar skyrybos su partnere gali sukelti didziule jtampa, kurios
poveikis, $ios problemos nesprendziant, gali neigiamai paveikti asmens psichikos
sveikatg. Didelé dalis kokybinio tyrimo metu kalbinty vyry gyvenimo vieni ir buvo
patyre i$sikyrima su sutuoktine ar partnere. Kai kurie vyrai sielvartavo, kad po sky-
ryby neturi galimybiy matytis su savo vaikais ar nei$gali mokéti alimenty. Lietuvoje
atliktas tyrimas, kuriame nagrinéjami poskyrybinés tévystés modeliai, rodo, kad po
skyryby ,téciy ekonominiam vaidmeniui teikiama pirmenybé, o téciy teisé j globa
ir vaiko priezitira laikomi antriniais“ dalykais (Tereskinas ir Maslauskaité, 2017,

p- 29). Nacionalinés teismy administracijos duomenys rodo, kad 95 proc. atvejy
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vaiky gyvenamoji vieta po skyryby nustatoma ten, kur gyvena motina (Kudinavi-
¢itite-Michailoviené, 2013). Kai kurie tyrime dalyvave vyrai, kuriems po skyryby
bendravimas su savo vaikais buvo apribotas, jauté nepilnavertiskumo jausma, at-

skirtj ar nerimg dél savo ir vaiky ateities:

Aisku, kai i$siskyriau, palikau suny dviejy metuky. Dabar jam sep-
tyni, j pirmq klase eina. Aisku, didelé nuoskauda buvo. O dabar buvusi
draugé, pati nezino, ko nori, vienq kartq nori, kad lankyciau, tada jau
nuteikinéja.

Tomas, 43 metai

Dalis vyry skyrybas su mylima moterimi jvardijo kaip vienus svarbiausiy gy-
venimo jvykiy, kurie turéjo poveikj jy psichikos sveikatai. Giedrius, pasakodamas
apie savo i$siskyrima su ilgamete drauge, teigé, kad skyrybos buvo vienas i§ veiksniy,

kuris vedé j ilgalaikj sveikatai Zalingg alkoholio vartojima:

Jo, tai buvo Seimyniniai, tai buvo asmeniniai santykiai. Turbut ker-
tinis [jvykis] buvo, a issiskyriau su drauge, ilgamete. Labai skausmingai.
Ten buvo ilga drama, kuri tesési ilgiau negu metus ir labai jsuko j tokig
stresing situacijq ir a$ tada dar neturéjau jokio kontakto su jokiais psi-
chiatrais, psichologais, todél nieko nezinojau apie savo diagnoze. O kaip
véliau paaiskéjo, mano diagnozei yra labai sudétinga prarasti Zmones ir
todél tas pirmas issiskyrimas buvo tas momentas, kuris mane pastiiméjo
i ta, vadinkim beprotybe. | tq psichinj ir emocinj nestabilumgq, kuris vis
augo ir augo nuo tada iki to momento, kol as atsiguliau j ligoning, kai man
buvo alkoholiné psichozé. O ji buvo pries berods penkis metus. O tos sky-
rybos buvo pries kokj 11-12 mety. Tai tuos 6 metus... a$ ir pries tai var-
tojau, bet paskui visa tai buvo labai stipriai, piktybiskai ir kenksmingai.

Giedrius, 34 metai

Kitas tyrime dalyvaves nakvynés namuose gyvenantis vyras teigé, kad sky-

rybos susuzadétine buvo pats skausmingiausias jo gyvenimo jvykis, pakeites poziarj
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i santykius su moterimis. Panasu, kad $is stresinis gyvenimo jvykis galéty bati jvar-
dytas kaip pirmasis rizikos veiksniy grandinés elementas. Eugenijaus teigimu, suza-

détinés sprendimas pasidaryti abortg jj stipriai sukrété:

Na po armijos drauge susiradau, jaung, dar mokykloje mokési.
Graziai draugavom, as dirbau, vestuves noréjom [kelti], bet ji noréjo ma-
nekene biti. Tada susipykom, tada susitaikém, tada pareiSkimus tuoktis
padavém. Tada ir pastojo ji, laukési, bet tada pasidaré iSvalymq, nes no-
réjo buti manikene. Bet as$ tada, as dazniau pradéjau vartoti alkoholj.
Kazkaip mama saké, jeigu mes issiskyrsim, tai a$ prasigersiu. Tai taip
ir buvo. Nebuvo nei ty motery, nei as jy ieSkojau. Atsitiktiniai, trumpa-
laikiai santykiai tik buvo, bet man tas... Matomai, nenoréjau buti jskau-
dintas. Po darbo j baliukq ir per naktj pasédziu, po baliuko vél j darbg.
Taip ir ritausi, kol dasiritau.

Eugenijus, 49 metai

Vis délto yra tyrimy, kuriy rezultatai rodo, kad ry$ys tarp skyryby ir streso
gali bati prie$taringas. Kai kuriems asmenims skyrybos gali buti stresinis gyvenimo
jvykis, kitiems — skyrybos gali biti susijusios su palengvéjimu (Keyes ir kt., 2011,
p- 9). Pavyzdziui, Sharon C. Wilsnack su bendraautoriais (1991) reprezentatyvios
apklausos metu nustaté, kad tarp motery skyryby ir alkoholio vartojimo rys$ys yra
priesingas. Kitaip tariant, i$siskyrusios moterys buvo maziau linkusios i alkoholio
vartojima nei tos, kurios gyveno su partneriu. Si fenomeng S. C. Wilsnack sieja su
probleminémis santuokomis, kuriose susiduriama su seksualine prievarta ar svei-
katai Zalingomis alkoholio vartojimo praktikomis. Tokios santuokos gali jtraukti
partnere j probleminj alkoholio vartojima. Taigi, nutrakus tokiems santykiams, mo-
tery alkoholio vartojimo lygis gali sumazéti (Wilsnack ir kt., 1991, p. 316), taciau,
kaip susiformuoja toks ry$ys, i$samiai néra i$tyrinéta.

Kitas svarbus gyvenimo jvykis yra susijes su sveikatos problemomis. Kai kurie
vyrai pasakojo, kad jy gyvenimas radikaliai pasikeité dar jaunystéje patyrus sunkia
trauma: ,dirbau vasara po mokyklos, noréjau eiti mokytis, dirbau, su technika, ko-

likyje, nutraukeé koja ir viskas“ (Tautvydas, 44 metai). Dél prastos sveikatos vyrai
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susidaré su ribotomis galimybémis jsidarbinti, sukurti $eima ir jgyti i$silavinima.
Julius teigé, kad, prarades darbinguma dél genetiskai paveldimos mirtinos ligos, ne-
bepajégé dirbti jprasto darbo statybose. Netekes pajamuy, jis atsidaré nakvynés na-

muose:

Kazkaip taip pavykdavo kazkokiu tai budu suderinti alkoholj su
darbu. Kadangi dirbau kaip nepriklausomas pagal individualios veiklos
pazymq. O nakvynés namuose atsiduriau is tikryjy ne dél alkoholio. Na,
i$ dalies. Susirgau tokia liga, dél kurios atrofuojasi visi raumenys ir, tie-
siog, nebegaliu dirbti.

Julius, 45 metai

Artimyjy netektys vyry naratyvuose buvo jvardytos kaip vienos sunkiausiy
gyvenimo akimirky. Kai kuriais atvejais $is gyvenimo jvykis buvo susijes ne tik su
depresija ar kitomis psichikos sveikatos problemomis, bet ir su finansinés paramos
ar basto praradimu. Lietuvoje atliktas tyrimas rodo, kad vyry, tapusiy nasliais, vi-
dutiné tikétina gyvenima trukmé yra 11,16 mety trumpesné nei vedusiy vyry (Jasi-
lionis ir kt., 2006, p. 19). Be to, netekus sutuoktinio, vyry mirtingumo dél alkoholio
rizika idaugo 2,98 karto (Jasilionis ir kt., 2015, p. 150). Tyrime dalyvaves Tomas
teigé, kad jam buvo labai sunku susitaikyti su motinos mirtimi, todél jis savo nerima

malsindavo vartodamas alkoholj:

Valanda véliau grizau, priéjau pabuciavau, jauciu Sgla... Nurodé
kg daryti, bet nieko nepadéjo, greitajq iskvietus, tada mamos mirtis man
toks $okas... <..> Nepilnai du metai kaip miré, pirmas pusmetis sunkus
buvo, nezinojau, kur einu. Badavo isgerdavau, iSsiverkdavau, o dabar
nesusitaikau dar. Vienam viskas apsunko, dar vienu metu nesiseké, dar
skoly buvo. Kada galiu, aplankau mamgq, bet taip — likau vienas...

Tomas, 43 metai

Daznas zalingai alkoholj vartojantis vyras teigé susidares su problemomis as-

meniniy finansy srityje, jklimpo i skolas, prarado darbg ar busta. Darbo praradimas
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ar nesékmés asmeniniy finansy srityje daznu atveju tapdavo prastesniy gyvenimo
salygy priezastimi. Gyvenamosios vietos praradimas gali buti jvardytas kaip vienas
esminiy veiksniy, kuris turéjo didelj neigiama poveikj ne tik vyry gyvenimo saly-
goms, bet ir jy savivertei. Tyrime dalyvavusiy vyry naratyvuose atsiskleidé savo gy-
venimo kontrolés praradimo jausmas. Si emocija buvo susijusi su nevisaverciu gyve-

nimu, nejgyvendintais siekiais ir nuolat patiriamais nusivylimais:

Alkoholis ¢ia néra pagrindas. Biitent stresas, kai pradéjau nieko
netekti, nei automobiliy, tai netenku, tai jsigyju, ir tada tas butas. O, a$
manau, ne vienas toks, kai Zmogus vir$ galvos stogq praranda, tada jau
sunku. Dél buto, kai iSvaré mane, pajauciau, kad as isvis nieko. Vieng
dieng geriau, vienq — blogiau... A i$vis niekas...

Paulius, 55 metai

Kokybiniame tyrime dalyvavusius vyrus, susidarusius su stresiniais gyvenimo
ivykiais, galima suskirstyti j dvi grupés. Pirmoji grupé — tai Zemesnio socialinio
statuso vyrai, turintys maZzesnj socialinj ir ekonominj kapitala. Sios grupeés vyrams
susidarus su kritiniu gyvenimo jvykiu, pasekmés daznai badavo labai skaudzios,
susijusios su pajamy $altinio, ar gyvenamosios vietos praradimu. Antroji grupé -
aukstesnio socialinio ekonominio sluoksnio vyrai, uzauge pasiturin¢iose $eimose,
turintys geresnj i$silavinima, didesnj ekonominj kapitalg ir platesnj socialinés pa-
ramos tinklg. Situacijas, kuriose dviejy skirtingy socialiniy grupiy vyrai susidaré
su kritiniais gyvenimo jvykiais, galima paai$kinti, naudojant socialinés pagalvés
metaforg. Socialinés pagalvés metafora gali bati apibrézta kaip tam tikra socialinés
paramos forma, atsidarus kritinéje situacijoje. Socialine pagalba gali tapti artimujy
finansiné ar emociné parama, naudingos pazintys ar ry$iai, galimybé laikinai apsi-
gyventi pas artimuosius, staiga netekus basto ir t. t. Aukstesnio socialinio statuso
vyrams susidiirus su kritinémis gyvenimo situacijomis, nesvarbu, ar tai artimojo
mirtis, ar sveikatai Zalingo alkoholio vartojimo pasekmés, jiems artimiausia socia-
liné aplinka paki$a socialine pagalve, kuri susvelnina $io jvykio pasekmes. Taigi,
socialinés pagalvés metafora galima interpretuoti kaip simbolinj kapitala, kuris uz-

tikrina palankia pozicija socialiniame sveikatos lauke.
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Zemesnio socialinio statuso vyrai su kritiniy gyvenimo jvykiy pasekmémis
dazniausiai susiduria vieni. Todél labai svarbu, kad tokiose situacijose, kai socialinés
pagalveés negali padéti artimiausia socialiné aplinka, jos baty galima sulaukti i§ ben-
druomenés. Kitaip tariant — i§ savivaldybiy, vyriausybiniy ar nevyriausybiniy orgni-
zacijy.

Alkoholio zalos tyrimuose pastaruoju metu diskutuojama apie alkoholio da-
romos Zalos paradoka. Sis paradoksas apibaidina reigkinj, kai Zemo socioekonominio
statuso asmenys patiria didesne alkoholio daromg Zalg nei auksta statusa turintys
asmenys, net jei alkoholio suvartoja tiek pat arba maziau nei aukstg statusa turintys
asmenys (Bloomfield, 2020). Vis délto kol kas néra aisku, kokie priezastiniai mecha-
nizmai tai lemia. Viena pagrindiniy hipoteziy teigia, kad alkoholio Zalos paradoksas
susijes suzemo socioekonominio statuso asmeny sveikatai rizikingomis praktikomis
ir gyvenimo stiliumi. Kitaip tariant, Zemo socioekominio statuso asmenys dazniau
patenka j nelaimingus atsitikimus ar kriminalinius jvykius, dazniau alkoholj vartoja
pavojingesniais biidais ar pavojingesnése situacijose (Boyd ir kt., 2022). Vis délto,
Jennifer Boyd (2022, p. 117) teigia, kad tokios alkoholio vartojimo Zalos paradokso
priezastys, kaip socialiné parama ar sveikatos paslaugy preinamumas yra mazai tyri-
nétos, nors gali bati laikomos $io fenomeno veiksniais. Taigi, ai$kinant §j paradoksa,
galima baty atsizvelgti j knygoje pasitlyta socialinés pagalvés metafora.

Skyrybos, artimujy netektis, darbo bei gyvenamosios vietos praradimas ir kiti
kritiniai gyvenimo jvykiai buvo svarbus streso $altiniai kokybiniame tyrime daly-
vavusiy vyry kasdienybéje. Kai kurie naratyvai atskleid¢, kad dalis vyry susidaré su
keliy vienas po kito einan¢iy kritiniy gyvenimo jvykiy seka, kurie gali bati pavadinti
rizikos veiksniy grandine. Taigi, kritiniai gyvenimo jvykiai arba jy grandiné daznai
tapdavo didelio psichosocialinio streso $altiniais ir taip sudaré palankias salygas su-

siformuoti zalingoms alkoholio vartojimo praktikoms.

80



4. Kritiniai gyvenimo jvykiai ir alkoholis

4.2. Alkoholis kaip kritiniy gyvenimo jvykiy katalizatorius:
ykai uzgeri, viskas vienodai pasidaro®

Kitose $alyse atlikti tyrimai (Salvatore ir kt., 2017) ir $iame tyrime dalyvavusiy
vyry patirtys atskleid¢, kad alkoholio vartojimas ir skyrybos yra tarpusavyje susije.
Issiskyre vyrai dazniau linke j sveikatai Zalingas alkoholio vartojimo praktikas (Sal-
vatore ir kt., 2017). Sj teiginj patvirtina Lietuvoje atliktas tyrimas, kuriame buvo
nagrinéjama visos populiacijos mirtingumo diferenciacija pagal skirtingas mirties
priezas¢iy grupes 2011-2013 m. Tyrimo rezultatai parodeé, kad vedusiy vyry mir-
tingumo dél alkoholio rodikliai buvo 3,52 karto mazesni nei i$siskyrusiy vyry (Ja-
silionis ir kt., 2015, p. 150). Be to, ankstesni tyrimai rodo, kad partnerio alkoholio
vartojimas gali biiti vienu pagrindiniy skyryby motyvy (Hawkins ir kt., 2012). Ko-
kybiniame tyrime dalyvave vyrai teigé, kad alkoholio vartojimas buvo susijes su sky-

rybomis:

Mane paliko Seima. AS turéjau dvi Seimas, ir abi isiro dél alkoholio.
Viena buvo Lietuvoj pries iSvaZiuojant j uZsienj, tai viskq as sugrioviau.
Po to man i$éjo Siek tiek apsitvarkyti, a$ isvaZiavau j uZsienj, buvo paki-
limas toksai, sausas periodas vadinamas. Ganétinai ilgas, 4 mety su biski.
AS ten staigiai susitvarkiau ten viskq. Atsigriebiau. Sukiriau kitq Seimq,
bet viskas zlugo.

Kazys, 44 metai

Kai kurie vyrai teigé, kad alkoholio vartojimas buvo susijes su neistikimybe su-
tuoktinei ir abejingumu $eimai. Anot tyrime dalyvavusio Jono, badamas blaivas, jis
rapinosi $eima, o kai ,uzgerdavo, tapdavo abejingas savo sutuoktinei, vaikams ir jy

poreikiams:

Tai jau 16 mety gal kai issiskyres. Per Snapsq. Nu per kitas. Nu ten
visko susideda kritvon vienu Zodziu. Atsipalaiduoji, jau kity reikia. Tai,
pavyzdZiui, dar kai blaivas bini, tai kaip ia, va Seima, nu vaikas. O kai

uzgeri, viskas vienodai pasidaro. Karole, nuo grandinés nutriksti, kaip
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sakant, tada palei moteris, nu kaip visur. Karoce, ne Sita galva, bet ta gal-
vuté vadovauja. Nu ¢ia kaip visiem, daugumai.

Jonas, 53 metai

Zalingos alkoholio vartojimo praktikos buvo susijusios su tokiais kritiniais
gyvenimo jvykiais kaip kriminalinés problemos, vairuotojo pazyméjimo ar darbo
praradimas. Kai kurie vyrai teige, kad dél girtavimo darbo vietoje arba neatvykimo j
darba buvo atleisti. Kiti nebegaléjo dirbti dél alkoholio vartojimo sukelty sveikatos
problemy. Kaime gyvenancio Jono pasakojime atsiskleidzia visa kritiniy gyvenimo

ivykiy veiksniy grandiné, kurios katalizatoriumi tapo Zalingas alkoholio vartojimas:

Tévukas — klumpt ir prasidéjo ritimas dugnan. Tada aplaistém. Nu,
karoce, ten pasinlymas, ten viskas. Aplaisciau taip ukiskai, kad su koltu
[automobilio marké Mitsubishi Colt], dar turéjau, atsidirém Krekenavos
parduotuvéj. Kq as ten pirkau, neatsimenu. Kazkoks naglas bandé jljst,
as jo, nacher, vos neuzmusiau. O ten, pasirodo, Krekenavos seniiino vai-
ruotojas. Mentus kazkokius iSkvieté i$ Vilniaus. IS Panevézio tai bity
chuine, visi pazjstami buvo tais laikais. Teises atémé ir nuo to laiko gal-
vojau persilaikysiu, bet medicininé nepraeinama. Tai va taip man, tu
darbq gal ir gausi, bet be teisiy tu niekam nereikalingas.

Jonas, 53 metai

Sveikatai zalingas alkoholio vartojimas gali tapti kritiniy gyvenimo jvykiy
grandinés katalizatoriumi. Vienas po kito einantys jvykiai ir zalingo alkoholio var-
tojimo praktikos vyry naratyvuose siejami su sveikatos, $eimos ir basto praradimu,
finansinémis bei kriminalinémis problemomis. Kitaip tariant — dreifu socialinés hi-
erarchijos laiptais Zemyn. Taigi, tiek kritinis gyvenimo jvykis gali vesti prie sveikatai
zalingo alkoholio vartojimo, tiek zalingas alkoholio vartojimas gal tapti kritinio gy-

venimo jvykio katalizatoriumi.
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4.3. Zalingo alkoholio vartojimo ir benamystés patirtys

Siame poskyryje pateikiama dalis benamio Petro istorijos. Petro istorija ver-
tinga tuo, kad joje labai vaizdingai atsiskleidzia zalingo alkoholio vartojimo praktiky
irkritiniy gyvenimo jvykiy sasajos. Nors Petras interviu metu per daug nesiskundzia
savo gyvenimu, ta¢iau pokalbio metu paaiskéja, kad jo gyvenimiska patirtis kupina
stresiniy jvykiy, kurie lémé dabartine situacija. Petras augo $eimoje, kurioje alko-
holis buvo vartojamas Zalingai, vyra sukrété artimuyjy netektys, jis prarado basta.
Basto netektis — svarbus Petro gyvenimo jvykis, kuris nutiko po kito kritinio gy-
venimo jvykio — tévo netekties. Si kritiniy gyvenimo jvykiy grandiné lémé tai, kad
Petras, netekes namuy, prisijungia prie benamiy - atlieky rinkéjy — subkultaros ir in-
ternalizuoja $iai subkultarai budinga gyvenimo stiliy, sveikatai zalingas alkoholio
vartojimo praktikas.

Interviu su Petru atskleidzia kaip dar vaikystéje ir ankstyvoje paauglystéje
susiformuoja alkoholio vartojimo praktikos, internalizuojamas Zalingas alkoholio
vartojimo habitus. Siam procesui jtakos turi ne tik artima socialiné aplinka, kurioje
alkoholio vartojimas yra tapes rutina, bet ir tévy bei vaiky santykiai $eimoje. Nors
Petras gyvena nakvynés namuose, ta¢iau j gyvenimg ir kasdienius sunkumus ziari
suironija. Taigi, nepaisant dramatiskos benamio gyvenimo istorijos, tekstas kupinas
kasdieniy nuotykiy, kuriuos lydi Zalingas alkoholio vartojimas. Interviu su Petru
buvo atliktas nakvynés namuose.

Visa Petro $eima — Petras, mama ir tétis — nuo pat jo vaikystés glaudési nedide-
liame kambaryje, senelei priklausan¢iame name, viename i§ Lietuvos kaimy. Tac¢iau
mirus tévui, anot Petro, butas testamentu buvo paliktas tetai, kuri ,i$ to kambario
per teisma ir iSgujo“. Nuo 22 mety Petras neturéjo nuolatinés gyvenamosios vietos,
glaudési pas giminaicius, gyveno pas zmones, kuriems dirbo, apleistuose pastatuose
ar nakvynés namuose. Petro ZodZiais tariant — ,trankési po pasaulj“. Zemiau patei-
kiama interviu i$trauka vaizdingai iliustruoja, su kokiais i§$akiais vyras susidare

netekes namy:

Jasianuose 2,5 mety pragyvenau. Irgi ten reikéjo ardyti itkinius pas-

tatus. Bet tai ten toks ardymas, benzo pjitklu supjaustai gabalais. Ten irgi
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gerai pagerdavau. Ten ir neZiirédavo, nedirbi — nedirbk. Nueik, sau vy-
nelio pasiimk. Ten senuté tokia buvo, jie kotedZq nupirko Lentvaryje. Ten
2,5 mety prasitrainiojau. Paskiau jie pardavé tq namq. Medinis i$ rqsty.
Ir nesupuves, nieko jis, dar §9-ais statytas. Tai ten jam davinéjo 39 tiiks-
tancius lity. Tik tai uz rgstus. Ten nedidelis, kiek ten, nu apie 30 kva-
draty. Nu pardavé. Paskiau su vietine fauna susipaZinau. Na ir ten kaip
jau darbai pasibaigé, ¢ia dar su sqnariais man pradéjo buksuot.

Nu tai ir sako Saulius Kanaitis, jo, sako: ,Einam | trasq”. Sakau:
»Kas ¢ia per trasa?” ,Nu einam, paziarésim”. Nueinam Seskine, Ziiriu
tas j konteinering lenda, kq rausiasi. A$ neturéjau to supratimo. Sako: , Ko
tu stovi?” Sakau:, ,Kq daryt?”. Sako: ,Ieskok”. ,Kq ieskot?” Sako: , Bu-
teliy ieskok, viely". Sakau: ,Kq daryt su jais?” ,Nu butelius priduosim,
vielas sudeginsim, varj priduosim, kapeika bus, paimsim burnos skala-
vimo skyséio”. Sakau: ,Kas ¢ia dabar?” Nu ,Ledos” dar buvo. , Paimsim
»Ledos", jkalsim po vieng, ir stipri bjaurybé 60 laipsniy”. AS negéres tos
yLedos", nei as kapstesis. Sakau: ,Kaip kapstytis?” Sako: ,Vat paimi
maisq, matai, praplési, tada Ziarék”. Nu tai, tai sakau: ,Blecha mucha,
gi Zmonés vaiksto”. Tai sako: , Tegul vaiksto, kq tu, vagi?* Zidriu, Zmonés
ateina, iSmeta maiselj, o tas kaip krapstosi, as tai, tai gédijaus. AS Zinriu
tas, ar Zmogus, ar vaikas, ar merga, ar ten senas Zmogus, kapstosi vis tiek.
I, Ziariu, jam né motais, taip pat kaip grybauja. Ai nu, tai vat taip vat.
Ateina kitas vietinis. Sako: ,0 kas ¢ia toksai?” Saulius atsigreZia, sako:
»Tu prie jo neljsk”. ] mane. O tas: ,O kas ¢ia toksai”? Saulius sako: ,Pas
ji galai dideli”. Sako: ,Jis jeigu ten Pasilaicius suSauks, ¢ia mums vietos
nebus”. Cia tik su pirmu susipazinom. Tai tas ,Ledos” negeria. Sako: ,A$
ant alaus turiu”. Taip po biski susipazinom, alaus gerdami. Dar keturiese
atéjo: ,Kas ¢ia, kur &ia, kaip Cia, kas ¢ia, i kur ¢ia naujokas tasai”. Taip
visur po biski, po biski susipaZinau.

Nu tai sako: ,Kazkaip tai reikia priraSymg daryt, priimsim
savo chebron”. ,Gerai, — sakau, sakau, ,Ledos” gersit?”, ,Ne, -
sako, — jeigu imsi, paimk vynelio”. Vynelio. A sakau vienas kitam dar

kazkur tai perskambino j PaSilaitius. Sako: ,Pas mus Cia naujokas
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apsireiské, — sako, — prirasymaq daro”. Sako: , A tuoj atvaZiuosiu uz pu-
santros valandos”. ,Nu gerai, mes dar, — sako, — ¢ia palandziosim”. Nu
tai padariau priraSymq. Tas Darius atvaZiavo, irgi nepéscias, su boba.
Nu tai vat taip susipazinau su 32 Zmoném. Po biski, po biski ir Sanchajui
susipazinau, Zirmanuose, Fabijoniskése. Visur po biski, prisirasinéjau.

Dabar drgsiai galiu ir vienas eiti visur.
— Visus pazjstat?

Jo. ,Labas, sveikas, kaip sekasi? Kur buvai?“ Kad kojy nu nemindyt.
AS: ,Ten buvau, ten buvau, bet ne visur, ten virSuj nebuvau, o apacioj
buvau”. Tai yra eini iSkart ant tiesiyjy, kur sako nebuvau. Vienas kitam
nemeluojam. Biina, biina tokiy atvejy, kai sumeluojam vienas kitam, bet

backe jSokt. Daugiausia ten ir buna $ity dabar depozitiniy bambaliy. Jau
dabar pasiziari prie supirktuvés tai, atvaziuoja su dZipu, Roveriu kokiu
ar Toyota ten, trys buteliukus nesa priduot. Su dZipu atvaziuoja! Nu gal-
voju, gal atiduos, buna atiduoda. Arba i namo islekia, sako: ,Palauk,
tingiu”. Sako: ,Nest, nér laiko ten, — sako, — vietq uzima”. Irgi atiduoda

bambaliy Sity. Ir pinigy biina duoda.
—Taii$jyir gyvenat?

Jo. Nu ir pasalpa, tiesa, gaunu — 122 eurus. Dar negavau. Maniské
gavo, bet pas jq SEB bankas, pas mane Citadele bankas. Tai man net néra
pervedimo, uz praeitq ménesj, 22-tq [dieng] ten gavau.

- Bet, zodziu, Jus kaip i$éjot i§ ty namuy, tai taip ir...
A iskart paskui uzleistam name gyvenau. Ilgai gana. Bet paskui su

policija mus ten isgujo. Po ménesio tq namg monolitinj iSardeé. Ten mitsy

septyniese gyveno. Nu tai kas kur iSsilaksté. Vienas ligoninéj, kiti ten
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susirado butukq senelio priziurét, poryté. Daug iSmiré, prie mano akiy.
Tai vienas, du, trys, keturi. Keturiese miré. Vienas ant ranky, tiesa. O
kitq tai atéjau metalq pridaves, atrodo toksai... Tai su Povilu, irgi amZing
atilsi, atéjom. Nubégom j risj uzkurt mangalg, pasisildyt sriubas. Ziema
buvo, nestipri gan ten, 9 laipsniai. Bet kaip langy ir dury nieko néra, tai
kelis Dormeo pasikloji... Jo, Dormeo, ismeta Zmonés. Dormeo kaldras is-
meta, pagalves, ten as nezinau. AS va dabar kq apsirenges, a$ ¢ia viskg
rades. AS net riiby neskalbiu. Kartais, vat, maniské sako: ,,Duok, skal-
byklg uzsisakius”. Duodu ten kelnes skalbt, marskinius, maikes, kojiniy
ir triusiky neduodu plaut. Géda. Tai vat. Vat taip ir nuo to tas gérimas
prasidéjo. Tos motinos laidotuvés paskiau. Ant Sieno klojime, jo klojime,
vieng sykj. Irgi 3 ar 4 Ziemas praziemojau ir vasaras. Bet as ten irgi pa-
dédavau, moku ir Sienaut, ir dalges plakti ten. Jie turéjo ten dvi karvutes,
arkliukq savo ir du parsiokus, ten vistas, ten Zqsiukus. Tai bet ten toliau
i Lavoriskes reikédavo vaziuot. Tai bet ten yra S broliai, klausyk mane.
Vienas vyresnis uz mane. Jis — 1973-iy. O kitq papjové, 6 ménesiais jau-
nesnis uz mane. Ten buvo du broliai — jauniausiais ir vidutinis, — tai jie
is kaléjimo nelenda. Ai, $itq jauniausiq uzmusé Olandijoje. Tai ten jj kre-
mavo. Tai dézute atsiunté peleny. Vardas pavardé ant dézutés. Tai ten jj,

ten nusové, ar kaip, nuZudé vienu Zodziu.
- Nu tai, Zodziu, draugy jau palaidojes esat, ar ne?

O Jézus, a$ i$ viso, as kapinykas. As, jeigu kur laidotuvés, tai jau
zino, pas kq kreiptis. Dabar jau paskutinj kartq neZinau, kada kasiau,

bet taip is viso a$ paskaiciaves 86 Zmones palaidojau. IS viso.

Zalingai alkoholj vartojantys vyrai interviu metu teigé, kad apsvaige nuo alko-
holio jie jsivelia | mustynes, jsitraukia j nusikalstamas veikas, patenka j nelaimingus
atsitikimus, kurie kartais baigiasi sunkiu sveikatos sutrikdymu ar net mirtimi. Kar-
tais tokie jvykiai biina lemtingi ir privercia vyrus susimastyti apie savo gyvenimo

kelia, atsisakytialkoholio. Tac¢iau kartais tokie jvykiai tampa socialinio dreifo Zemyn
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katalizatoriais. Interviu pabaigoje Petras atskleidé, kad dar budamas paaugliu vos

mirtinai nesusalo, kai Ziema apsvaiges nuo alkoholio parkrito ir neteko samonés:

Viena kartq vos Lavoriskése nesuSalau, netoli Mickany. Palydéjau
pusseserg ant autobuso, ant tilto Mickiinuose. Buvom jkale, su savim dar
pisle paémém. Tai a$ juos praleidau, ten kai praleidau, ten tq pisle ant
trijy kaip pripumpavom, tai iki Lavoriskiy nedaéjau ten iki sankryZos.
Saltukas toks normalus, as tik su megztuku buvau. Galvojau praleisiu ir
grisiu, kas ten man. Ne tik su megztuku, nu maiké, marskiniai, megztinis.
Bet Saltis kai paspaudZia, $altis degting traukia, nu tai as nugriuvau. Tai
Lavoriskietis vienas, Pranas toks, vaziavo su Zmona Agne. Agné sako:
,Zitirék, Zmogus guli!”. Anas sako: ,O kq a3 Zinau, koks”. Sako: , Sustok,
jeigu lavoriskietis, — sako, — as jj paZjsty”. Pranas sustojo, tai sako: ,A$
pazjstu ir Zinau, kur gyvena”. Prabundu ryte, motina, sako: ,0, dasigy-
venai, svetimi Zmonés namo parveza”. <..> Nu paskui praéjo kokios dvi
savaités, stoviu parduotuvéj. Pop, pop, kazkas ten per petj. AtsigreZiu,
Pranas stovi. AS taip tai Zinojau, bet taip tiesiogiai, Zinojau as jj taip is
matymo. Sakau: ,Taip?” Sako: ,Jei ne Agné, tu, — sako, — bistum dabar ne
¢ia, o lavoninéj, kur nors arba kape”. Sakau: ,Kaip, kas, kada, papasakok
man”. Nu ir tas papasakojo va Sita visq man istorijg, kaip a$ ten namo pa-
klivvau. Sakau: ,Palauk, - sakau, — tuoj uz mano gyvybe reikia apiplauti
batinai”. Sako: ,A$ dabar negaliu, davai - sako, — vaZiuojam pas mane
namo, a$ masing pastatysiu”. As bonke degtinés paémiau, nuvaZiavom
pas ji namo. ,Agne, — sako, — misy lavonas atvaziavo”. Juokiasi jinai.

Taip ir buvo tokiy jdomiy atvejy, kaip, kiek karty as buvau negyvas.

Taigi, tiek Petro gyvenimo istorija, tiek citatos i$ kity vyry pasakojimy ilius-
truoja abipusj zalingo alkoholio vartojimo ir kritiniy gyvenimo jvykiy rysj. Socia-
linéje aplinkoje, kurioje dominuoja zalinga alkoholio vartojimo kultara, kritiniai
gyvenimo jvykiai gali tapti katalizatoriais, kurie stumteli vyrus link priklausomybés
nuo alkoholio. Ta¢iau zalingas alkoholio vartojimas taip pat gali tapti kritiniy gyve-

nimo jvykiy - skyrybuy, sveikatos ar darbo praradimo - priezastimi.
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Alkoholio vartojimas Lietuvos visuomenéje yra pla¢iai paplitusi ir socialiai pri-
imtina praktika. Sj teiginj pagrindzia tai, kad esame vieni i§ daugiausiai alkoholio
suvartojanciy gyventojy, pagal vienam gyventojui tenkantj suvartojamo alkoholio
kiekj (World Health Organization, 2019). Be to, alkoholj vartojanciy gyventojy
dalis Lietuvoje yra labai didelé. Reprezentatyvios apklausos duomenys rodo, kad
2019 m. 71 proc. Lietuvos gyventojy, vyresniy nei 15 mety (vyry — 79 proc., mo-
tery — 65 proc.), per pastaruosius 12 mén. iki apklausos bent karta vartojo alkoho-
liniy gérimy. O rizikingai alkoholinius gérimus vartojo 56,1 proc. vyry ir 23,7 proc.
motery, vyresniy nei 15 mety (Valstybés duomeny agentura, 2020). Nors $ie rodik-
liai nuo 2014 iki 2019 m. spar¢iais sumazéjo, visi kiti tyrimai rodo, kad Lietuva vis
dar patenka tarp ty Europos $aliy, kurios gyventojai alkoholio suvartoja daugiausiai,
o jo vartojimo praktikos — vienos zalingiausiy (Moskalewicz ir kt., 2016; Tamutiené,
Civinskas ir kt., 2022).

Atsizvelgiant j anks¢iau i$déstytus teiginius, alkoholio vartojima galima laikyti
normalizuota praktika Lietuvoje, ta¢iau musy visuomenéje vykdoma jvairiapusiska
alkoholio vartojimo socialiné kontrolé. Alkoholio vartojimo gamyba, prekyba ir
vartojimas yra ribojami ir kontroliuojami, remiantis teisés aktais. Kai kurios su al-
koholio vartojimu susijusios veikos yra kriminalizuotos, pavyzdziui, neteisétas na-
miniy stipriyjy alkoholiniy gérimy, laikymas, gabenimas ar realizavimas, gali bati
baudZiamas laisvés atémimu iki penkeriy mety (BK 2000, 201 str.). Kitaip tariant,
$ios veikos yra laikomos nusikaltimais ir yra jtrauktos j Lietuvos Respublikos bau-
dziamajj kodeksa (Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso patvirtinimo ir jsi-
galiojimo jstatymas, 2020).

Siame skyriuje, remiantis kokybinio tyrimu rezultatais, teisés aktais ir anks¢iau
atliktais tyrimais, nagrinéjamos alkoholio vartojimo ir nusikaltimy sasajos. Pir-
mame poskyryje aptariama neblaiviy asmeny nusikalstamumo keliama Zala visuo-
menei. Remiantis kokybinio tyrimo medziaga, atskleidZiama, kaip sveikatai zalingo
alkoholio vartojimo praktikos susijusios su nusikaltimais. Antrame poskyryje, re-
miantis ekspertinémis Ziniomis, aptariamas baudZiamosios justicijos ir visos visuo-
menés atsakas j su alkoholio vartojimu susijusius nusikaltimus. Skyriaus pabaigoje
pateikiama dramatiska Vadimo gyvenimo istorija, kurioje atskleidziama daugiau nei

20 mety priklausomybés nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy patirtis.
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5.1. Nusikaltimai ir alkoholio vartojimas

Lietuvoje 2018 m. atliktas alkoholio vartojimo salygojamos zalos jvertinimui
skirtas tyrimas. Jo santraukoje teigiama, kad ,alkoholio vartojimo sukeliamg Zala
patiria ne tik pats geriantysis, bet ir aplink ji esantys, o kartais ir tiesioginio rysio
neturintys, asmenys ar asmeny grupés ir galiausiai visa visuomené* (Stelemékas
irkt., 2018, p. 6). Vienas i$ tyrime nagrinéty alkoholio vartojimo Zalos aspekty — nu-
sikalstamos veikos, kurias atliko neblaivas asmenys. Tyrimo duomenimis, nusikals-
tamos veikos, kuriy padarymu jtariami neblaiviis asmenys, 2016 m. sudaré 13 proc.
(7,7 takst.) visy nusikalstamy veiky (Stelemékas ir kt., 2018, p. 7). Nagrinéjant Zala,
susijusia su alkoholio vartojimu ir nusikaltimais, jtraukiamos jvairios Zalos formos,
tokios kaip aukos gyvybés atémimas arba Zala padaryta aukos sveikatai, nuosavybés
sunaikinimas, teisésaugos institucijy patiriami kastai.

Alkoholio zalos tyrimo duomenimis, didziausia nusikalstamas veikas jvyk-
dziusiy neblaiviy asmeny proporcija buvo tarp jtariamujy, jvykdziusiy su agresija
ir smurtu susijusias nusikalstamas veikas. Pavyzdziui, 2016 m. tarp nuzudymy —
57,14 proc., o tarp sunkiy sveikatos sutrikdymy - 47,78 proc. visy jtariamyjy buvo
neblaivis (Stelemékas ir kt. 2018, 62). Svarbus aspektas, nagrinéjant nusikaltimus,
susijusius su alkoholio vartojimu, yra nusikaltimai artimoje aplinkoje: 6 i§ 10 smurto
artimoje aplinkoje atvejy sukeélé neblaivais smurtautojai (Stelemékas irkt., 2018, p. 7).

Reprezentatyvios apklausos duomenys rodo, kad i§ artimyjy dél alkoholio var-
tojimo patiriamos zalos rodikliai Lietuvoje yra auks¢iausi, palyginus su kitomis Eu-
ropos $alimis. Lietuvoje $is rodiklis sieké 0,92, o bendras visy tyrime dalyvavusiy
$aliy rodiklis — 0,40. Ypa¢ dideli i$ artimyjy patiriamos Zalos rodikliai buvo tarp mo-
tery ir sieké 1,07 (bendras — 0,45). Asmeny, kurie vaikystéje buvo stipriai neigiamai
paveikti dél gyvenimo kartu su zalingai alkoholj vartojanciais asmenimis, dalis Lie-
tuvoje taip pat buvo didZiausia: 21,5 proc. vyry ir 23,8 motery (bendras vidurkis,
atitinkamai - 9,1 ir 13,4). Taigi, apklausos rezultatai rodo, kad alkoholio vartojimo
zalos artimiausiai socialinei aplinkai skai¢iai Lietuvoje yra didziausii§ visy 20 tyrime
dalyvavusiy $aliy (Moskalewicz ir kt., 2016). Nors alkoholio Zalos kitiems rodikliai
Lietuvoje pastaraisiais metais mazéjo, taciau vis dar islieka vieni auk$¢iausiy tarp

Europos aliy (Tamutiené, Stumbrys ir kt., 2022; Tamutiené ir Stumbrys, 2021).
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Interviu su rizikingai alkoholj vartojanciais vyrais atskleidé, kad konfliktai
$eimoje buvo daznas reiskinys tose $eimose, kuriose Zalingas alkoholio vartojimas
buvo laikomas jprasta praktika. Tyrime dalyvaves Petras (43 metai) interviu metu
pasakojo, kaip paémé tévo cigaretes. Tévas, tai suprates, pasiémé pagalj ir ,apdauzé”
suny. Po $io jvykio Petras dviem savaitéms pabégo i§ namy. Kiti vyrai taip pat pasa-
kojo, kad seimoje konfliktuodavo su neblaiviais tévais. Tyrime dalyvaves Julius teige,

kad apskritai vengé bendrauti su zalingai alkoholj vartojanciu tévu:

Alkoholj jis [tévas] vartojo nuolatos. NeZinau ten kickiais kokiais.
Nelabai doméjausi, nebuvo jdomu. <...> tévas konfliktuodavo su visais
Seimoje. AS nenoriu apie jj blogai sakyti is tikryjy. Tévo nebéra. Visq laikq
stovéjau, paskui jau kai galéjau nebesusitikti, tai a$ nesusitikdavau. Kai
tévas numiré, as buvau nemates jo penkiolika mety.

Julius, 48 metai

Daugelis tyrime dalyvavusiy Zemesnio socialinio statuso vyry teigé, kad turéjo
problemy su teisésauga. Kai kurie i§ jy buvo bausti pagal Baudziamaji kodeksa, kita
dalis teigé gave baudas pagal Administraciniy nusizengimy kodeksa, uz alkoholio
vartojima arba jsivélima j mustynes. Emigracijos patirties turéjes Kazys teigé, kad yra
teistas uz kriminalinius nusikaltimus kitoje $alyje, o Lietuvoje turi daug administra-

ciniy nuobaudy:

Taiva, Olandijoje gavau kriminalinj jrasq dél to savo elgesio. Dabar
a$ ten teistas, o Lietuvoj — ne. Lietuvoj tai su teisésauga, nu, bendrauti
tekdavo. Sakau, kas antras prisigérimas, akurat jau, atSvaitai Svyti. Vie-
naip ar kitaip, bet a$ kazko tai tokio baisaus pridirbes nesu, tik admi-
nistracinés baudos kazkokios, kad ten keikiuosi, kad mustynes jsivéliau,
uzmigau ten. Nu nieko tragisko nepridariau.

Kazys, 44 metai

Kai kurie tyrimo dalyviai teigé, kad jy jsitraukimas j kriminalinius jvykius yra

susijes su sveikatos praradimu. Tai patvirtina ir anks¢iau aptarti alkoholio zalos
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vertinimo tyrimo duomenys. Remiantis $iais duomenimis, didZiausia apsvaigusiy
asmeny dalis buvo tarp ty asmeny, kurie kaltinami padare nusikalstamas veikas,
susijusias su smurtiniais nusikaltimais (Stelemékas ir kt., 2018, p. 62). Tyrime daly-
vaves Tautvydas teigé, kad pries kelerius metus buvo jsivéles j mustynes, kuriy metu

jam buvo sulauzyta koja, todél teko guléti ligoninéje:

Niekaip, vaziavom prie eZero, baliavojom. Viena chebra buvo, kita.
Pribégo, su mantiruote [lauztuvu] davé ir viskas. I$ oro pribégo ir viskas
subyréjo.

Tautvydas, 44 metai

Vairavimas apsvaigus nuo alkoholio nuo 2017 m. sausio 1 d. buvo kriminali-
zuotas. Pagal Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 281" str., tas, ,kas vairavo
<..> badamas neblaivus, kai jam nustatytas 1,51 ir daugiau promiliy neblaivumas,
arba vengé neblaivumo patikrinimo, kai jam buvo nustatyti neblaivumo pozymiai,
arba vartojo alkoholj po eismo jvykio iki jo aplinkybiy nustatymo ir jam nustatytas
1,51 ir daugiau promiliy neblaivumas baudziamas bauda arba arestu, arba laisvés
atémimu iki vieneriy mety“ (Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso patvirti-
nimo ir jsigaliojimo jstatymas, 2020). Be to, taikomas ir transporto priemonés kon-
fiskavimas.

Dalis tyrime dalyvavusiu vyry teigé, kad dél alkoholio vartojimo jie prarado
vairuotojo pazyméjima, neteko automobilio ar buvo are$tuoti. Vienas kokybinio
interviu dalyvis teigé, kad prarado ne tik vairuotojo pazyméjima, bet buvo konfis-

kuotas ir draugo keturratis:

Ne, buvo pagave ir nebevairuoju. Neseniai atsédéjau kaléjime, vir-
Sijau pusantros promilés su keturraciu, tai dabar nei keturracio nereikia,
nieko.

Tautvydas, 44 metai

Atsakomybés uz vairavima apsvaigus nuo alkoholio grieztinimas buvo aptartas

ir interviu su ekspertais metu. Kai kurie ekspertai teigé, kad pastaruoju metu keitési
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ne tik teisinés normos, bet ir gyventojy pozitris i sveikatai zalingas alkoholio varto-
jimo praktikas. Tyrime dalyvavusi prokuroré teigé, kad vis dazniau prane$ama apie
pastebétus jtariamai apsvaigusius asmenis, kurie sédasi uz automobilio vairo. Poli-
cija apie tai informuoja ne tik atsitiktiniai praeiviai, bet ir §eimos nariai, parduotuviy

darbuotojai:

I$ parduotuviy daugiau. Kai pavyzdZiui, apsaugos darbuotojai, vat
ir neretas atvejis, kai apsauginis sako: ,Kq tik atéjo, maciau parvairavo,
per kameras, nusipirko degtinés, ir vél jsédo j automobilj.” Ir va, ir Zmoneés,
sakau, nebijo, patys prieina, atima raktelius, sulaiko, vejasi kartais.

Prokuroré

Taigi, sveikatai Zalingas alkoholio vartojimas susijes su daugybe smurtiniy nu-
sikaltimy. Todél, nagrinéjant alkoholio vartojimo Zzala, butina jvertinti ne tik zala,
kuri sukeliama pac¢iam vartotojui, bet ir zZala kitiems. Dazniausiai nuo alkoholio ap-
svaiges asmuo smurtauja prie§ savo artimoje socialinéje aplinkoje esan¢ius asmenis.
Dél minéty priezasciy alkoholio vartojimo Zalos mazinimas yra svarbi darbotvarkés

dalis ne tik sveikatos, bet ir $eimos politikoje.

5.2. Socialiné kontrolé ir baudimo kultira: ,visi turi sédét”

Alkoholio vartojimas, lyginant su kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimu,
yra labiausiai paplites ir atne$a daugiausiai Zalos visuomenés sveikatai. Todél tiek
moksliniame, tiek vie$ajame diskurse jau kelis de$imtmecius keliamas klausimas,
ar dabartiné psichoaktyviujy medziagy kontrolés sistema yra racionali? Vienas Zy-
miausiy tyrimy $ia tema buvo publikuotas Zurnale , The Lancet” - dar 2007 m. David
Nutt su bendraautoriaus parengtoje publikacijoje pateikiami ekspertinés apklausos,
kurios metu buvo vertinama daugelio pladiai vartojamy psichoaktyviyjy medziagy
daroma fiziné, psichiné ir socialiné zalg, rezultatai. Jie parodé, kad alkoholio varto-
jimas pagal savo sukeliama Zalg patenka tarp tokiy medziagy kaip heroinas, kokainas,

barbituratai ir amfetaminas (Nutt ir kt., 2007). Panasis psichoaktyvigjy medziagy
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zalos vertinimo rezultatai gauti apklausus vartotojus (Morgan ir kt., 2010). D. Nuttas
su bendraautoriais teigia (2007, p. 1052), kad alkoholio ir tabako igskyrimas i$ kity
psichoaktyviyjy medziagy neturi mokslinio pagrindo ir yra daugiau konsensuso
klausimas, todél sialo perziuréti dabartine psichoaktyviyjy medziagy sistema.

Pastaraisiais metais pastebimas tarptautinio narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy kontrolés mechanizmo silpnéjimas: stipréja zalos mazinimo doktrina, dalis
veiky, ypa¢ susijusiy su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu bei dispo-
navimu savo reikméms, yra dekriminalizuojamos bei depenalizuojamos, ple¢iamos
gydymo nuo priklausomybiy galimybés (Lankauskas, 2015, p. 71). Lygiagre¢iai
vyksta alkoholio ir tabako kontrolés priemoniy grieztinimas, mazinamas $iy me-
diiagy prieinamumas. Kitaip tariant, vyksta tam tikras psichoaktyviujy medziagy
kontrolés subalansavimas: alkoholio ir tabako kontrolé — grieztinama, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy — §velninama.

Lietuvoje vyksta Siek tiek kitokie procesai — tiek alkoholio ir tabako, tiek narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolé yra grieztinama. Lietuvoje nuo 2017 m. uz
narkotiky jgijima bei laikyma taikoma tik baudZiamoji atsakomybé. M. Lankauskas
teigia, kad $is sugrieztinimas ,dideliy poky¢iy i praktika nejnes (baudziamoji beveik vi-
sada buvo taikoma ir iki $iol bei nenumatyta laisvés atémimo bausme), atsakomybé yra
grieztinama priesingai Vakary pasaulyje vyraujan¢ioms tendencijoms* (2015, p. 71).

Pastaraisiais metais jgyvendinama nemazai alkoholio pasiilos mazinimo prie-
moniy. Nuo 2007 iki 2018 m. Lietuvoje buvo jgyvendinta nemazai alkoholio kon-
trolés priemoniy, gristy moksliniais jrodymais: apribota alkoholio reklama, apri-
botas alkoholio pardavimo laikas, nuosekliai keliami alkoholio akcizo mokes¢iai, kai
kurioms vairuotojy kategorijoms sumazinta leistina alkoholio koncentracija krau-
jyje, kriminalizuotas vairavimas apsvaigus nuo alkoholio. Nuo 2016 iki 2018 m. jgy-
vendinta dar keletas kity priemoniy, nukreipty j alkoholio vartojimo mazinima visos
populiacijos lygiu: uzdraustas alkoholio pardavimas degalinése, dar labiau pakelti
alkoholio akcizai, beveik visi$kai uzdrausta alkoholio reklama, dar labiau apribotos
alkoholio pardavimo valandos, minimalus amzius, nuo kurio galima jsigyti alkoholi-
nius gérimus, pakeltas iki 20 mety (Rehm ir kt., 2018; Stumbrys ir kt., 2023).

Po iy priemoniy jgyvendinimo dalis veiky, susijusiy su alkoholio var-

tojimu, tapo kriminaliniais nusikaltimais. Nuo 2017 m. Lietuvos Respublikos
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baudZiamajame kodekse atsirades straipsnis apie vairavima, apsvaigus nuo alko-
holio, kai alkoholio koncentracija kraujyje virsija 1,5 promilés, pradétas traktuoti
kaip nusikaltimas. Remiantis Informatikos ir ry$iy departamento Nusikalstamy
veiky zinybinio registro duomenimis, 2018 m. buvo uZregistruotas S 621 keliy
transporto eismo saugumo taisykliy pazeidimas pagal BK 281 str. I§ viso tai sudaré
9,7 proc. visy tais metais uzregistruoty nusikalstamy veiky (IRD LR VRM, 2019).
Pasaulio sveiktos organizacija kaip vieng i§ priemoniy, nukreipty alkoholio
vartojimo Zalai mazinti, rekomenduoja grieZtinti vairavimo isgérus kontrole (World
Health Organization, 2019). Vis délto, atsizvelgiant j $iy nusikalstamy veiky skai¢iy
Lietuvoje 2018 m., kyla klausimas, ar $ios veikos kriminalizavimas yra adekvati prie-
mone¢, sprendziant vairavimo apsvaigus problema. Tyrime dalyvavusi teiséja teigé,
kad dabar galiojantis BaudZiamasis kodeksas $iuo atzvilgiu yra per daug grieztas, o

baudos uz vairavimg i$gérus yra sunkiai isieSkomos:

Taip, du Simtai penkiasdesimt, du tukstanciai penki Simtai, beveik
desimt tikstanciy lity. O paskirsi, sakysim, jam nors SeSiasdesimt MGL,
tai, taivél suma pakyla tiek, kad kaip sumokéti, i$ kur paimti tuos pinigus?
Jei paZiiiri j tq Zmogy, jis vaZiuoja su kazkokia ta masina. Tai tokia, kuri
ji jau isregistruota, neregistruota. Jinai tik tiek, kad jinai vaZiuoja. Nei
ji drausta, nei ji registruota, ta jau masina beverté, jis tenais... Paklausi
zmoguy, kada jis paskutinj kartq legaliai dirbo, jei jis ilgai galvojes bando
atsiminti, kada jis kazkur legaliai dirbo. Tai va, tokiam Zmogui i kur
paimti ty pajamy, kad tokiq didele baudq sumokéti. Tai i$ tikryjy, jos yra
gana grieztos. <...> teiséjas yra pastatomas j tokiq padéti, kai kitq kartq
tu ieskai kitos bausmés risies, o ne baudos, nes tu Zinai, kad tas Zmogus
nesumokés tos baudos.

Teiséja

Kitas svarbus aspektas, kurj atskleidzia tiek teiséjos citata, tiek Lietuvoje atlikti
kriminologiniai tyrimai, yra selektyvaus teisingumo problema. Tyrimai rodo, kad i
baudZiamojo teisingumo rankas dazniau patenka Zemesnio socialinio ekonominio

statuso asmenys. Viename i$ tokiy tyrimy nagrinéti asmeny, teisty uz nusikaltimus,
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susijusius su narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, atvejai. Jo metu nu-
statyta, kad nors veikos, susijusios su narkotikais, apima ,skirtingus visuomenés
socialinius sluoksnius, teisésaugos akiratyje dazniausiai atsiduria silpniausia, menka
socialinj kapitalg turinti socialiné grupé” (Pociené ir Dobrynina, 2010, p. 11). Pasak
Ausros Pocienés ir Margaritos Dobryninos, didele dalj $iy asmeny galima baty pri-
skirti prie ,nesugebéjusiy ,sékmingai“ socialiai adaptuotis®. Tai patvirtina ir kity
kriminology darbai, kuriuose teigiama, kad budingi kaliniy populiacijos socialiniai
pozymiai yra silpna integracija, nedarbas, Zemesnis i$silavinimas, jaunas amzius
(Diinkel ir Sakalauskas, 2017, p. 99).

Kriminalizuojant visuomenei pavojingas veikas, reikéty atkreipti démesj j dar
vieng problema - itin didelj kaliniy skai¢iy Lietuvoje. Lietuvoje 100 000 gyventojy
tenka didZiausias kaliniy skai¢ius Europos Sajungoje (S pav.), o i§ viso kaliniy po-
puliacija 2018 m. rugséjo 1 d. sudaré 6 544 asmenys, i$ kuriy 95,2 proc. buvo vyrai
(Walmsley, 2019). Sie skai¢iai dar karta patvirtina selektyvaus teisingumo ir itin

grieztos kriminalinés justicijos problema Lietuvoje.
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S pav. Kaliniy skaicius, tenkantis 100 000 gyventojy kai kuriose Europos $alyse
Duomeny Saltinis: World Prison Population List, 2018
2018 m. duomenys, isskyrus, Svedijq (2017 m.) ir Baltarusijq (2016 m.)

Griezta Lietuvos kriminalinés justicijos sistema yra visuomenés baudimo kul-
taros atspindys. Kriminologai, nagrinéjantys jkalinimo praktikas Lietuvoje ir kitose

Europos $alyse, teigia, kad kaliniy skai¢ius yra svarbiausia baudimo praktikos salyje
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iSraiska, tac¢iau tai néra ,S8alies ,likimas“ ar neva ,nataralus ir batinas atsakas j nu-
sikalstamuma bendrai“ (Diinkel ir Sakalauskas, 2017, p. 93). Friederis Diinkelis ir
Gintautas Sakalauskas, apibendrindami kity autoriy tyrimy rezultatus, teigia, kad,

kaliniy skaic¢ius priklauso nuo:

<..> baudimo kultiros, baudZiamosios politikos tendencijy, jtvir-
tinty alternatyvy laisvés atémimo bausmei, bausmiy skyrimo ir keitimo
taisykliy, visuomenéje vyraujantios (subjektyvios) nusikalstamy veiky
baimés, vieSosios nuomonés, Ziniasklaidos vaidmens ir jtakos, nuo eko-
nominiy sqlygy, pasitikéjimo vieny kitais ir teisésaugos sistema, socialinés
gerovés iSplétojimo ir pan.

Diinkel ir Sakalauskas, 2016, 93 p.

Griezta baudimo kultara Lietuvoje ir didelis kaliniy skai¢ius turi neigiama
poveikj ne tik fizinei, bet ir psichinei visuomenés sveikatos buklei. Tai, kad apie
0,5 proc. Lietuvos vyry populiacijos yra jkalinimo jstaigoje, neigiamai veikia tiek
$alies ekonomika, tiek jkalintyjy Seimas. Kokybinio tyrimo duomeny analizé at-
skleidé, kad dalis eksperty kriti$kai vertina labai griezty bausmiy taikyma. Tyrime
dalyvavusi teisé¢ja teigé, kad Lietuvos visuomenéje yra smerkiami ir stigmatizuojami

nusikaltimus padare asmenys:

AS nezinau, kodél visuomenéj yra tas toksai poZiiiris. <..> Tai
kodeél, tai reikia, ZodZiu, visus nuteisti, visus pasodinti kuo griez¢iau, visi
turi sédét. <...> Pas mus, aplamai, jei Zmogus nusiZengé, tai mes jj nu-
baudém uz jo tq poelgj, bet yra tas toks didelis noras sutrypt, sunaikint,
kad aplamai jo nelikty. <...> Kodél mes tokie pikti? Nu as neZinau. Nu as
netikiu, kad visi yra geri ir néra nusizenge, ar suklyde, bet kodél, nu vat, ir
save lygiai taip pat grauZiam, édam, jei kas nepasiseké.

Teiséja

Kokybiniame tyrime dalyvavusi prokuroré teige, kad didelé dalis asmeny,

baudziamy uz tai, kad vairavo transporto priemone neblaivus, yra priklausomi nuo
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alkoholio: ,Zmonés buvo prie§ tai baudziami arba uz vairavima neblaiviu, arba uz
alkoholio vartojima vie$oj vietoj, arba uz kitus jvykius, ten vie$os tvarkos pazeidima,
susijusius su alkoholio vartojimu® (prokuroré). Taigi, sveikatai Zalingas alkoholio
vartojimas, visy pirma, yra sveikatos problema, todél jg reikéty spresti visuomenés
sveikatos priemonémis. Antra, j psichoaktyviyjy medziagy vartojima, tarp ju ir alko-
holio vartojima, reikéty ziaréti kaip i ,socialinj reiskinj, kurj kontroliuoti visy pirma
reikia socialinémis, o ne baudziamosiomis priemonémis“ (Pociené ir Dobrynina,
2010, p. 8). Tyrime dalyvave ekspertai $ig problema taip pat sitilé vertinti kaip sudé-
tinga jvairiy socialiniy procesy pasekme, kuriai spresti reikéty ieskoti kompleksiniy

sprendimy:

Nes, mano nuomone, tai politiné ta problema miisy to girto vaira-
vimo, girto uz vairo. Tai yra grynai socialiné problema ir jq reikia spresti
socialiném priemoném, o ne uzdrausti alkoholj. Nebegers — nieks nebe-
vairuos. Ne, taip nesidaro, tiesiog jie ieSko kazkokio sprendimo tam, kad
isspresti problemq, jq reikia... Kad tie priimti sprendimai nebus paprasti
ir greiti, jy reikia paieskoti, ir reikéty kazkokio jdirbio profesionaly, kad
ir sociology, psichology ir teisininky, ir kriminology jdirbio. Ir kad tas,
vat, surasti tas prieZastis ir tom priezastim spresti kazkokias socialines
priemones. Tai tam reikia darbo, tam reikia laiko, o ¢ia mes atéjom, po-
litikai, mum reikia greitai kazkq, kazkokj rezultatq rodyti. Labai pa-
prasta, BaudZiamajam kodekse padarei pakeitimq. Ir tada visiem gali
parodyt, visiem gali pasigirt ir, ir vat, veiksminga. O ar veiksminga, ar ne,
tai neZinau. Taivat, tas toks, nu mes matom tq, jauciam, ir mes, nu, mano
galva, ne tas kelias ir per Baudziamajj kodeksq, per administracinius ko-
deksus, per tas sankcijas grieztinamos. Tai turi biiti grieZta, bet Salia to
turi biiti ir kitos priemonés, nes, nu, kitaip, nu... Visi, visi bus teisti, taip,
bus daug teisty asmeny.

Teiséja

Grieztos jkalinimo bausmés, didelis kaliniy skai¢ius rodo, kad kai kurios

socialinés problemos, tokios kaip tam tikry visuomenés grupiy socialiné atskirtis,
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sveikatai zalingo alkoholio vartojimo praktikos, yra ne sprendziamos, o ,marinuo-
jamos®. Jkalinus asmenj, problema i$sprendziama tik laikinai. Kitaip tariant, kol
asmuo bus jkalinimo jstaigoje, tol problema i§ dalies bus i§spresta. Vienas tyrime
dalyvaves ekspertas teige, kad priverstinis priklausomybe nuo alkoholio turin¢iy
asmeny gydymas, primena sovietmec¢iu taikytas praktikas. Tuomet su alkoholio var-
tojimu susijusios socialinés problemos buvo sprendZiamos laikinai izoliuojant pri-

klausomus asmenis:

Cia buvo Salaseviciuté ir kiti, ¢ia gi tesias dar. Kaip isplésti, kaip
supaprastinti indikacijas priverstiniam gydymui ir kad vél sugriisim juos.
Tarybiniais laikais juk buvo tie profilaktoriumai. Juos uzdaro ten keliem
ménesiam. Darbu gydo mazdaug. Ten kokias dézutes, vokus klijuot ar kq
ir sako: ,Nu bent Seima pailsés ir kaimynai”. Nu tai taip ir sakykim, kad
tia tokia funkcija, o ne kad jy alkoholizmaq isspresti.

Istaigos vadovas, gydytojas

Ekspertai atkreipé démesj j dar keleta problemy, kurios susijusios su smurto ar-
timoje aplinkoje ir sveikatai zalingo alkoholio vartojimo problema Lietuvoje. Pirma,
bausmiy grieztumas atgraso aukas, kurios daznai yra smurtaujan¢io asmens $eimos
nariai, kreiptis pagalbos. Antra, sprendziant smurto $eimoje ir sveikatai zalingo al-
koholio vartojimo problemas, truksta socialiniy paslaugy. Asmenys vengia kreiptis
pagalbos | teisésauga, nes Zino, jog dél to patys turés ekonominiy problemy, sulauks
artimos aplinkos pasmerkimo, o po tokio kreipimosi, grei¢iausiai, vél teks gyventi su

smurtaujanciu $eimos nariu:

Bet ¢ia vélgi turbit visuomenés pozinris, gédinga, kad vartoja al-
koholj, gédinga, kad smurtauja. Aplamai, apie smurtq reikéty pranesti
moterims, na ir vyrams, nes pries juos irgi smurtaujama. Bet, nu tiesiog,
niekas nenori kreiptis, nes vyras ar moteris bus sulaikytas, gaus laisvés
atémimo bausme ir véliau gri$ namo. Jeigu, is tiesy, jis tas smurtautojas,

tai, grei¢iausia, moteriai ar vyrui bus dar sunkiau, nes grize smurtaus dar
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labiau. O jeigu neturi, kur iseiti, ir slepia, tad labai reikalinga pagalba
Seimai. Turbiit pagrindinis tai dalykas, apie kurj pagalvoju.

Socialiné darbuotoja

Apibendrinant §j poskyrj, galima teigti, kad visuomené patiria daug Zalos dél
apsvaigusiy nuo alkoholio asmeny padaromy nusikaltimy, pradedant turto sunaiki-
nimu ir baigiant smurtiniais nusikaltimais. Vis délto, Zalingos alkoholio vartojimo
praktikos, visy pirma, yra sveikatos ir socialiné problema, todél jos, pirmiausia,
sprendziamos sveikatos ir socialinés apsaugos priemonémis. O ,baudziamujy jsta-
tymy draudimy ir sankcijy turi baiti imamasi tik tada, kai tai nei$vengiama“ (Fedo-
siuk, 2012, p. 717). Be to, baudziamoji atsakomybé uz veikas, susijusias su psichoak-
tyviosiomis medziagomis, tarp ju ir alkoholiu, turéty bati taikoma ,itin pamatuotai
ir tik dél didziausia pavojy visuomenei kelian¢iy veiky“ (Lietuvos Respublikos
baudziamojo kodekso patvirtinimo ir jsigaliojimo jstatymas, 2020, pastr. 88). Ki-
taip tariant, reikéty jvertinti, ar zalingo alkoholio vartojimo problemos sprendimas
baudziamosios justicijos priemonémis duoda daugiau naudos nei atnesa Zalos. Be
to, Lietuvoje dominuojanti griezto baudimo kultara brangiai kainuoja ir neigiamai
veikia $alies gyventojy psichosocialine bukle. Bausmiy neadekvatuma labai gerai

iliuostruoja Vytauto DidZiojo universiteto profesoriaus Gintauto Mazeikio ZodzZiai:

Tai nusikaltimo ir bausmés neadekvatumas, liudijantis valstybés
iracionalumq. Jeigu suktinés, kuri neretai mazZiau kenksminga uz isgertq
alaus butelj, surakymas gali uztraukti nuo dvejy iki astuoneriy mety, tai
yra valstybés beprotybé. Sutinku: reikia riboti ir aly, ir marihuang, bet
ribojimo mastas rodo ne rakanciyjy, o baudzianéiyjy iracionalumq (Gai-

lius ir Mazeikis, 2019).

5.3. Dramatiskos priklausomybés ir kriminaly patirtys

Siame skyriuje pateikiama dalis interviu su 39-eriy mety Vadimu. I§ Vadimo pa-

sakojimo atrodo, kad visas jo gyvenimas kupinas kriminaliniy jvykiy, nusikaltimy,
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socialiniy normy lauzymo. Sio vyro istorija vertinga tuo, kad ji atskleidzia, kaip za-
lingas alkoholio vartojimas gali eiti greta su kity psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimu. Daugiau nei 20 mety trunkanti kova su priklausomybémis, kupina bandymy
gydytis, kurti nauja gyvenima ir po jy — daugybés atkry¢iy. Vadimo paauglysteés lai-
kotarpis mieste sutapo su Lietuvos Nepriklausomybe. Vyro savarankisko gyvenimo
pradzia susijusi tiek su naujomis galimybémis, kurios atsirado kei¢iantis ekonomi-
néms santvarkoms, tiek su netikétomis grésmémis, kurios lydéjo Vadima dél radi-
kaliy socialiniy poky¢iy tuometinéje visuomenéje. Gera ekonominé Vadimo $eimos
padétis ir artimyjy rapestis sanaus sveikata veiké tarsi socialiné pagalvé daugiau nei
20 mety priklausomam vyrui. Pokalbis su Vadimu vyko viename i$ dienos centry,
teikian¢iy pagalba asmenims, priklausomiems nuo alkoholio, narkotiniy ir psicho-

tropiniy medziagy.

AS atsimenu mokiausi mokykloje ir mane iSmeta i$ mokyklos. Nors
ir mokiausi gerai, bet mano lankomumas blogas buvo. Pradéjau nelan-
kyti mokyklos ir ismeté. AS baigiau Senvagés, na ta trisdesimt trecia
buvusi. Mes peréjom j dvidesimt Sestq, ten kur rinktiniai buvo visos Lie-
tuvos. Mokyklg uzdarinéjo, o kur i§ mokykly iSmeté, mes ten susirinkom.
Ten pragaras buvo, ten kq ismeté, kas kartoja kelintus metus. Vélgi, pi-
nigai, gatve, isgérimai vienuoliktoje klaséje labai stipriai prasidéjo, mes
ten risyje prigére pernakvodavome. Per pertraukas pirkdavome vysniy
trauktines, avietiy. Ten dvidesimt laipsniy, labai gerai gérési, tai mes per
pertraukas gerdavome. Darydavom pachmielg, ten niekas nekreipdavo
démesio, jeigu kelis butelius alaus, tai drgsiai galédavai eiti | pamokas,
ten niekas nepastebédavo. Tai taip sparéiai pas mane prasidéjo gérimas
nuo penkiolikos iki Sesiolikos. AS penkiolikos pavartojau narkotikus, dar
bidamas isgéres, Zolg bandziau, as issiggstu, sakau narkatq ¢ia. Zolés
kaip dabar nenusipirksi, dabar tai vaikai vis traukia, o seniau kitaip bi-
davo, degtuky dézutése, tik keliose vietose, Kalvarijose, ir vaZinédavau.
Kas antram name, tabore, galéjai nusipirkti.

Penkiolikos per Naujus metus pirmq kartq suplanuoju parukyti.

Mes tos Zolés negavome, davéme vyresniam draugui astuoniasdesimt lity,
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nes tiek kainavo degtuky dézuté Zolés ir tada jau rukome. Tai jisai mus
atvezé hasisq. Jis atvezé du ,Sokolado” gabaliukus. Sakau: ,Apgavo”. Jis
sako: ,Raminkités, dar ¢ia geriau”. Parakiau. Na, poveikis neisggsdino
mangs, as ten tikéjausi, kad juoksiuosi, bet ten nieko nebuvo. Mes nuéjom
i plotq, buvo linksma, tada sédéjau mintyse, ant valgio pramusé ir tada
sédéjau mintyse, kad reikia eiti namo. Na tai va.

Kiti pabandymai éjo Zolés normalios, mes turéjom savo kompanijq,
kad tilpdavom j vienq masing. Ten alkoholis ir Zolé tai buvo laukiama,
tai tobula. O Zolés kaip parikai, tai tévai neuzuodzia, o kad ritkau ci-
garetes — uzuodzia. Ir su tuo tévai jau kovojo nuo dvylikos mano mety,
jie Zinojo, kad rikau, ir kg, tévas nieko, o mama jau ten draskosi. O prie
jos parikiau, kai jau j veng jau leidausi. Sesiolikos mety tas alkoholis
maisomas su narkotikais, man Zolé fainiau nei alkoholis. Suvalgau porg
snikeriy ir gazirovkés, ir jauciu, kad as galiu eiti namo, o su alkoholiu
niekaip. Kvapas, koordinacija. Turéjom vaisty akim, jsilasini, jos ne rau-
donos.

Na, alkoholis, man labiau patiko svaigintis alkoholiu. Man patiko
2olé, as jy komandoje buvau, kad neissiskirtii$ kity, bet bendrai man alko-
holis labiau. Man taip patiko visas procesas, poveikis, Sokiai, kadrinimai.
O mai$ymas jy kartu mane visada davesdavo iki komos, tada matai arba
tualetq arba lovq. Sunku budriam islikti, tai tas pats kaip heroing pa-
vartoti su migdomaisiais. Net akiy atmerkti negali, o maiSymas narko-
tiky labai issiliejo. Vazinéjom po klubus, vezé ekstazeé, amfetaminas, kaip
ten uostomas kokainas matém tik filmuose. Tai a$ Sesiolikos pabandau ir
amfetaming ir ekstaze, labai gerai tai pamenu. AS pamenu tq bangg, tas
tabletes. Ta tableté ekstazés penkiasdesimt lity, o amfetaminas tai Simtq
lity, jis buvo tikras, stiprus, geras. Visko puse tabletés isgériau, ten tokia
euforija uzéjo, as nenoréjau alkoholio, gériau arbatos, kokakolos. Dabar
supratau, kad alus kodél buvo brangesnis nei arbata tuose klubuose, nes
visi noréjo tos arbatos, nes geriau viskas ten tirpdavo. UZveZa, per per-
traukg, eini paritkyti, vél kars¢io banga ir t. t. Alkoholis jau tuo metu

éjo j antrq plang, nes narkotikai stipriau, ilgiau laiké. O geriant, didéja
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tolerancija alkoholiui, geri ir blaivéji, o kad apsinesti reikia labai greitai
daug isgerti. Bet jeigu po truputj, tai nesvarbu, ten belekiek gali isgerti.
Tada mes turéjom stimuliatorius, kurie alkoholj labai i$skaido.
Buvo atvejis, kai draugq paémeém visiskq girtq, pasodinom, davém, jis ten
traukia. ISsukam is,,Statoil” degalinés, sustabdo policija, tq jau jtaria, ves
i narkologinj, tas pucia — nulis trys. Nu Ziauriai greitai iSskaido. Dél to ir
Zmogus blaivéja, tai stimuliatoriai ilgq laikq truko, kol a$ pabandZiau
[nesigirdi]. Tada as vieng dieng alkoholj, kitq dieng stimuliatorius, an-
traeiliai Zitréjau j mokslus, pakeiciau mokyklg, dél to, kad as nelankiau,
o jeigu lankydavau, tai turéjau gerus paZymius. Tada peréjau j astuonio-

liktg viduring, tai mokyklg jau baigiau jsidiires to savo baisaus narkotiko.
— Tai iki to laiko tas alkoholis buvo bangomis, o narkotikai — paraleliniai?

Visq laikq. Ta prasme, a$ kai keturiolikos pradedu ritkyti. A nuo
septyniy iki dvylikos daug sportavau, pas mane buvo $varus periodas, a$
pradziai lankiau pramoginius Sokius, a$ turéjau naparnike, a$ ten uzé-
miau tre¢igjq vietq. Bidamas septyniy mety turéjau medalj. Paskui buvo
tenisas, tada rankinis. Tai va, o nuo dvylikos, jo, keturiolikos pradedu
isgérinéti, o penkiolikos pradedu Zolg, Sesiolikos stimuliatoriai, ekstaze,
amfetaminas. Paskui vienu metu, pats sakiau — jiems ne. Sakiau, kad rea-
liai per daug. Tai iki astuoniolikos mety, taip ir truko, kol as nepabandau
heroino. Pirmas mano bandymas buvo pauostymas heroino, o paskui,
prostitute turéjau, tai va ji parodé. O tada a$ turéjau masing, iSsilaikiau
teises, nors pries tai ir be teisiy vazZinédavau. Tai a$ aStuoniolikos mety
turéjau ir tada taborg maciau, kai jvaZiuoji j patj vidy, o seniau tik i$ toli,
nes kiti eidavo. Ten vaikai limpa, tie visi $virkstai, man taip baisu atrodé,
0 po pusés mety as jau kiekvieng kampgq Zinojau. As kai grizau, pamenu,
buvau girtas, ji turéjo Svirk$tq Saldytuve, nes kitaip negalima jo laikyti, nes
susitraukdavo. Cia devyniasdesimt septinti metai. Tada ji sako, man nori
paragauti, sakau: ,Kas ¢ia”. Sako: ,Cia kaip heroinas, tik pigiau ir sti-

priau”. Ji ten desimt lity kainavo, ji man jdiré gal du kartus ir tie pojiciai
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man priminé heroing, tas prichodas. Kaip a$ nugaléjau tas baimes, nes
as ty Svirksty bijojau, bet ¢ia alkoholis, nes as buvau neblaivas, tai del
to diiré mazai, kad neperdozuociau. Man nuo pat pirmo karto patiko ir
galvojau, va ¢ia tai bent, ia tai bent. Galvojau, kad niekada nebisiu kaip
ji, kad gyvensiu tabore, vogsiu. Ir paklausiau kiek, ji man pasaké, kad esu
isidares uz du litus, man atrodé, kad taip galiu kaifuoti visq gyvenimg.
Nes cigaretés trys litai kainavo, o tuo laiku labai daug reikdavo isgerti,

surnkyti.

AS jdarbinau vieng draugq pas save j darbg, mes darbe pradéjom
vartoti, nesti darbe. Privarydavom masing, kad buty patogu produkcijg
prasinesti. Atlyginimas buvo mokamas kartq j ménesj, mes jo nesulauk-
davom, a$ savaite dirbdavau, savaite ne, mano geresnis atlyginimas nei
jo budavo. Bet as prisiperku narkotiky, papuciu apsaugai — nulis. O kad
Svirkstas kisenéje, niekas neziiri. Ir miegu ant pjuveny. Ir va septynios
ryto, dvigubas tarifas, smagu. Ir tada dar atlyginimo pamenu gaudavau
uz dvi savaites normaliai. Kai budavai jlindgs j skolas, tq telefong buvau
pasiémes, kur uz kelis skambucius per ménesj Simtq lity reikdavo sumo-
kéti. Viskas nueidavo ant to. Tada nesdavom i$ darbo, taip ir prasidéjo
pirmos vagystés. Pazindavau draugy, kurie vogdavo dél gero gyvenimo,
masiny, prostituciy, o as to dalyko pribijodavau. Vieng kartq, antrq su
jais buvau, bet galvojau kelnes pridésiu, o darbe paprasciau. Ten tu kaip
ziurké, savas. Tavim pasitikédavo, as eidavau ne per pinigines, o per ce-
chus ir viskq, kq narkomanams eina. A$ Zinodavau, kur parduoti, as is
sandélio pasiimdavau, kiek man reikia ir kokiy reikia. Zinau kur stovi
kameros, kokia apsauga dirba. Vienas priklausomas apsaugietis buvo
prigautas, jis ten sakydavo, a$ uzmerkiu akis, bet dalijamés per puse. Tai
viskas man buvo prasidéje, kad as pamirSdavau, kad atlyginimq gaunu.

A$ buvau nustebes, kad atlyginimq gaunu, nes a$ pasidarydavau naktj, as
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nakty laukdavau. Uzkraudavom masing ir ryte jau trys Simtai lity, tada

trys Simtai lity, man prilygdavo, kaip dabar trims Simtams eury.

Esu sau greitgjq kvietes du kartus. Kelis kartus man yra kviete ir
vieng kartq as$ jau pats issikvieciau, nes man atrodé, kad Sirdis sustos.
Mane haliucinacijos jau ant tiek rimtai pradéjo pult, kad jas visiskai
jutau, tokius velniukus, jie mane purk$davo vandeniu, o a$ i§ baimés
visas prakaitavau, o man atrodé, kad jie mane apipila vandeniu. Ir a$
ant tiek jau tuo tikéjau, kad as paskambinau draugei ir mamai atsisvei-
kinti, kad a$ mirstu, Siandien paskutiné diena. A$ atsisveikinau su jais ir
jos po dvidesimt minuciy su asarom ir viena, ir kita su avariniais stovéjo
kieme. Viena su taksu atléké i§ darbo, nes as$ sugebéjau visus Situs dalykus
pasakes atsijungt telefong, atsijungt ir laukt greitosios. Mama atléké dirb-
dama uz kitam mieste. NeZinau, léké tokiu greic¢iu. GirdZiu atsirakina
durys ir jos jbéga, kai jos jbégo iSkart greitoji atvaziavo. Tai va su stimu-
liatoriais, $itas va dalykas.

Paskui as jj atmeciau, man pabandZius opijatus, tai man labai buvo
geras derinys. Opijatai, dél to jie man labai patiko. Paskui, kaip a$ skai-
¢iau literatiroje, alkoholis ir heroinas turi bendro — abu yra slopintojai. Jie
veikia tas pacias kazkur nervy sistemoje, panasias labai vietas. Ir kg nuo
alkoholio gali nuliizt, ir tas nuo heroino prapsuojamas arba nuo atsifkes.
Atsifke pabandZius taip, kaip a$ nuo pat pradZiy skyriau, kad alkoholis
man labiausiai patiko. Tai atsifké labai greitai lipo ir ant jos uZsédau.
Iki pirmy bandymy gydytis, a$ kokius du metus diriausi. AS tuo metu
praradau viskq, jau gyvenau gatvéje, pradéjau vogti parduotuves, Zmones
apiplésinéti, masinas, prasidéjo teistumai. Alkoholio jau nevartojau taip
daznai, nes man pritritkdavo pinigy, o prioritetas buvo aguonos arba he-

roinas, dél to, kad nu abstinencija.

— Realiai budavo, kad neina greta tas — opijatai?
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Vat nu ¢ia jau daug véliau turéciau $j dalykq papasakot, nes paskui,
kai man buvo atlikti gydymai, pirmi reabilitacijos pabandymai arba
dédavau nuo alkoholio. A$ ilgai sau nepripaZinau, kad esu alkoholikas.
Nors, kai pradéjau gert, stipriai gert, prasidéjo visos problemos. Meciau
visq savo profesionaly sportq, visq save skyriau tiktai gatvéje, pradéjo by-
réti santykiai Seimoje. Pas mane pradéjo visiskai kitaip formuotis mqs-
tymas, a$ gluSinau savo jausmus, visas baimes, visus nerimus ir visq meilés
tritkumg, démesio stokq as radau vat tame Siide, atsiprasant. Tai su nar-
kotikais pas mane bidavo — as paminésiu, pavyzdZiui, iSeinu is reabili-
tacijos arba jsisiuvu tq implantq. AS buvau jau pripaZinegs, kad esu tikrai
nitichas, kad a$ narkomanas, kad man jsidurti ar kazkq pauostyti man
yra vienam kartui. Ir tai a$ labai norédavau tikéti, kad mano visi atkry-
tiai Simtaprocentiniai bidavo, kai a$ save paruoidavau. Siandien a3 pa-
vartoju, na, daleiskim, a$ dazniausiai atkrisdavau ne dél to, kad kazkas
labai blogai, o man kaip tik va viskas sekasi. Darbas geras, merga, nusi-
pirkau naujq masing, atsistatinéja santykiai, dukryté pripazjsta, ,téti"
pirmgq kartq pasaké, darbe pakilo alga, ar ten objektq kazkokj gavau,
prasukau ten kazkokj ,kapi-pradai”, pasidariau pinigy. Ir vat man is tos
euforijos pasidarydavo dar didesnis nemokéjimas su savimi gyvent. Man
atrodydavo, nu atleisiu sau vienq kartq, nes jau trys ménesiai Svarus. Vat
Siandien taip ir sukuriu antrai dienai plang, kq as darysiu, kad nepavar-
toti antrq kartq. O vietoj to, kad panaudoti jj pirmai dienai, tai ne. O vat
mano galva priklausoma kurdavo avarinj plang antrai dienai, kai jisai
naudojamas tiktai pirmq dieng, tik pirmq sekunde. A$ atkrisdavau, ryte
prabundi — tu Zinai, kad vakar iSsijungei. Tu automatiskai supranti, guli
beviltiskai, pinigy kiSenéje néra, as i viso blaivus Siandien vieng dieng.
Vienintelé mintis — () arba baryga. Griebi uz telefono, skambini ir va-
Ziuoji dar.

Kad sustot, as nezinau, gal yra man vienq kartq pavyke jsidurti kelis
kartus ir paskui vél nesidurti kelis ménesius, jsikisus Seimai ir draugam.

O visus kitus kartus bidavo vél vaZiavimas iki dugno. Bet iki tol lydédavo
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alkoholis. Visiskos Svaros pas mane nebuvo. Kai suzinojau apie dvylikos
Zingsniy programq ir pradéjau eiti j grupes dvidesimt keliy budamas, ir
kai nuvykau j reabilitacijq 2001 metais. Mums skiepijo, kad alkoholis
yra tas pats narkotikas ir visus mus priveda prie atkrycio. Ta prasme, tos
teorijos, as Zinojau tiek, kad vienoje reabilitacijoje buvau pasilikes kon-
sultantu netgi dirbti su programa. Jie ten jvedinéjo programaq ir as buvau
pradedantysis, savanoris. Nei cento nereikéjo mokét, man ten pasalpq pa-
likdavo, sumokédavo uz telefonq, sutvarké masing, pildavo kurg, nes cen-
tras toli buvo Marijampoléje, tai man patogu bidavo savaitgaliais grizti
namo. Tenais kaimiete mergaite tokiq buvau susirades, taip vat fainai
gyvenau. Bet a$ mokydamas kitus netgi nevartoti, pats turéjau risti alko-
holj. Ir man bidavo sutikdavau Zmoniy, po Siai dienai sutinku draugy,
kurie, negaliu sakyti mano déka, déka Dievo, déka reabilitacijos ir savo
pastangy, po Siai dienai yra blaiviis — vieni desimt, kas penkiolika, acin
Dievui, septyni. Jie ateina, jie Zitiri, sako: , Tu pats gydei, a$ j tave Ziiiré-
damas uzsikabinau ir po Siai dienai nevartoju. Tikéjau j Dievq ir Zinau,
kad néra islygos alkoholiui, — ir sako, — tu ¢ia stovi euro prasai, stovi stote-
léje j centrq vaziuoji”. Tai gerai, kai su tuséiu baku, o kai isbégi is vaistinés
ijuodyjy taborq slépdamas akis, nesiskutes visas, nesiprauses. As Zinojau,
kaip yra i$ tikryjy. Pats buvau apsimelaves, kad nevartoju, bet a$ saky-
davau, kad kiekvieng savaitgalj, vaZiuodamas j miestq, turédavau risti
alkoholj. A$ jokiu bidu, bidamas ligos centre, neleisdavau sau pavar-
toti alkoholj, nes as Zinojau, mane gali pagauti. Man atrodé narkotikai
viskas, jy atsisakiau. Bet alkoholio, o kodél gi? Kaip normaliis Zmonés?
A$ ¢ia mamq buvau uzparings. Su drauge Sampano negaliu atsigerti? Cia
nauji metai, pas mane susirinko chebra, mes ¢ia pabaliavosim.

Tai mama dziaugdavosi, kad pas mane griZta seni draugai. Jinai tuo
tikéjo, kad tas faina yra. Ji pati jpildavo Cierke ir pastatydavo ten kokig
nors gerq bonke, kad pritrike neitume j parduotuve, arba pasijungdavo
kartu su mumis. Paskui ji pamaté, kad tai baisi apgaulé. Tai gaudavosi
taip, kad a$ atitolau, jau griZau atbuves virs mety, pasavanoriaves. Mano

tie uzgérimai, mano pats pirmas darbas. [darbino j gamyklq, a$ dirbau
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operatorium. Budavo as jau laukdavau penktadienio, kad pradét gert jau
darbe. Mums taksi veZiodavo pirmyn atgal. A$ griZtu, jau penktadienj
su draugais, susirases su draugais, Zinau su kokia merga bisiu, kur mes
eisim, kq darysim. Ir bisdavo penktadienj, Sestadienj, sekmadienj — alko-
holis. Pirmadienj ryte a$ vezdavausi fleskute arba kokiq Starkos bonke j
darbq, kad padaryti pachmielq, nes Zinodavau, kad bus sunku. Atgertos
trys dienos. Pirmadienis bus sunkus, pas mane darbas atsakingas, as ten
ir ekrang turédavau, ir su pultu, ir fizinio darbo daug bidavo. Gamykla
yra gamykla. Netgi rankos drebédavo. Ir tokiy, kaip as, susirinkdavo ne
vienas. O jeigu pasiimi dar didesnj butelaitj, per pietus du ir trys pasi-
traukia. Nors pas mus grieztai draudZiama bidavo. VazZiuodavome su
kramtomom ir nei vienas labai nepasigerdavo, labai slépdavo. Paskui
buvo jvestas darby vykdytojas, kuris mus priziarédavo ir pats Cierkq is-
gerdavo. Labai paprastai, vieng kartq maciau jam labai blogai, pasiiliau
pridengt. Jisai mane pridenginédavo paskui, kai a$ toks vaik$¢iodavau.
Paskui jj atleido. Tai va, tas alkoholis gaudavosi, ir visq laikq as Soku ant
alkoholio — ankstiau ar véliau... Pas mane visq laikq taip, alkoholis, tada
Zolés parukysiu, pachmielq padarysiu, ai davai tq, davai ang.

Nu kaip blaivus, as dabar dienos centre esu nuo... Pries tai 10 mé-
nesiy buvau blaivus. Ir a$ atkritau po gimtadienio pavasarj. A$ negaléjau
patikét, manviskastaip graziai desimt ménesiy ir atkritau. Sekmadieniais
vaikstinéjau j baznyciq. Dabar tikiu j Dievg, tikrai Zinau, kad tik déka jo
esu cia. Tiek kiek karty esu perdozaves, as dékingas tik jam. AS tikiu tas
man padeda, nes be tikéjimo as$ per Sitas duris bijociau iseiti. AS baisiai
buvau nusivyles savimi, nuvyliau savo draugus, turéjau savo komandg,
treneris buvo. Profesionaliai sportavo, kad ir budami vir§ 40, man - 38.
Vis tiek didelj akcentq buvau daves sportui. As pradéjau dirbti statybose,
ko niekada nekenciau, nemégau, bet pradéjau daryti apsiltinimus. Sekési
klijuoti batonus, gaudavo dekorg uzdéti, nuo to éjo pinigai. Tirpo ants-
toliai, skolos. Dirbi, kaip visglaik uz minimumg, paskui vkarman. Man
tas tiko, tas kad man lieka, i mangs nieko neatima. A$ alimentus moku

asmeniskai, ten su drauge esu susitares, kiekvieng ménesj pervedu. Kai
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banu uzgrybaves — mama, kad viskas nenutrikty Sitas. Paskui antstoliai
labai. Man devyniolika tukstanciy buvo priauge, paskui su drauge susi-
tarém. Sumokéjau maziau, penkis daviau, ji atsiémé tq popieriy, bet bet
kada gali grqZinti atgal. A$ stengiuosi Sitq dalykq Zinreét, jeigu ne, auksiné
mano mama gelbéjo mane.

Tai man buvo labai sunku susitaikyti pavasarj, kad Sitaip atsitiko.
daryti tq patj, kuo uZsiémé anksciau. Jie pradéjo prekiauti heroinu ir as
pradéjau, suprasdamas ant kiek as rizikuoju, mane taip trauké tie lengvi
pinigai. Vieng objektq buvom pridave, susipykom su vienu vadovu, kaip
visqlaik, dél pinigy, nes dirbom bidami priklausomi su priklausomais.
Dirbti su jais komandoje nereikia, visi tokie pat kaip as — savanaudZiai,
manipuliantai, egoistai ir tikrai tinginiai. Jeigu alkoholikai yra darbo
alkoholikai, tai narkomanai yra tinginiai. Negaliu Snekéti uz visus, bet
90 procenty tai tikrai. Grizta ir a$ pradedu su jais susitikinéti, as dar
juos bandau j baznyciq nuvesti, kaip durnelis, j grupe bandau. As ten su-
sitinku vienu kartq, Ziauriai padedu jausti narkotiky alkj. Visi sako, o
gerai gyveni, kq gerai gyvenu, jie ten mato mano masing, gerq aparatiirg,
grandinéle, telefonas. Jie mane maté vartojantj, o dabar atsistojes. AS pri-
simenu pagavau save ant minties, kad su juo susitikinéju, kad va kazkg
tokio padaryti. Tada jvyksta atkrytis, kai mano draugé iSvyksta j Airijq,
a$ atkrentu nusipirkes vienq buteliukq Vilkmergés alaus. As nuvaZiuoju
kaifuoti. A$ pirkdamas supratau, kad vienas nieko neduos. A$ pasiémiau
vySninj ir paprastq, stoviu be deSimt astuonios, juk dabar jau Cia pasi-
keites pardavimo laikas, kovojau su savimi ir tada as ciumpu ne vieng, o
du buteliukus ir tada as jau desimtq valandq, as$ jai neprisiskambinu ir
tada su viena merga varom j rajonq heroino. Sakau: ,A$ tau nupirksiu,
bet ir tu man paimk”. Tai ten dvylika eury ant dviejy, a$ jai daviau pa-
menu daugiau, tai man ten to uzteko.

Kitq dieng vél puolu, atsiranda mano draugai ir kaip tycia, a$
atkrites, o jie visko turi, kad vos ne vieng dienq viskas i$éje. Prasideda

visas judesys. Jie kaip masinos neturi, tai mangs praSydavo, nes jie mano
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draugai, tai a$ veZiodavau juos, aiSku baisiai rizikuodavau, nes kiekius
visada turéjom. Nes realiai, jeigu sustabdys, jie sakys ¢ia ne mano, na Zi-
note, kaip biina, jiems svarbu tik savo $ikng istraukti. Tai va, o a$ paskui,
paprotino mane, kad geriau nevaZiuok, o kai tau abstinencija, kai tau
reikia pataisyti, tada pradedi galvoti ir tada lipi per principus, rizikuoji
ir tada galvoji, kad ismesi pro langg, nors vaziuoji ne su galingiausia ma-
Sina, ten realiai bet kas kai kirsty tave, viskas. Taip a$ pravaZinéjau mé-
nesj, tada juos pradéjo gaudyti policija, tada a$ nevaZiavau pas juos, pra-
déjau slépti savo masing, nes suzinojau, kad numeriai Zinomi, paslépiau
savo masing, pasiskolinau kitq, automatq tokj ir as nulékiau tokj kriks-
tioniskq centrq, tiesiog variau atsigauti. Ten a$ pabuvau kelias dienas, ten
su Saska nusirovém, jis buvo taborinis. A$ sakau, tabore néra heroino, a$
buvau pries fentaling, man ten vaistai, a$ jsidiriau, man nepatiko, antra
dieng, ar a$ dozg¢ pataikiau, ar fentalinas buvo geras, kad man patiko vei-
kimas. Jeigu heroinas veikia visq dieng ir reikia durtis ryte ir vakare, o
fentalino reikia durtis kas dvi valandas, jis labai stipraus poveikio, bet
trumpalaikio. A$ ¢ia pries vaziuojant susileidau devyniolika cerkiy, va uz
Sesis eurus. Cia mes grupéje vakar dalijomés, uztekty ant desimt Zmoniy
visai dienai, rytui vakarui. UZtekty, kad ir visai dienai iki vakaro, nu tai
va tai absurdas, is kur tuos pinigus paimti. AS j kriminalus nenoréjau ljsti,
as jau ir taip antstolius turéjau, pas mane mergaité, dukra, tas butas is-
nuomotas, tada reabilitacija.

Tada pradedu jausti kelyje nemalony jausmaq, tada dvidesimt kilo-
metry reikéjo praeiti, tada man koja pradéjo tinti. AS pradZioje pas vienus
chirurgus éjau, tada mama pradéjo mane su nuskausminanciais gydyti.
Tada sako skubiai turi gultis j ligoniné. Tada sako pas tave ¢ia C ir B virsija,
norma iki penkiy turi biiti, pas mane Simtas keturiasdesimt. Tai penkias
savaites guléjau, dabar as nedarbingume. Stafilokokas. Jis nors isgydomas.
Uzvakar su Zmogumi vienu susitikes buvau, ji penkis metus gydosi, bet
vis gulasi j ligone, tas virusas truputj pristabdomas, bet vis tiek, bet kada
gali suzydéti. Tai as taip iSsigandau, as save tokiu biedneku laikau. Bet

jis toks $varus, i§ bomzy pasikéles, jis jauciasi laimingu, kad ir visas ligas
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turint galima laimingai jaustis, jis man sukélé vilties. Jis mane iSggsdino,
sako: , Priprasi prie kastiliaus, pradési $lubuoti”. Sakau: ,Ne, ne”. AS mel-
dziuosi, kad man praeis, man ir daktarai praeis sako. Sako: ,Tai pas tave
paprastas, ne auksinis”. Sakau: ,Jo, pas mane (). Paskutinj kartq émém
tai buvo trys, tai néra uzmustas, nu tai va iséjau kazkiek issigandes. Jis
mane uZmotyvavo ta savo kalba, kad jis penki metai blaivas, kad kastilyje,

bet po to kaip jis man isSové, pas jj tas pats kaip pas mane, tai labai nuvylé.

— Na gerai, ziarékit, jas man tiek dabar papasakojote visko. I$ tikryju, dabar
perziarint visa $itq istorija, ar galite jvardyti svarbiausius jvykius, susijusius su var-

tojimu, galbat?

Em, nu, man sunku buvo tq atsekti, vienas dalykas, kad genetiskai
a$ minéjau. Tokiy kaip jvykiy nebuvo, tokiy traumy, netekéiy. Na at-
sitraukimas nuo sporto, vaikas, sesers gimimas, kraustymasis, visa tai
man buvo stresas. Noréjimas iSsiskirsti, noréjimas lyderiauti tarp naujy
draugy, baimés, kompleksai, va Sitie visi dalykai vat mane pastameéjo pir-
miems pabandymams. Jie man suteiké drgsos, a$ pasijutau bebaimiu, nes
seniau sakydavau ai ne, nes tiesiog bijodavau. Nors mokéjau su panomis
bendrauti, nors pagal save mokéjau Sokti. O alkoholis labai drgsos pri-
déjo. O pagrinde sakau: stresai, baimeés, tas keitimasis. Naujas rajonas,
nauja mokykla, nauji draugai, jtaka. O narkotikai, jeigu mes grizdavom
i senesnius rajonus, tai naujuose mes kaip naujokai, o va tuose senuose,
grietinélé susirinkus, kur viskq isniukstinéjo. Kaip ir dabar, pastatyk
naujq mokyklg Perkinkiemyje, tai aiSku dabar viskas apsviesta, o pas
mus tai nauja. Man kaip priklausom Zmogui narkotikai labai patikdavo,
nebuvo ko nepatiko, isskyrus trialo tabletes, kurios man haliucinacijas
kelé ir LSD, kai padauginau, kai nuéjau j tokj filmq, kad iki ryto nezi-
nojau, koks mano vardas, kur as esu, isvis tokiam kosmose gyvenau. Man
degé medZiai, masinos apvirte, man ji per stipri buvo, man ji per daug.

O man patiko haliucinogenai, pavyzdZiui, grybai, bet su jais maziausig
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santykj turéjau, nes is mano draugy tokiy vartotojy, tai neatsirado. Buvo

vienas, bet a$ nesusitikdavau su juo.

— O pastaraisiais metais, kalbant apie lazio tagkus, pavyzdziui, ar tai susije su

sveikatos problemomis, ne tik atkry¢ius, bet ir Jusy susilaikymus?

Susilaikymai biina kaip ir motyvacija. Bina motyvacija isoriné ir
vidiné. Daleiskim, kiekvienam savas dugnas. Vienam dugnas yra Zmona
pasaké, kad nepriims namo, jis nupirko géliy ir viskas. Kitam yra atsédi
desimt mety kaléjime ir visas be danty, su viena koja, jis vaZiuoja j taborg
ir nezinau, kada tas dugnas. Man, nezinau, daZniausia po atkrycio bina
labai blogai, a$ gailiuosi, as esu jautrus Zmogus, sako narkomanai labai
jautris. AS jauciu, kai Zmogui skauda. Bet a$ labai mokiausi ir stengiausi
to neparodyti, ypatingai gatvéje, kaléjime biinant tu negali to parodyti. Tu
rodyti turi, kad esi drqsus, naglas, tu, aisku, tai darai dirbtinai. Man taivi-
diniai dalykai stabdydavo, bet iSoriniai dalykai, tai, pavyzdziui, policija,
tada ivaro is namy, miegosi vieSbutyje ar bute kazkur, tada dozé kyla,
draugai prastéja. Tu pradZioj vogei masinas, tada Ziurék jau tryniesi su
tais, kurie vagia parduotuvése, jau sveikiniesi su tais, kurie butelius renka,
o tada jau tariesi su tais, kurie iSmaldas renka ir klausi, ar turési susi-
mesti. Ar jpilsi man benzino? Po atkrycio labai didelis nuopuolis buna.
Man pirmi metai i$ vis toks kaifas ir euforija. Alkoholis, narkotikai, man
i$ vis atrodé, kad tik kriti tai daro. Man noréjosi eiti skelbti, sakyti, kaip
tai fainai, kad jokios ligos, slogos, danty skausmai nepuola, nes tu vaikstai
uZmarinuotas. Po kiekvieno atkrycio vis sunkiau keltis, nes galvoji, o jeigu
vél taip, iSoriniai dalykai mane paskutiniu metu motyvuodavo labiau, nes
vidiniai, ten atrodydavo tiek prispjaudyta, tiek prisikta, kad kesti dar la-
biau negaliu. Sj kartq as neslépsiu, mano masina liko AviZieniuose, as sa-
vaite pasitryniau be masinos, kelias dienas buvo uZrakinti namai, motina
iSjungus telefonus, pas narkomanus draugus Santariskése miegojau. Tai
gerai, kad buvo kur, vieng dieng laiptinéje pasédéjau, puse nakties, kol jis

grizo, paskui pas draugg masinoje nakvojau, tada esu pas save masinoje
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nakvojes. Per $ig vasarq gal kokias tris savaites masinoje, atitrauki sé-
dyne, atsidarai langus, tai realiai, kai pavartojes, tai ir sédint gali miegoti,
o tia dar masinoje, tai patogumas. Tai, paskui, kai a$ apsikréciau kojg,
kai ji man pradéjo tinti, tada a$ tikrai i$sigandau. Esu mates daug baisiy
vaizdy, kai Zmonés vaiksto be kojos nuo vartojimo ir kai man ligoninéje
pasaké, kad, a$ pamenu to daktaro veidg, kad ¢ia rimta, tai mane iSgqs-
dino, tai po ligoninés buvau pavartojes tik vieng kartq. Pas mane buvo
atvaziave narkomanai, paprasé masing pasiskolinti, jie turéjo pinigy,
mums tik reikéjo parduoti ir nusipirkti. Jie Siaip taip mane priverté, as
vos neperdozavau, mane mama rado po ligoninés gulintj, pamélusj. Ji ne-
galéjo pasitikeéti, kad a$ tiek atsikankinau ir ji mane vél rado tokj patj.
Ir vsio. AS kitq dieng atvykau Cia, nuo rugséjo pradZios ¢ia vaikstau, jau
ménesj. A labai noriu nebevartoti, duok Dieve, kq sakau, kad taip biity,
jos jau visos ¢ia bijo. Cia ne pirmas mano uzéjimas, dvi trys savaités ir a$
vél ¢ia. AS dabar atviresnis konsultacijas, dabar ir kalbu su studentais, ir
duodu interviu, va kq dabar darau, o anksciau a$ sakydavau né uz kq, kq
man to reikia, dabar as sutinku, tolimesnj gydymaq esu nusprendes — Mi-
nesotq. Narkomanui labai sunku per keturias savaites atsistoti, o atkrycio
ir dienos centro yra kas kita. Alkoholikams Minesota labai geras tram-
plinas. Minesotoje a$ esu praéjes reabilitacijg, noriu papulti, as esu buves
Panevézyje, bet ten buvau ismestas po devyniy dieny, nes su med. sesele
draugavau, tai atlikus man ten testq visq komplektq vaisty rodé ir Zole,
tai mane iSmeté. Tai Minesotos kurso nesu praéjes, o mano draugai ten
praéjo po reabilitacijos arba po atkrytio. Ne vienq Zmogy turiu, tai gal
svarstyklés net atsisverty j tq puse, kad jie liko blaiviis. Daug miisy Cia.
Yra tas stebuklingas psichiatras, kuris ten mus siuntia j Vasaros penki.
Psichokorekcija ten, kur ta kruvinoji terapija, ten tokiy kritiniy ligy, ten ir
alkoholikai, ir narkomanai, tai as esu ruosiamas ten. AS manau, kad gal
man ne to reikia. Jiems patinka, kai sakau, nori ir reikia. Ji sako savaite,
dvi busime ¢ia. Susitvarkysime su vaistais, o tada gal ir labai gera idéja.
ZodZiu, ¢ia labai noriu, kad gydymas nenutritkty, nes as Zinau, kad to

neuzteks. A$ pats jaucivosi silpnas, noriu eiti dar. Nu neapgaudinéti
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saves, sako, siiilo, reikia paméginti. O ne, ai, a$ Zinau. Cia buvo kelios
dienos, mane dabar draugai veZioja, vieng dienq gavosi neatvaziuoti. Ant
stalo guli Simtas eury ir jau mintys, va viena diena ir jau mintys. Subyréjo
viskas, a$ pasijutau toks silpnas. Kitq dienq jau visiems signalinau, kad

koks as silpnas ir kaip yra pavojinga.

- Gerai, a$ dar klausimy neturiu, nebent jas turite kazka pridurti, ko nepami-

néjau, nepaklausiau, kas yra svarbu?

Ne, tai ta prasme, tik tai, kad reikia visiskai neisskirti alkoholio nuo

narkotiky, nes tai vienas ir tas pats.

Vadimo gyvenimo istorija vertinga tuo, kad ja interpretuoti galima taikant
P. Bourdieu socialinés praktikos teorija bei daugelj kity anks¢iau $ioje knygoje ap-
tarty teoriniy modeliy ir koncepcijy. Nors ir negalima teigti, jog Vadimo pozicija so-
cialiniame sveikatos lauke buvo nepalanki, ta¢iau jis augo socialiniy ir ekonominiy
poky¢iy laikotarpiu, didelj neigiama poveikj zalingy jpro¢iy internalizavimui daré
artimiausia socialiné aplinka — $eima, draugai, mokykla. Vadimo $eima disponavo
pakankamai dideliu finansiniu kapitalu, gyveno pasiturintj gyvenima, gerai sutaré
su savo mama. Sis kapitalas Vadimui tapo socialine pagalve, kuri gelbéjo daugelyje
situacijy, kai reikéjo spresti problemas, susijusias su sveikata, susimoketi skolas ir
i$vengti problemy su teisésauga.

Pabaigoje svarbu pazyméti, kad Vadimo kelias j priklausomybe nuo alkoholio ir
kity psichoaktyviyjy medZiagy néra vien zalingy svaiginimosi praktiky internaliza-
vimo pasekmeé. Tai grei¢iau pasekmé tam tikros gyvenimo jvykiy sekos, kuria lemé
tiek mikrosocialiniame, tiek makrosocialiniame lygmenyje vyke procesai. Kitaip
tariant, ioje istorijoje telpa daugybé masy visuomenés socialiniy problemy: norma-
lizuotas alkoholio vartojimas, didelis alkoholio prieinamumas, ankstyvas ikritimas
i§ $vietimo sistemos, socialiné ekonominé nelygybé, griezta bausmiy sistema, svei-
katai zalingos vyriskumo normos, socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamumo tra-
kumas. Visi $ie veiksniai vedé Vadima link sveikatai zalingo gyvenimo stiliaus, kurio

dalimi yra zalingas alkoholio vartojimas.
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Vertinant alkoholio zalg sveikatai, moksliniuose tyrimuose daznai i$skiriamos trys
stambios ligy ir bukliy grupés, kurios suskirstomos remiantis Tarptautine ligy klasi-
fikacija (TLK-10): 1) bklés, visiskai salygojamos tik alkoholio vartojimo; 2) i§ dalies
alkoholio vartojimo salygojamos biklés (daugiausiai onkologineés, létinés, $irdies ir
kraujagysliy sistemos ligos); 3) iSorinés suzeidimy ir mirties priezastys (traumos, ne-
laimingi atsitikimai, smurtinés veikos), kuriy dalis salygojama alkoholio vartojimo
(Stelemeékas ir kt., 2018, p. 27). Lietuvos mokslininky 2013 m. atlikta alkoholio var-
tojimo salygojamo mirtingumo Lietuvoje analizé parodé, kad 2003-2011 m. dél al-
koholio salygoty priezas¢iy miré arba zuvo 34 749 asmenys. Alkoholio salygojamas
mirtingumas sudaré 9,01 proc. i§ viso Lietuvoje registruoto mirtingumo arba viduti-
nigkai 3 861 mirtj per metus (Verygair kt., 2013). Kito tyrimo, atlikto 2018 m., rezul-
tatai parodeé, kad alkoholio vartojimas galéjo salygoti 7,58 proc. visy 2015 ir 2016 m.
mir¢iy Lietuvoje, o alkoholio vartojimo salygotos vyry mirtys sudaré 81 proc. visy
alkoholio vartojimo salygoty miréiy (Stelemékas ir kt., 2018).

Pirmame $io skyriaus poskyryje aptariamas alkoholio vartojimo ir sveikatos
nelygybés santykis. Jame, remiantis visos populiacijos tyrimu (Jasilionis ir kt.,
2015), aptariami pagrindiniai vyry mirtingumo diferenciacijos dél alkoholio var-
tojimo socialiniai ekonominiai veiksniai Lietuvoje. Antrame poskyryje, remiantis
kokybinio tyrimo rezultatais, atskleidziamos alkoholio vartojimo pasekmés tyrime
dalyvavusiy vyry sveikatai. Toliau, remiantis tyrime dalyvavusiy vyry ,sveikatos
taisymo"” patirtimis, nagrinéjamos prielaidos priklausomybei nuo alkoholio susifor-
muoti. Skyrius pabaigiamas kaime gyvenancio vidutinio amziaus vyro gyvenimo
istorija, kurioje susipina Zalingos alkoholio vartojimo praktikos, prarasta sveikata ir

socialinés atskirties epizodai.

6.1. Alkoholio vartojimas ir sveikatos nelygybé

Tiek Lietuvoje, tiek kitos $alyse atlikty tyrimy rezultatairodo, kad mirtingumas
dél alkoholio varijuoja skirtingose socialinés ekonominése gyventojy grupése (Gri-
goriev ir kt., 2016; Herttua ir kt., 2008; Jasilionis ir kt., 2006, 2015; N. E. Maki ir

Martikainen, 2008). Lietuvoje atlikto gyventojy suraSymo duomenimis paremto
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tyrimo rezultatai rodo, kad su didesne mirtingumo deél alkoholio vartojimo rizika
susiduria zemesnio socialinio sluoksnio vyrai: turintys zemesnj i$silavinima, ekono-

migkai neaktyvis ar nedirbantys, ne santuokoje gyvenantys vyrai (4 lentelé).

4 lentelé. 30 mety ir vyresniy Lietuvos vyry mirtingumo dél visy su alkoholio vartojimu
susijusiy mirties priezas¢iy rodikliy santykiai (MRS) 2011-2013 m.

Mirtingumo diferenciacijos veiksnys m 95 proc. pas. int.

I$silavinimas

Aukstasis (lyg. gr.) 1

Vidurinis 2,24 1,90-2,65
Zemesnis nei vidurinis 3,58 2,99-4,29

Santuokinis statusas

Vedg, istekéjusios (lyg. gr.) 1

Niekada nevedeg, netekéjusios 3,14 2,74-3,60
I8siskyre, i$siskyrusios 3,52 3,15-3,95
Nasliai, nasles 2,98 2,45-3,63
Tautybeé

Lietuvis, lietuvé (lyg. gr.) 1

Rusas, rusé 1,51 1,28-1,78
Lenkas, lenke 2,39 2,09-2,74
Kita 1,11 0,86-1,44
Gyvenamoji vieta

Miestas (lyg. gr.) 1

Kaimas 1,10 1,00-1,22

Ekonominio aktyvumo statusas

Ekonomiskai aktyvis, dirbantys (lyg. gr.) 1

Ekonomiskai aktyvus, bedarbiai 6,73 5,80-7,81
Ekonomiskai neaktyvis, su negalia 10,42 8,79-12,35
Ekonomiskai neaktyvas, kiti 6,36 5,10-7,93

Saltinis: Jasilionis ir kt., 2015
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Domanto Jasilionio su bandraautorias (2015) atlikto tyrimo rezultatai rodo,
kad zemesnj nei vidurinj i$silavinima turin¢iy vyry mirtingumo dél alkoholio var-
tojimo rodikliai buvo 3,58 karto aukstesni uz aukstajj i$silavinima turinéiy vyry.
Auksti zemesnji$silavinima turin¢iy vyry mirtingumo dél alkoholio rodikliai galéty
buti siejami su $ioje vyry grupéje paplitusiomis sveikatai zalingomis praktikomis.
Taigi, galima teigti, kad aukstasis i$silavinimas vyrams suteikia prana§uma, kuris ne
tik leidZia susikurti materialine gerove, bet ir suteikia ziniy bei jgadziy, reikalingy
praktikuojant sveikg gyvensena.

Auks¢iausi mirtingumo dél alkoholio rodikliy skirtumai uzfiksuoti pagal eko-
nominio aktyvumo statusa. Ekonomiskai neaktyviy ir bedarbiy mirtingumo rodik-
liai buvo iki 10,42 karto aukstesni uz dirban¢iy vyry rodiklius (Jasilionis ir kt., 2015).
Bedarbiai vyrai daznai susiduria su psichosocialiniu stresu, kuris kyla dél psicholo-
ginio spaudimo $eimoje, iSaugusios skyryby rizikos. Taigi, stresas, kylantis dél socia-
linés jtampos namuose, nepateisinty visuomenés ar $eimos lukes¢iy, sukelia emocinj
atsaka, kuris gali turéti neigiama poveikj normaliam organizmo funkcionavimui
(Lohan, 2007, p. 499). Neigiamas psichosocialinio streso poveikis organizmui yra
labai individualus ir priklauso ne tik nuo individo organizmo fiziologiniy savybiy arba
genetikos, bet ir nuo socialinés aplinkos, kurioje stresas patiriamas. Stresas gali suma-
zintiimuninés organizmo sistemos atsparuma (Adamsonirkt., 2006), turéti neigiama
poveikj centrinei nervy sistemai ir kraujotakos sistemai (Bird ir kt., 2010). Nuolat pa-
tiriamas socialinis stresas gali tapti ne tik padidéjusio alkoholio vartojimo, bet ir savi-
zudybés priezastimi (Jasilionis ir kt., 2015, 2020; N. E. Miki ir Martikainen, 2008)

D. Jasilionio su bendraautoriais atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad i$siskyrusiy
vyry mirtingumo dél alkoholio rodikliai buvo 3,52 karto auks$tesni nei lyginamosios
grupés (4 lentelé). Galima daryti prielaida, kad aukstesni nevedusiy ir i§siskyrusiy
vyry mirtingumo rodikliai susije su gyvenimo stiliumi. Lietuvoje atlikti tyrimai
rodo (Grabauskas ir kt., 2015), kad ne santuokoje gyvenantys vyrai labiau linke
zalingas praktikas: dazniau vartoja alkoholj, rako, maziau rapinasi higiena, sveika
mityba, fiziniu aktyvumu. Kity tyrimy rezultatai rodo (Wyke ir Ford, 1992), kad
zemesni ne santuokoje gyvenanctiy vyry sveikatos rodikliai labiau susije su pras-
tesne materialine padétimi, didesniu streso lygiu ir socialinés paramos artimiausioje

aplinkoje trakumu.
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Taigi, reprezentatyvus tyrimai rodo, kad mirtingumo dél alkoholio rizika di-
desné tarp nevedusiy, nedirbanéiy, Zemesnio issilavinimo vyry. Sis fenomenas
galéty buti susijes su aukstesniu psichosocialinio streso lygiu, didesne socialine at-
skirtimi, su kuo susiduria mazesnj kultarinj, ekonominjir socialinj kapitalg turintys
vyrai. Operacionalizuojant, mirtingumo diferenciacijos veiksnius galima susieti su
skirtingomis P. Bourdieu i$skirtomis kapitalo formomis. Zemesnis i$silavinimas
galéty bati siejamas su mazesniu kultariniu kapitalu, gyvenimas ne santuokoje —
mazesniu socialiniu kapitalu, o bedarbysté — mazesniu ekonominiu kapitalu. Be to,
tokie mirtingumo diferenciacijos rodikliai galéty buti siejami su kritiniy gyvenimo
ivykiy — skyryby, artimojo netekties, darbo praradimo — sasajomis ir sveikatai za-

lingu alkoholio vartojimu.

6.2. Alkoholio vartojimo pasekmés vyry sveikatai

I kokybinio tyrimo klausimyng buvo jtrauktas klausimy blokas apie vyry svei-
kata. Alkoholj zalingai vartojantys vyrai atskleidé, kad daugelis i$ jy dél alkoholio
vartojimo turéjo sveikatos problemy. Kai kurie sirgo létinémis ligomis, susijusiomis
su alkoholio vartojimu, kiti buvo susidare su traumomis arba nelaimingais atsitiki-
mais. Tyrime dalyvaves Rapolas teigé, kad dél alkoholio vartojimo sukelty virski-
nimo sutrikimy teko guléti ligoninéje. Nors ligos metu buvo nustojes vartoti alko-

holj, ta¢iau po to vél atkrito:

Jo, tai per gérimus kasos operacijq turéjau. Nu kq, po operacijos
metus laiko negériau, o paskui po biskj ir vél. Oi, ta operacija daryta du
tikstantaisiais, seniai. Nuo alkoholio ¢ia viskas. Smegeny kazkokia liga
yra, sunkiai valdau kojas. Invalidumq skyré dél kasos. Dar galiu dirbti,
kazkiek tai. Siaip i$ vis galvojau keisti profesijq, nes reik sveikatos turéti.

Rapolas, 44 metai
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Kai kurie tyrimo dalyviai teigé, kad alkoholj pradéjo vartoti dél kilusiy svei-
katos problemuy, padidéjusios jtampos. Kiti pripazino, kad sveikatos problemy kilo

dél zalingo alkoholio vartojimo:

Buvo ir su skrandZiu, reikéjo vaisty pagerti, ir viduriavimas visoks,
velniai Zino, kokio brudo buvau primaises. Bet tai paimsi... Susiimi, pa-
gerivaistus.

Eugenijus, 49 metai

Sveikatos sutrikimai susije ne tik su prasta savijauta, bet ir su socialinémis ligos
pasekmémis — $eimos ar darbo praradimu. Kai kurie tyrimo dalyviai dél prastos svei-
katos jautési nevisaverciais vyrais, negalin¢iais atlikti visuomenéje vyrams jprasty
vaidmeny. Tyrime dalyvave nekvalifikuotus darbus dirbantys vyrai teigé, kad su
prasta sveikata negali gauti vairuotojo pazyméjimo ar atlikti sunkaus fizinio darbo,
déltojie yranereikalingi darbdaviams. Kaime gyvenantis Jonas teigé, kad dél prastos

sveikatos jis ne tik negali jsidarbinti, bet ir gédijasi savo negalios:

Nieko negali. O neoficialiai, taigi, reikia sveikatos. Juodadarbiui.
Nér sveikatos. Tai galétiau, ¢ia biskj stogg palopau, dar kur. Kaip sau,
apipjauni, Zinai, su trimerioku, o daugiau — nér sveikatos. Man paciam
géda.

Jonas, 53 metai

Daugelis i$ tyrime dalyvavusiy Zalingai alkoholj vartojanciy vyry turéjo svei-
katos problemuy, ta¢iau kai kuriems i$ jy buvo sunku apie tai kalbéti. Kai kurie vyrai
pasakojo apie jvairius sveikatos sutrikimus, ta¢iau savo sveikata vertino teigiamai.
Kaime gyvenantis Vincas (49 metai), paklaustas, kaip vertina savo sveikatg, atsakeé:
»Normaliai. Pasakysiu dzukiskai, spakainiai.“ Kai kuriems fizinj darbg dirbantiems
vyrams gera sveikata ir fiziné jéga buvo svarbus tikro vyro atributai. Atrodé, jog pri-

pazinti, kad turi sveikatos sutrikimy yra nevyriska, gédinga:
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Briedzio sveikata. <...> Armijoj buvau, maius po porq Simty kilo-
gramy nesiau. Biadavo malkas, tokio storumo [rodo], j priekabg métau
kaip Zaisliukq. Dabar biski skauda, bet baika, praeis.

Rimas, 53 metai

Mirtingumo déli$oriniy mirties priezas¢iy rezultatai rodo, kad didelé dalis i$o-
riniy mirties priezas¢iy Lietuvoje yra susijusios su alkoholio vartojimu. Teismo me-
dicinos ekspertiziy duomenimis paremtas tyrimas rodo, kad 56,8 proc. asmeny, mi-
rusiy nuo i$oriniy mirties priezasé¢iy, buvo apsvaige nuo alkoholio (Benosis, 2014).
To paties tyrimo rezultatai rodo, kad alkoholio buvo rasta tarp 72,4 proc. pasprin-
gusiy, 69,2 proc. apsinuodijusiy anglies monoksidu, 66,7 proc. susalusiy, 65,3 proc.
nudurty, 61 proc. paskendusiy asmeny?.

Zalingai alkoholj vartojantys vyrai atskleidé, kad kai kurie i$ ju, badami ap-
svaige, pateko j smurtines situacijas. Tyrime dalyvaves Tautvydas (44 metai) teige,
kad su draugy kompanija buvo uzpultas i§ sumustas: ,pribégo, su montiruote daveé ir
viskas®. Konflikto metu jam buvo sulauzyta koja, dél to teko guléti ligoninéje. Kitas
tyrimo dalyvis teigé, kad i$gertuviy metu pats i§provokavo konflikta, kurio metu vos

liko gyvas:

Bet as ten, nu kaip, gerdavau kelias dienas, kas keli ménesiai. Bet
juodai gerdavau. Ir ten kai tévas miré, a$ ten man atrodo su vaistais pri-
maisiau, as ten sulauZiau tokiam, mano sesers vyrui, tenais, rankq su-
lauziau. Ten pridauziau a$ jj, mane irgi atidauzé ten jo darbuotojai.
AS$ Rygoj buvau, vos neuzmusé manes. <...> Traumy daug buvo visokiy
ten. Net nesuskaiciuosiu as ty traumy, nes ten sulauzytas, supjaustytas,
buvau sudauzytas, susiitas. Ten, ZodZiu, ausyse zvimbia.

Kazys, 44 metai

Darbo vietose alkoholj vartojantys vyrai susidiré su padidéjusia traumy ir ne-

laimingy atsitikimy rizika. Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad tokia rizika

3 Tyrime naudoti 1985-2012 m. Lietuvoje mirusiy asmeny skrodimy duomenys (Benosis, 2014).
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buvo ypa¢ aktuali dirbantiems prie jvairiy jrengimy ar kity padidéjusio pavojaus $al-
tiniy. Lentpjuvéje dirbes tyrimo dalyvis Vincas teigé, kad vienas i$ jo bendradarbiy,

kuris dirbo apsvaiges nuo alkoholio, buvo suzalotas lentpjavés jrengimy:

Be Sansy. Nu kur tu prie daugiapjukliy... Rankas jkisi, traktorius
pjauna, supjauna ir, jeigu tu nespési atmesti, tai tave uzZmusti gali. Ir
vienas toks buvo, ir buvo iSgéres, tas Saulius. AS Ziariu, nueina tas trakto-
rius ir knopké, traktorius eina atgal, o jis lentq paliko. AS rékiau, bet kur

jis isgirs, girdZiu: ,Bum, bum, — sakau,— ,va, pridurke...”
- Jisisgéres buvo?
Taip, pamirso tq lentq. Sakau: ,Kq, Sauliuk, gavai?”
- Gavo per galva?

Per galvg, dantis iSmusé. Sakau: ,Jeigu durnas, eik namo”.

Vincas, 49 metai

Kitas svarbus aspektas, susijes su Zalingai alkoholj vartojan¢iy asmeny sveikata
ir zala kitiems, yra dalyvavimas eisme apsvaigus. Kai kurie tyrimo dalyviai teigé,
kad buvo prarade vairuotojo pazyméjima dél vairavimo apsvaigus nuo alkoholio,
kiti buvo pateke j eismo jvykius badami apsvaige. Tyrimo dalyvis Rimas teigé¢, kad,
i$gertuviy metu pritrakus alkoholio, vaziavo j ,taska“* griuvo nuo dviradio ir susi-

zalojo ranka:

Nu, gerai, vakar vakari. Nu, nebéra. A, kur gauti? Nu, kapeiky
yra, da biski tritksta. Tai, va, Sitas Zmogus, kur buvo, kur sédéjo Sindei.

Gimtadienj vakar $venté. Sako: ,Da nuvaziuok”. ,Kur gi, — as sakau,

3, Tagkas” — nelegali alkoholio prekybos vieta, kurioje galima jsigyti alkoholio, pasibaigus prekybos
alkoholiu mazmeninés prekybos vietose laikui.
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- nuvaziuosiu?” Nu, gerai. Nuvaziavau, aisku. Dabar, va, ranka — beveik
nepakeliu. Matai, dabar nepakeliu rankos [rodo rankq]. Nugreideriuotas
kelias, tai kai grivvau, tai griuvau. UZsigavau rankq. A taip, tai nieko
blogo, Zinai.

Rimas, 53 metai

Taigi, kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad zalingas alkoholio vartojimas
turéjo neigiamy pasekmiy vyry sveikatai. Vyrai susidaré ne tik su létinémis alko-
holio vartojimo sukeltomis ligomis, bet ir su apsvaigus patirtomis traumomis. Nors
su sveikatos problemomis susiduré daugelis tyrime dalyvavusiy vyry, ta¢iau dalis jy
nenoréjo apie tai kalbéti arba teigé, kad, nepaisant sveikatos sutrikimy, jy sveikata

yra gera.

6.3. Pagirios ir ,sveikatos taisymas“

Mokslininkai skirtingai apibrézia, kas yra pagirios, ta¢iau apibendrintai galima
teigti, kad pagirios — tai ,nemaloniy fiziniy ir psichiniy pojuciy kompleksas, atsiran-
dantis po suvartoto didelio alkoholio kiekio“ (Swift ir Davidson, 1998, p. S5) arba
po apsinuodijimo alkoholiu. Dazniausi pagiriy simptomai, su kuriais susiduria za-
lingai alkoholj vartojantys asmenys, yra nuovargis, silpnumas, troskulys, galvos ir
raumeny skausmai, pykinimas, vémimas, skrandzio skausmas, suprastéjes miegas,
galvos svaigimas, jautrumas $viesai ir garsui, suprastéjes démesys ir susikaupimas,
depresija, nerimas ir dirglumas, drebulys, prakaitavimas, padidéjes pulsas ir sisto-
linis kraujospadis ir t. t. (Swift ir Davidson, 1998, p. 55). JAV atliktas tyrimas rodo
(Harburg ir kt., 1993), kad apie 77 proc. alkoholio vartotojy susidiré su bent jau sil-
pnais pagiriy simptomais.

Lietuvoje alkoholio vartojimas po i$gertuviy vadinamas ,sveikatos taisymu®,
,pachmielo” ar ,pagiriy“ darymu®, ,gydymusi tuo, nuo ko susirgai®. Si praktika yra

paplitusiirkitose Salyse, ta¢iau skirtingose kultarose ji turi skirtingus pavadinimus?

3 Angl. the repair beer arba the hair of the dog that bit you remedy.
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ir skirtingas tradicijas. Tyrimai rodo, kad alkoholio vartojimas po apsinuodijimo al-
koholiu gali turéti trumpalaikj teigiama poveikj, tac¢iau rekomenduojama to neda-
ryti, nes tai neigiamai veikia sveikata (Swift ir Davidson, 1998).

Europos alkoholio vartojimo tyrimo rezultatai rodo (Moskalewicz ir kt., 2016,
p- 160), kad ,sveikatos taisymo” praktikos néra labai paplitusios. | klausima, ar
kartais buna taip, kad i$ ryto atsikeéles i§ karto i$geriate alkoholio, teigiamai atsake
6,3 proc. vyry ir 1,5 proc. motery (bendras visy $aliy rodiklis). Ta¢iau skirtingose
Salyse ir skirtingose gyventojy socialinése demografinése grupése $ie rodikliai gana
stipriai varijavo. Viena vertus, tai priklauso nuo $alies alkoholio vartojimo kultaros,
kita vertus — nuo alkoholio priklausomybés paplitimo tam tikrose socialinése demo-
grafinés grupése. Lietuvoje alkoholio vartojimo i$ ryto paplitimas buvo didZiausias,
palyginus su kitomis $alimis, ir sieké 12,6 proc. tarp vyry ir 1,S proc. tarp motery.
Panagits rodikliai buvo Norvegijoje (12,0 proc. — vyry, 4,1 proc. — motery) ir Lenki-
joje (10,7 proc. — vyry, 3,3 proc. — motery). Maziausiai tokios praktikos buvo papli-
tusios Piety Europos $alyse: Graikijoje (1,2 proc.— vyry, 0,3 proc. — motery) ir Itali-
joje (1,3 proc. — vyry, 0,3 proc. — motery). Vyrai visos $alyse vidutiniskai 2,56 karto
labiau linke taisyti sveikatg nei moterys. Be to, $ios praktikos labiau paplitusios tarp
vyresnio amziaus gyventojy (Moskalewicz ir kt., 2016, p. 161).

Kokybinio tyrimo su zalingai alkoholj vartojanciais vyrais rezultatai atskleide,
kad tarp tyrimo dalyviy ,sveikatos taisymas“ — paplitusi praktika. Interviu metu ty-
rimo dalyvis Giedrius (34 metai) teigé, kad pagirias jausdavo daznai, o ,sveikatos

taisymas” kartais baigdavosi dar didesniu ,uzgérimu®:

Pastoviai [jausdavau pagirias]. Bidavo momenty, kad kasdieng.
Budavo momenty, kad as negerdamas jauciu pagirias dvi paras nenu-
tritkstamai, nes pries tai bidavo tokio ilgumo uzpylimas, kad ir ten su
narkotikais, ir su viskuo. Ypa¢ bisdavo, kai tu vartoji su stimuliuvojanciais
narkotikais, kai tu nemiegi, nieko ir visq laikq paraleliai darai, tai bi-

davo, visokiy periody bidavo. <...>

- O ar taisydavot sveikata?
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Taip, tikrai taip, taisydavau. Taisydavau. Tai bidavo ir nusitaisy-

davau iki dar didesnio uzgérimo. Taip, biadavo.

Kokybinis tyrimas atskleidé, kad jprotis ,taisyti sveikata” gali priklausyti ne tik
nuo alkoholio vartojimo tradicijy, bet ir nuo asmens fiziologiniy savybiy. Kai kurie
tyrime dalyvave vyrai teigé, kad jy organizmas netoleruoja alkoholio vartojimo kita

dieng po i$gertuviy:

Daugiadieniy nebiina, néra priklausomybés, netaisau sveikatos.
Ant kitos dienos — viskas. Gal nuo tévo paveldéjimas, pas tévg, jeigu vieng
dienq $vencia, tai kitq jau guli lovoj. Tai man tas pats.

Tomas, 43 metai

Kaikurie tyrime dalyvave vyrai teigé, kad ,sveikatg taisé“ norédami sumazinti
neigiamus pojucius, kuriuose jauté pagiriy metu. Kiti teigé, kad alkoholio vartojimas
neturi didelio neigiamo poveikio jy savijautai. Todél alkoholio vartojimas i§ ryto la-

biau susijes su i§gertuviy tesiniu, o ne su poreikiu ,taisyti sveikata™

I$ esmés, dar vienas i$ ty gérimo aspekty, kiek Zinau, mano draugai
turi saiko jausmg, jiems pasidaro bloga ir jie to nenori. O mano giminéje
nérato dalyko, man néraniekad to dalyko, kad yra bloga. Man visada yra
gera. Nezinau, kq reiskia bloga nuo alkoholio. Net rytais atsikéle Zmonés
negali ritkyti, jiems bloga, silpna. Man niekada to nebiina.

Vladimiras, 35 metai

Taigi, tyrime dalyvave vidutinio amzZiaus vyrai tokias sveikatai zalingas prak-
tikas, kaip alkoholio vartojimas pagirioms jvardijo kaip savaime suprantamas ir
visiems jprastas. Tokios alkoholio vartojimo tradicijos dazniausiai bana internali-
zuotos dar vaikystéje, stebint vyresniy vyry elgesj pagiriy metu. Vyry teigimu, Zi-
nojimas, kaip reikia ,taisyti sveikata®, ateina i§ patyrimo artimiausioje aplinkoje.
Svarbu pazyméti, kad ,pachmielo” darymas daznai baigiasi i$gertuviy tesiniu (Swift

ir Davidson, 1998, p. S5), o tai padeda susiformuoti priklausomybei nuo alkoholio.
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6.4. Prarasta sveikata ir neviltis

Siam poskyryje pateikiama interviu i$trauka su kaime gyvenanciu 47-eriy mety
Povilu. Prisistatydamas vyras pasakojo, kad jis turi negalia, niekur nedirba, yra i$si-
skyres. Interviu su Povilu atskleidzia, su kokiomis problemomis susiduria vidutinio
amziaus vyrai Lietuvos kaime. Pasakojime atsiskleidzia makrolygmenyje vykstanciy
socialiniy ir ekonominiy poky¢iy poveikis kaimo gyventojy kasdienybei. Vyras pa-
sakojo apie finansinius sunkumus ekonominés recesijos laikotarpiu, ilgalaikés be-
darbystés pasekmes. Siame pasakojime labai svarbus veiksnys — vyro sveikatos pro-
blemos. Povilas interviu pabaigoje atskleidzia kelias skaudzias gyvenimiskas patirtis,
kurios turéjo kritinj poveikj vyro sveikatai, jtraukeé j problemas su teisésauga, turéjo
skaudziy finansiniy pasekmiy. Svarbu pazyméti, kad Povilo pasakojimas buvo labai
lindnas, persmelktas nusivylimo. ] daugelj klausimy vyro atsakymai buvo trumpi,
vos 1-2 zodziy, daznos ilgos pauzés. Interviu su Povilu atliktas viename i§ mazy
miesteliy Lietuvos provincijoje. Pokalbis vyko darbo dieng prie kaimo parduotuvés,
kelios minutés prie§ pradedant prekyba alkoholiu. Povilas j taromata nes$é priduoti

tuscius alaus butelius.
— O dabar pats ar, kaip daznai i$geriate ir kg daugiau geriate, kokius gérimus?
Daugiausia alaus.
- Aly, kalbant apie dabar, ar visada aly gerdavote?
Ne, bina, kad ir degtinés pamaisai. Vyno — ne, vyno neZinau, anks-
tiau prie ruso vyno skonis geras birdavo, o dabar — nejmanoma, kaip pils-
tukas koks, kad jo pauostai ir vercia vemti.

— Ar daznai i$geriate, atsigeriate alaus kas diena?

Ne, nu kartais biina, savaite du, tris kartus, po to vél apsiramini.

O kaip yra, vienas draugelis neseniai nuéjo [rodo pirstu] ir va, mes
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neiSeidinéjom is taromato su depozitais, tai jis septynis metus atpylé
diena, dienon ir po to jau buvo suriestas, pus¢ mety negéré ir dabar vél, ir
odekolono, ir jam pagrinde, jam, geriausia vynas patinka. Tai dabar vél
pila ir pila kasdien.
- O sveikata ar taisot? Ar bana, kad daugiau uzgeriat, kad reikia pasitaisyti2
Buna, biina, jo...

— Tie, kurie kasdien geria, tai kasdien taiso, bet jis?

Ne, kartais, periboro nepadarai, nereikalingas. Ryte arbatos tirstos

pageri ir gerai, ir viskas.
- O ar kazkokius darbus darote, padedat akininkam, tokius pavienius?

Jo, pavieniy papuola. Malkas paskaldau, ispjauti, kaip as drii-

Zbistas, tai papraso.
- Cia neoficialiai?

Ne, pavienés chaltiurkés. Dar vienas Zmogelis Sulinius kasa, tai su

tuo padirbu, bet nelabai nori pinigy mokéti. Zydukas.
- Aryra ¢ia darbo miestelyje?

Nu Siaip, nu lentpjivéje, misky urédija, bet ji beveik panaikinta,
Birzai perémé. O Siaip buvo pagrinde ten. Ir Zmona ten dirba, o dabar net
ir kontora tus¢ia, sujungta su BirZais, ten pagrindiné, o ¢ia tik padalinys.

O kas lentpjiavéje dirba, tai aklinai duoda ir duoda gazo.

- Geria?
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Jo.

- Bet tai kaip darbo metu, ar valdzia leidZia, nieko nesako?
Atvirai negeria, pasikavoja.

- Ten ir pirstus gali nusipjauti...

Nu tai, tiek neprigeria, kad ant kojy nepastovi, pagrinde po darbo
prilupa.

- I§ ryto pataiso sveikatg, kad dirbti galéety.
Nu.

- Ar yra kazkokiy veikly, ka, kai nedirbat, veikiat, su draugais i$einant, pazjs-

tamy yra?
Oi, tai prie upés, tai paZvejoti.
— Zvejojat?
Nu.

— Ar turit draugy, kurie va, vienas su sveikata turéjo, o ar turit draugy, kuriy dél

$ity problemy netekote?
Oi daug. Numirusiy.

— Bet vyresni, ar jaunesni?
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Dar ir jaunesniy uz mane. Pries kokj penketq mety. Miré. Mégéjai
buvo. Tai a$ ir pats pries metus laiko jau buvau net ligoninéje atsidiires,

vat jau buvo kepenys ant ribos, inkstai.
- Arilgai guléjot?

Sirdelé pradéjo kalti. Apie puse mety isguléjau. O as negériau nieko,

kas liecia alkoholj po tada. Nes vaistus gériau.
— Neleido?
Nu.
— Bet dabar i$geriat?

Jo. Nes dar Sirdies nepakankamumas, viskas buvo. Gydytojai pa-
saké, sako: ,Net nebandyk kokio vyno gerti, ar alaus, — sako — nu deg-
tinés, baltos, — sako — gali kada ne, po stikliukgq, po du, po Simtq gramy,
bet nepiktnaudziauk”.

— Bet ¢ia dél Sirdies?

Jo. Kur biidavo, trys Zingsnius paeinu ir uzdiistu, nes nepaeinu. Sir-

delé diista.

— O ar galite papasakoti apie darbus, kokius dirbote, ar ten budavo, kad irgi per

pertrauka piety i§geria, ar tik po darbo gerdavo Zmonés alkohol;?

Tai, kaip dirbau suvirintoju, buvo medienos apdirbimo cechas,
dirbau suvirintoju, tada perkélé ant sargo, tai biudavo, kai Ziemg, tai parg
dirbi, $ventuoliy nebuvo. Tai viskq. O rangoj, kai dirbau, miske, tai bi-

davo be alaus nevaZiuoja niekas j miskq. Parduotuvé. Sutartys padarytos,
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pinigy néra. Uzraso, uzraso, po to gauni monety ir atsiskaitai. Bidavo ir

maisto imdavome, ne vien alkoholj, cigaretes, maistq.
— Ar pats rukote ir ar ilgai, jeigu rakote?

Jo, 0i, gal nuo penkiolikos. Oi daug mety, buvau metes, bet tada vél.

Siemet irgi buvo jau metgs, savaite nerikiau ir vél kazkaip.
- O ka gydytojai nesako dél rakymo nieko?
Kai guléjau, saké gydytojai mesk ritkyti, tai stengiausi, maziau.

- Dar tokie klausimai, apie svarbiausius jvykius, ekonomine krize, ar tai atleido
i§ darbo, ar dar kazka, ar jautéte, kad algos véluoja, néra darbo? Ar jautéte ekono-

mines problemas?

Man atrodo kiekvienas jauté, niekas per daug nieko nemoka. Kiek
mety va alimentus mokéjau, tada vienas jvykis buvo, tada litais buvo, o
gal lity nebuvo. ASvadovavau miske, urédijoje dirbau, tai pas mane pievos
trimeris buvo. Per vieng baliukq, per iSeigines, kazkas jsilauzé j risj ir nu-
karosino trimerj, ir mane apkaltino. Policija aptikrino, sako: ,Pardavei
tu”. Tris tikstancius tris Simtus lity baudos uzdéjo. Kai mazivaikai, tiks-
tantj $Simtq numeté. Tris ar keturis metus mokéjau. Isskaicivodavo vis i§
atlyginimo. O kaip ten viskas iSkeliavo, niekas nezino, bet kaltas as likau,
po Siai dienai. Kai apkaltino, iséjau i$ darbo. Ir prasidéjo tada. Po to vél po
kiek mety griZau, jau j kitq darbq urédijoje, nu ir po truputj issimokéjau.
Uz alimentus va, gal pries aStuonis ménesius baigiau, gavau laiskq, kad
iSmokéta, dar tik dabar. Va visokiy. Policijai vieSoje vietoje, kad isgéres,

visokiy baudeliy prisirinkes. Irgi kas ménesj atskaito antstoliai.
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- O jeigu paklausciau, kokie skaudziausi gyvenimo jvykiai?

Skaudziausias buvo, va kai gavau Siuos randus [rodo randus ant
veido]. Man turbiit penkiolika mety buvo. I$ $okiy éjom ir mane taip su-
lupo, kad turéjau jau negyventi. Taiviskas atkirsta buvo. Sulupo, sudauzé,
po asfaltq tranké, skersai asfalto nutrenkeé. Kazkas anksti ryte j turgy va-
Ziavo, dar pries tai prie medZio pririSe buvo, tai mane rado kraujo baloje.
I$vada buvo, kad masina sutraiské. Dantys paséti buvo. Tai Birzy ligo-
ninéje, tai mane jau, vis tiek pasaké, kad neisgyvensiu, tai mane virvém
sulopé, dél to tokie randai liko. Tris paras prabuvau, tada Kaune nuvezé,
ten desimt pary komoj buvau, dar Kaune, trecioje tarybinéje. Prabudau ir
girdéjau, kad BirZuose, tévam pasaké, kad tévai pasakojo, sako: ,Keista,
kad isgyvenu, labai stipri Sirdis, — sako, - kitas jau bity neiSgyvenes”. Tai
va, gyvenimo didZiausia béda. Tada ligoninéj gal po trijy savaiciy sukako

Sesiolika mety. O kas lupo, nieko, net neZinau.
— Nei jus pats nezinot?

Siaip vietiniai, tai daug kas zinojo, kick girdéjau is kalby. Bet buvo
prisakyta, kas kq nors prasitars, tai namai bus padegti, viskas. O viena
panelé, kartu kai éjom, ji nuo plento netoli gyveno, saké, ji gal savaite mo-
kyklon néjo, drebéjo i$ baimés is visko, girdéjo, kai spiegiau, staugiau. Bet

nieko neprasitaré, nes irgi bijojo.

- Bet ¢ia baisu, kai papasakojot, kad zmonés $itaip gali daryti savo kaimynam,

ne kazkam, ¢ia tie patys Zmoneés.

Jo. Tai ligoninéj policija apklausinéjo, kai atsibudau, taip ir taip,
tipo nustaté, kad tave ne sumusé, o masina nukirto. Nu masina nukirto.
Nu tuo ir viskas baigési. Liudininky nebuvo ir viskas, pats nieko neZinau,

neprisimenu, byla uzdaryta.
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Apibendrinant pokalbj su Povilu, galima teigti, kad jo istorijoje atsiskleidé ke-
letas anks¢iau aptarty temuy: kritiniai gyvenimo jvykiai, psichosocialinis stresas,
kylantis dél mikrosocialiniy ir makrosocialiniy veiksniy, neviltis dél prarastos
sveikatos ir $eimos. Interviu metu galima pajusti Povilo nusivylima susiklos¢iusiu
gyvenimu, Zema socialine padétimi. Remiantis P. Bourdieu terminais, tai galéty
buti jvardyta kaip savotiskas socialinis kentéjimas, stresas, kylantis dél Zemo socia-
linio statuso (Bourdieu, 1999). Be to, prarade darba vyrai daznai patiria vyriskumo
krize — ribotos galimybés rasti tinkama darba, trukdancios vyrams prisitaikyti prie

priimtino vyriskumo, kelia nusivylimg ir neviltj (Tereskinas, 2018, p. 81).
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Aukstas alkoholio vartojimo lygis yra glaudziai susijes su Lietuvos gyventojy psi-
chikos sveikatos bukle. Viena vertus, aukstas alkoholio vartojimo lygis $alyje gali
buti nagrinéjamas kaip auksto psichosocialinio streso lygio ir prastos visuomenés
psichikos sveikatos pasekmé. Kita vertus, $alyje paplitusios sveikatai zalingo alko-
holio vartojimo praktikos gali lemti prasta visuomenés psichikos sveikatos bukle ir
aukstus gyventojy savizudybiy rodiklius.

Siame skyriuje kokybinio tyrimo rezultatai nagrinéjami tarptautinés psichikos
sveikatos statistikos ir kity moksliniy tyrimy rezultaty kontekste. Skyriaus pradzioje
nagrinéjamos sveikatai Zalingo alkoholio vartojimo sasajos su gyventojy patiriamu
psichosocialiniu stresu. Toliau analizuojamos auks$to alkoholio vartojimo lygio ir
auksty savizudybiy rodikliy $alyje sasajos. Skyriaus pabaigoje trumpai aptariami

Lietuvos psichikos sveikatos sistemos i§$ukiai.

7.1. Psichosocialinis stresas: ,jau¢iu jtampa, Zinau vaistus®

Standartizuoto Europos $aliy alkoholio vartojimo tyrimo duomenys rodo, kad
Lietuvos gyventojai (dazniau nei kity Europos $aliy gyventojai) alkoholio vartojima
siejo su siekiu sumazinti jtampg. Tyrimo metodologijoje i$skiriamos dvi pagrindinés
alkoholio vartojimo motyvacija aidkinancios prieigos (Moskalewicz ir kt., 2016).
Pirmoji prieiga teigia, kad alkoholis vartojamas siekiant sustiprinti pasitenkinima
esama situacija; ji dar vadinama vilties prieiga®®, nes viliamasi patirti malonuma.
Antroji - palengvéjimo prieiga — alkoholio vartojimo motyvus sieja su siekiu patirti
palengvéjima®” (Kuntsche, 2007; Moskalewicz ir kt., 2016). Tyrimo duomenys rodo,
kad, lyginant su kitomis $alimis, Lietuvos gyventojai alkoholio vartojimo motyvais
dazniau jvardijo siekj pasijusti geriau, kai jautiesi prislégtas (10,5 proc.), siekj uzsi-
mirsti (13,9 proc.). Taigi, galima daryti prielaida, kad kai kurios gyventojy grupés
alkoholio vartojima renkasi kaip psichologiniy problemy sprendimo biida (Moska-
lewicz ir kt., 2016).

¢ Angl. hope approach.
37 Angl. relief approach.
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Kokybinio tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kokios socialinés aplinkos
jégos vyry biografijose salygojo sveikatai Zalingas praktikas. Kitaip tariant, buvo
siekiama rekonstruoti vidutinio amziaus vyry sveikatai zalinga habitus. P. Bourdieu
(1999, p. 4) teigé, kad Zemo socialinio ekonominio statuso individai susiduria ne tik
su ekonominio nepritekliaus ar skurdo problemomis. Anot autoriaus, socialinis ken-
téjimas susideda i§ kasdieny smulkmeny, socialinés atskirties ir pazeminimo prak-
tiky, su kuriomis susiduria vyrai, veikdami skirtinguose socialiniuose laukuose ir
polaukiause. Patiriamo psichosocialinio streso lygis yra didesnis, kai socialiné erdve,
kurioje veikia Zemo statuso individai, pasiZymi socialiniais ekonominiais kontras-
tais. Anot P. Bourdieu (1999, p. 4), toks socialinis, arba pozicinis, kentéjimas?®, jau-
¢iamas i§ mikrosocialinio lygmens perspektyvos, atrodo labai reliatyvus, Zvelgiant i$
makrosocialinio lygmens ir lyginant $ias kancias su ,tikru skurdu® Taciau jis igyja
labai realy vaizda, nagrinéjant socialinéje atskirtyje esanciy vyry patirtis.

P. Bourdieu nuomone (1999), socialinio kentéjimo priezaséiy, visy pirma, rei-
kéty ieskoti §eimoje. Pasakodami apie savo vaikyste vyrai teigé jaute géda ir nusivy-
lima dél prastos $eimos ekonominés padéties. Sj jausma galima pavadinti ,poziciniu
kentéjimu", patiriamu dél santykinai Zzemo socialinio ekonominio statuso, ribojanéio
gyvenimo pasirinkimus ir sukelian¢io psichosocialinj stresg. Kai kurie tyrime daly-
vave vyrai teigé, kad vaikystéje juos nuolat lydéjo tévy girtavimas ir destruktyvus

elgesys, fizinis ir psichologinis smurtas:

Jo ir smarkiai. Abu Ziauriai gerdavo, todél ir buvo Sesi vaikai. Jeigu
normaliai, tai daugiavaikiy nereikia, uztenka dviejy, trijy. O kaip buvo,
tai buvo socialinés rizikos grupé. Nieko nepadarysi, jie dabar danguje.

Saulius, 40 mety

Zalingos alkoholio vartojimo praktikos $eimoje gali turéti jvairiy neigiamy
tiesioginiy ir netiesioginiy pasekmiy vaiko raidai. I. Tamutienés (Tamutiené, 2015,
p- 275) atlikta moksliniy tyrimy apzvalga atskleidzia, kad rizikingo alkoholio var-

tojimo pasekmés labiausiai pazeidZia artimiausios socialinés aplinkos zmones.

% Angl. positional suffering.
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Zalingas alkoholio vartojimas gali neigiamai paveikti §eimos nariy tarpusavio san-
tykius, paZeisti normaly vaiko vystymasi ir jo sveikatg, padidinti smurto $eimoje ir
skyryby rizika. Tokiose §eimose augantys vaikai dazniau susiduria su psichikos svei-
katos ir socialiné integracijos problemomis. Kokybiniame tyrime dalyvaves nevy-
riausybinés organizacijos vadovas teigé, kad vaikai, augantys nesaugioje aplinkoje,

dazniau jaudia jtampa ir baime:

Ten, jeigu tévo siautéjimas... Grisiu prie to, kas vaikui dvasine
prasme sunkiausia: laukti ménesius, gyventi jtampoj, laukti kokioje bii-
senoje pareis tétis. Tu visiSkai negali kontroliuoti aplinkos, nes jis gali par-
eiti tinkamaq doze padares, gali bitti lipsnus, saldainiy atnesti. O jeigu bus
pergéres ar nedagéres, tada gali prasidéti smurtas pries mamgq, vaikus.
Ir taip laukimas, tai yra didelé rizika asmenybés charakterio sutrikimas.
Tokioje aplinkoje augant, kai nezinai, kas jvyks po valandos, tada isside-
rina ta branda, labai sudétinga. Aisku, jis gali iSaugti j visiSkq abstinentq,
kovotojq pries alkoholj, bet vélgi — ne visada.

Istaigos vadovas, gydytojas

Kasdienése situacijose patiriamos neigiamos emocijos gali prisidéti prie svei-
katai zalingy praktiky formavimo. Jonathan H. Turner ir Jan E. Stets (2005) teigia,
kad, analizuojant emocijas, galima atskleisti ry$j tarp makrosocialinio ir mikrosocia-
linio lygmens — sasajas tarp socialinio konteksto ir individy veiksmy (2005, p. 1-2).
Vyry biografiniai naratyvai atskleidé, kaip neigiamos emocijos, patiriamos dél neis-
sipildziusiy lakes¢iy, prarasto artimyjy pasitikéjimo, sveikatos ar vienatvés, skatino
vyrus elgtis savidestruktyviai. Nakvynés namuose gyvenantis Paulius, kokybinio

tyrimo metu paklaustas, kaip mato savo gyvenima ateityje, teigé:

Kaip a$ ji galiu matyti, kai einu ir pas mane visur uzdarytos durys.
<...> Buvo didziulis stresas, dél to streso visokios ligos, nejgalumas, viskas
prasidéjo. Nervy raminimai, slopinimai, tie vaistai, nelabai stipris, bet
tekdavo juos vartoti. <...> Pries puse¢ mety, dar be recepto juos galéjai nu-

sipirkti. Nu toks nervinis stresas, dar alkoholio, nebuvo stiprios sveikatos,
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kovojau su nejgalumu. O dabar beveik du metus darbo birZoje, dabar
grupé dar darbiné. Su lazda galiu vaikicioti, visi juokiasi, sako: ,Kaip
dirbti?”. Dabar kariauju, dabar tie konsiliumai, kazkq spres, Ziirés, na va.

Paulius, 55 metai

Viena vyry patirty emocijy, susijusiy su neigiamu poziariu ne tik j gyvenimo
perspektyva, bet ir | valstybe, buvo abejingumas. Tyrimo dalyviai teigé jauciantys
abejingumga savo ekonominéms ir socialinéms problemoms i§ valstybés pusés. Vyrai
buvo nusivyle ekonominémis ateities perspektyvomis, teigé susiduriantys su proble-
momis ieSkodami darbo. Taigi, neviltis ir netikéjimas, kad savo gyvenime galima ka
nors pakeisti, valstybés institucijy abejingumas vyry problemoms, skatino juos abe-

jingai Zvelgti j ateities perspektyvas ir su nostalgija prisiminti praeitj:

Nu, kokia ¢ia dabar laimé Nepriklausimoj Lietuvoj. Va, prie ruskio
ir pinigy bidavo, visko. Pinigy kaip Sieno bidavo, bidavo pilnas ki-
Senés. O dabar kiekvienq dienq vis eina brangyn viskas. Kiekvieng dieng.
Ziurék, siandien bus tokia kaina, rytoj nueik jau, jau vél uzdéta kitq ant
tq paciq daiktq.

Vaclovas, 54 metai

Nagrinéjant sveikatai zalingo gyvenimo stiliaus sasajas su Zema socialine eko-
nomine pozicija uzimandiy vyry patiriamu gédos jausmu, pravartu paminéti vieno
i§ interakcionizmo pradininky C. H. Cooley (1902) gédos samprata. Autorius teigé,
kad gédos ir pasididZiavimo jausmai yra suvokiami kaip ,internalizuota emocija“
arba jsivaizduojamas saves suvokimas kity akimis (Cooley, 1902, p. 152). Gédos
samprata yra platesnés ,saves veidrodyje“® arba veidrodinés savimonés (Leonavi-
¢ius ir kt., 2005) koncepcijos dalis. Si koncepcija teigia, kad individas jsivaizduoja,
kaip kiti ji suvokia, ir patiria emocijas, kurios atsiranda dél jsivaizduojamos kity
reakcijos j individa (Cooley, 1902, p. 152). Taigi, vyry patiriama gédos jausma ga-

lima interpretuoti kaip socialiniy normy neatitinkan¢ios gyvensenos pasmerkima

% Angl. looking-glass self (Cooley 1902).
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visuomenés akyse. Socialine atskirtj patiriantys vyrai suvokia, kad ju ,gyvenimo
projektas” yra zluges, jiems nepavyko igyvendinti visuomenéje jprasto gyvenimo
modelio, susijusio su visuotinai pripazinty tiksly siekimu: ,toks va gyvenimas, va
taip ir nusiriti velniop” (Jonas, $3 metai).

Dalis tyrimo dalyviy buvo i$siskyre arba gyveno vieni, nutrauke rysius su arti-
miausiais $eimos nariais. Neviltis ir vienatvés baimé buvo jau¢iama, informantams
pasakojant apie santykius su $eima ir artimais draugais. Nesékmés asmeniniy fi-
nansy srityje, prarastas darbas ir turtas vedé vyrus j neviltj, i§ kurios jie nematé jo-
kios i$eities. Informantai jautési bejégiai ka nors pakeisti savo gyvenime, o daznasjy
délnenusisekusio gyvenimo kaltino save. Socialinéje atskirtyje atsidre vyraijautési

vienisi ir niekam nereikalingi:

Netoli as ¢ia gyvenu, ilgg laikq buvau nusivyles, nieko neieskojau.
Vieng kartq blogai uZsienyje buvo, kitq kartq gerai... Dabar likau be pi-
nigy, be jokiy socialiniy pajamy, ten, kaip sakyti, draudimo ir birZoje at-
sizyméjau, praradau viskq ir bandau nuo nulio.

Tomas, 43 metai

Kai kurie rizikingo alkoholio vartojimo patirties turintys vyrai teigé, kad viena
i§ alkoholio vartojimo priezas¢iy — jau¢iama jtampa ir stresas. Tyrime dalyvaves
4S mety vyras alkoholio vartojimg jvardijo kaip sprendima, kovojant su psichosoci-
aliniu stresu — ,jauéiu jtampa, Zinau vaistus“ (Julius). Kiti vyrai alkoholio vartojima
taip pat jvardijo kaip priemoneg, kovojant su liadesiu ar neviltimi. Pana$u, kad kai
kuriems vyrams alkoholio vartojimas yra tapes tam tikra terapijos forma, siekiant
spresti kasdienes jtampas ar bégant nuo psichologiniy problemy. Mieste gyvenan-
¢lamir savo versla turin¢iam Giedriui i$gertuvés tapusios savotiska ,garo nuleidimo®

praktika, kuri gali padéti laikinai pabégti nuo kasdieniy problemy:

Kaiman i$ tiesy yra liidna ir kai as jaucivosi beviltiskai, nu as jau-
¢iuosi absoliuciai bejégis pries alkoholj. Ir as net nebandau jam priesintis,
as tiesiog... AS dazniausiai jau darau taip: as pranesu visiem, as pranesu

Zmonai, pasakau atviry atviriausiai darbe, kad man Sian buvo labai
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bloga diena ir as rytoj arba nedirbsiu, arba kazkaip tai... ZodZiu, as Sian-
dien einu atsijungt nuo $ito pasaulio ir, ir, ir tiek. AS darau dabar taip. Nes
jeigu darytiau kitaip, tai tiesiog prisidaryciau dar daugiau bédy.

Giedrius, 34 metai

Dalis tyrime dalyvavusiy rizikingai alkoholj vartojanciy vyry teigé, kad, spren-
dziant alkoholio vartojimo problema, svarbu suvokti, jog zalingas alkoholio varto-
jimas yra tik simptomas. Kitaip tariant, aukstas alkoholio vartojimo lygis Lietuvoje
turéty buti suvokiamas kaip prastos visuomenés psichikos sveikatos pasekmé. Auks-
taji issilavinimgq turintis Pavelas reflektavo, kad profesionali psichikos sveikatos pa-
galba kartais yra pakei¢iama alkoholio vartojimo praktikomis. Vyro nuomone, tai
galéty bati susije su psichikos problemy turin¢iy asmeny stigmatizacija Lietuvos

visuomenéje:

Tai yra didziulé problema. DidZiulé. Bet ¢ia yra ledkalnio virsuné.
Lietuva turi milZiniskq bédq, ypac su vyry psichine sveikata. Tai tas alko-
holis yra tiktai simptomas. Nes taip jau yra. Kaip ir archajiska, patriar-
chatiska iSmokinti, kad jie negali turét, rodyt jausmy. Kas yra viena béda.
O kita - tas apie XIX amZiaus poZiuris, kad psichiné sveikata, nu Zinai,
tu arba durnas, arba ne... Tas éjimas pas psichologq yra... O jeigu ir reikia,
ir tu turi tq poreikj, tai su draugais buchat. Nu, ¢ia prasideda problema,
kada tu geri dél to, kad atsipalaiduotum.

Pavelas, 33 metai

Tyrime dalyvave ekspertai taip pat teigé, kad susiduria su vienpusiu valdzios
poziuriu j kompleksine problemg. Nevyriausybinés organizacijos vadovas teigiamai
vertino septynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés jgyvendinamas antial-
koholinés politikos priemones, taciau pabrézé, kad jos neturéty bati nukreipiamos

vien tik j ribojimus, susijusius su pasitlos mazinimu:

A$ manau, kad bus kaina tam tikra $io vienpusio poZiiirio, toks

budas pavirsutiniSkas. Supaprastinti problemq iki to, kad alkoholis visy
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nelaimiy priezasciy, nu didZiausia prieZastis, as sakyciau taip, bet dar
ir pasekmé. Bet, kad pasekmé, tai vengiama pripazinti, sako: ,Ne, prie-
Zastis", reikia uzsukti kranelius ir viskas bus gerai. O kita nuomoné yra,
kad tai - uzburtas ratas. Alkoholizacija dalyvauja vienodai ir kaip prie-
Zastis, ir kaip pasekmé.

Istaigos vadovas, gydytojas

Apibendrinant, galima teigti, kad zalingo alkoholio vartojimo santykis su vi-
suomenés psichikos sveikata yra abipusis. Viena vertus, vyry biografiniai naratyvai
atskleidé, kaip alkoholio vartojimo praktikos gali neigiamai paveikti vyry psichine
sveikatg. Kita vertus, alkoholio vartojimas kartais tapdavo iSeitimi, sprendziant

kasdienes problemas, kilusias dél socialinés atskirties, vargo ar kritiniy gyvenimo

ivykiy.

7.2. Alkoholis, savizudybés ir psichikos sveikatos sistemos
issukiai

Interviu metu kokybinio tyrimo dalyviams buvo uzduodamas klausimas apie
sunkiausius gyvenimo laikotarpius, kritinius gyvenimo jvykius. Pasakodami apie
tai, kai kurie vyrai uZsiminé apie artimy draugy ar giminaic¢ius savizudybes. Kai
kurie vyrai apie artimy Zmoniy savizudybes kalbéjo labai lakoniskai, per daug ne-
parodydami savo jausmy: ,pasikoré¢, turéjo zmong, nuosava nama, sinus, darba
nebloga, bet irgi paskutiniu metu nesiseké $eimoje, nenoréjo jis man ten pasakoti
ir pasikabino” (Eugenijus, 49 metai). O kitiems vyrams dalijantis savo skaudZiomis
patirtimis buvo jau¢iamas didelis sielvartas. Pavyzdziui, kaimo vietovéje gyvenantis
Vincas, kalbédamas apie dviejy giminai¢iy savizudybes, vengé jvardyti, kaip i$ ti-

kruyjy neteko artimyjy:

Nu buvo sunku, ne tai, kad sunku, bet nervai buvo. Nes as, pavyz-
dziui, radau dédj [ranka rodo j kaklg]. Rasai?
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— Rasau, rasau.
Ir dar vienas dalykas buvo, pusseserj radau.
- Abu pasikoré?

Jo. Va tadu ir sunkiausia, ir nervai. O tiap sunkumus a$ moku is-

mesti.

Kokybinis tyrimas néra skirtas savizudybiy problemai Lietuvoje nagrinéti,
tadiau vyry biografiniai naratyvai atskleidé, kad alkoholio vartojimo praktikos gali
buti siejamos su psichikos sveikatos problemomis, nerimu, psichosocialiniu stresu.
Be to, Lietuvoje ir kitose Salyse atlikti epidemiologiniai ir visuomenés sveikatos ty-
rimai (Benosis, 2014; Gurevicius, 2021; Hintikka ir kt., 1999; Virnik ir kt., 2007)
rodo, kad aukstas savizudybiy lygis ir alkoholio vartojimas yra susije. Remiantis
teismo medicinos ekspertiziy duomenys, nustatyta, kad 68,8 proc. pasikorusiy vyry
kraujyje rasta alkoholio (Gurevicius, 2021). Ivertinti, ar kiekvienu atveju alkoholio
vartojimas buvo lemiantis veiksnys, priimant sprendima pasitraukti i§ gyvenimo,
nepakanka duomeny. Alkoholio vartojimas gali turéti tiek ilgalaikj poveikj individo
psichinei sveikatai, tiek trumpalaikj poveikj, spontaniskai priimant sprendima pasi-
traukti i§ gyvenimo.

Lietuva pasizymi itin auks$tu mirtingumo dél savizudybiy lygiu jau daugiau
nei tris deSimtmecius. Remiantis Eurostato duomenimis (OECD/EU, 2018), trejy
mety (2013-2015 m.) bendrieji standartizuoti savizudybiy rodikliai Lietuvoje buvo
30,28 mir¢iy, o visy Europos Sajungos $aliy bendras rodiklis sieké 10,91 mir¢iy,
tenkanciy 100 000 gyv. (6 pav.) Savizudybiy lygis — vienas svarbiausiy rodikliy, ro-
danéiy visuomenés psichikos sveikatos biikle (OECD/EU, 2018). Sutariama, kad sa-
vizudybés — kompleksiné visuomenés sveikatos problema. Ekonominio bendradar-
biavimo ir plétros organizacija (OECD/EU, 2018) pazymi, kad auksti savizudybiy
rodikliai Lietuvoje susije su daugeliu veiksniy, jskaitant greitus socialinius ir ekono-

minius poky¢ius, didinanc¢ius psichologinj, socialinj nesauguma.
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o m[Sviso OVyrai < Moterys

6 pav. Standartizuoti savizudybiy rodikliai 100 000 gyventojy Lietuvoje
ir kai kuriose kitose Europos Sajungos valstybés** 2015 m.
Saltinis: OECD/EU, 2018

Tiek agreguoti duomenys (Higienos institutas, 2022), tiek individualaus lyg-
mens duomenimis paremty tyrimy rezultatai rodo (Jasilionisirkt., 2015, p. 155), kad
didesnius savizudybiy rodiklius linke turéti socialinéje atskirtyje gyvenantys vyrai.
Savizudybiy rodikliai Lietuvoje aukstesni tarp bedarbiy, ne santuokoje ar kaime
gyvenanciy vyry. Danuté Gailiené (2005) igskiria du svarbius ilgalaikius veiksnius,
dariusius poveikj aukstiems kaimo gyventojy savizudybiy rodikliams. Visy pirma,
taiistorinés aplinkybés, dariusios poveikj sovietmetj i$gyvenusiems vyrams. Autoré
teigia, kad priverstiné kolektyvizacija, visiSkas privacios nuosavybés sunaikinimas
sumenkino Zmoniy saviverte ir prisidéjo prie savidestruktyvaus elgesio kultaros
susiformavimo (Gailien¢, 2005, p. 12). Antra, nepakankama $iuolaikinés Lietuvos
sveikatos sistemos pagalba, kuri remiasi vien biomedicininiu modeliu.

Auksti savizudybiy rodikliai daznai siejami su nepalankia socialine ir eko-
nomine aplinka, auk$tu psichosocialinio streso lygiu. Mirtingumo diferencia-

cijos tyrimai rodo, kad regionai, kuriuose aukstas nedarbo lygis, daznai pasizymi

0 Savizudybiy rodikliai pateikti penkiose auks¢iausius ir Zemiausius savizudybiy rodiklius turinéiose

Europos Sajungos valstybése.
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aukstesniais savizudybiy rodikliais (Blomgren ir kt., 2004; Martikainen ir kt.,
2004). Tikétina, kad asmenys, gyvenantys auksto nedarbo lygio regionuose, dazniau
susiduria su aplinkiniy gyventojy neviltimi ir pasitikéjimo savimi problemomis, o tai
gali paskatinti tokj savidestruktyvy elgesj kaip alkoholio vartojimas ar savizudybé
(Martikainen ir kt., 2004, p. 344). Suomijoje atliktas mirtingumo diferenciacijos
tyrimas parodé, kad regioniniy ekonominiy veiksniy poveikis mirtingumui buvo
didesnis nedirbanciy gyventojy grupése. Tai rodo, kad i socialinés aplinkos poveikj
daug jautriau reaguoja Zemesnio socialinio statuso grupés (Blomgren ir Valkonen,
2007). Taip pat svarbu pabrézti, kad aukstas nedarbo lygis veikia ne tik paciy be-
darbiy sveikatg. Tyrimairodo, kad, uzfiksavus individualaus lygmens kintamuosius,
neigiamas socialinés aplinkos poveikis sveikatai islieka (Blomgren ir kt., 2004; Mar-
tikainen ir kt., 2004). O tai reigkia, kad asmeny, gyvenanciy auksto nedarbo lygio
regione, sveikatos rodikliai yra prastesni, nors asmuo turi darba ir gauna stabilias pa-
jamas. Ilgalaikis nedarbas gali turéti neigiama poveikj Zzmogaus savivertei ir pasitike-
jimui savimi. Sios psichologinés problemos padidina depresijos ir savizudybés rizika
(Diderichsen ir kt., 2012, p. 47). Suomijoje atliktas tyrimas rodo, kad savizudybiy
rizika tarp ilgalaikiy bedarbiy vyry i$auga ir yra tris kartus didesné nei tarp dirban-
¢iyjy (N. Miki ir Martikainen, 2012). Lietuvoje bedarbiy ir ekonomigkai neaktyviy
vyrysavizudybiy rizika yra atitinkamai 2,08 ir 2,20 karto didesné nei dirban¢iy vyry
(Jasilionis ir Stankiiniené, 2012, p. 82).

Lietuvos mokslininky parengtoje mokslo studijoje, skirtoje jvertinti psichikos
sveikatos i§§ukius, daroma i$vada, kad psichikos sveikatos politika Lietuvoje yra
ytinkamai suformuluota, bet svarbiausi dokumentuose suformuluoti $ios politikos
(Psichikos sveikatos strategijos) principai néra veiksmingai jgyvendinami® (Piras
ir kt., 2013, p. 137). Autoriai teigia, kad savizudybiy prevencijos nesékmés galéty
buti siejamos su dominuojan¢iu biomedicininiu modeliu, kuris ,stabdo modernias
prevencines idéjas“ (Piras ir kt., 2013, p. 137), ir suvokimu, kad savizudybés, visy
pirma, yra visuomenés sveikatos reigkinys.

Pastaraisiais metais Lietuvos psichikos sveikatos sistemoje vyksta poky¢iai,
tatiau bendra Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos baklé néra gera. Si teiginj
pagrindzia anks¢iau aptarti tokie psichikos sveikatos rodikliai kaip savizudybiy skai-

¢ius. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos parengtame 2017 m.
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Lietuvos sveikatos profilyje (OECD/European Observatory on Health Systems and
Policies, 2017) teigiama, kad Lietuva aktyviai plétoja psichikos sveikatos politika,
integruoja psichikos sveikatos paslaugas j pirminés sveikatos prieziaros sistema, ge-
rina paslaugy prieinamuma. Vis délto toje pacioje ataskaitoje teigiama, kad psichikos
sveikatos sistema reikalauja daugiau reformy. Psichikos sveikatos paslaugy prieina-
mumas Lietuvoje vis dar ribotas, o ,labai didelis savizudybiy skai¢ius rodo, kad psi-
chikos sveikatos prevencijos, gydymo budy ir paslaugy organizavimo reforma turi
biiti tesiama“ (OECD/European Observatory on Health Systems and Policies, 2017,
p- 11). Apie paslaugy prieinamumo problemas kalbéjo ir tyrime dalyvave ekspertai:

Toksai Zodis, kad tau ar Seimai, ar porai ,reikia terapijos”. Ir tada
ta terapija — ne medikamentiné. Tu su specialisty pagalba mokaisi paZinti
savo jausmus ir pagerinti savo emocinj rastingumq. Mes liekame iki $iol
toj ikifroidinéj eroj, nes sakom: , Mum nereikia. Problemy neturiu”. Kaip
galime gerti? Tauta, kuri sako: ,A$ problemy neturiu psichologiniy”. Ir
jeigu tu pasakysi, kad a$ turiu problemy, tai gausi j snukj. MaZa kq tu. Ta
agresija matosi, kad Zmogus su savimi susipykes matosi, bet jis tq neigia.
Yra didZiulé gynyba, na, psichologiné, ir tas turi j kazkgq iSvirsti. Tai pato-
giausia mums Zinoma forma, tai girtauti.

Istaigos vadovas, gydytojas

Taigi, alkoholio vartojimas, savizudybés ir psichikos sveikata yra glaudziai tar-
pusavyje susijusios temos. Atliktas kokybinis tyrimas, knygoje aptarti epidemiolo-
giniai tyrimai ir Zinybiné statistika leidzia teigti, kad egzistuoja abipusis rysys tarp
prastos visuomenés psichikos sveikatos ir zalingos alkoholio vartojimo kultaros.
Viena vertus, psichikos sveikatos problemos daznai buna zalingo alkoholio varto-
jimo pasekmeé, taciau, kita vertus, alkoholis daznai tampa lengvai prieinamu ,vaistu®,

mazinant jtampa, ie$kant ieiciy i$ stresiniy situacijy.
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Siame skyriuje, remiantis kokybinio tyrimo rezultatais, tarptautiniais ir nacionali-
niais dokumentais bei moksliniy tyrimy rezultatais, nagrinéjama paslaugy, susijusiy
su pagalba priklausomiems nuo alkoholio asmenims, prieinamumo problema. Pir-
mame poskyryje aptariami biomedicininio ir biopsichosocialinio poziariy j sveikata
ir priklausomybiy gydymga skirtumai. Antrame poskyryje atskleidziami sunkumai,
su kuriais susiduria priklausomybés ligas besigydantys asmenys. Skyriaus pabaigoje
aptariamos asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, stigmatizacijos

patirtys.

8.1. Biomedicininis poziaris j priklausomybiy gydyma

Visuomenés sveikatos vieSajame diskurse aktyviai diskutuojama apie dvi
poziario j sveikata paradigmas — biomedicinine ir biopsichosocialine. Biomedici-
ninis poZiiris sveikata apibrézia kaip normalia organizmo biisena (Keinys, 2012).
O prasta individo sveikata apibréZziama kaip deviacija nuo fiziologiniy ar psichiniy
normy. Sveikata vertinama, taikant medicinos mokslo apibréztus kriterijus — ligy
diagnozes (Leonavi¢ius ir Jasilionis, 2009, p. 372).

Biopsichosocialiné paradigma sveikata apibrézia daug plac¢iau nei biomedi-
cininé. Pasaulio sveikatos organizacija dar 1948 m. teigé, kad ,sveikata yra fiziné,
dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligos ar negalios nebuvimas“ (WHO Constitu-
tion, 1946). Nacionaliniuose Lietuvos dokumentuose taip pat pateikiamas panagus
sveikatos apibrézimas. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymas teigia,
kad sveikata yra ,asmens ir visuomenés fizin¢, dvasiné ir socialiné gerové“ (Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatymas, 1994, pastr. 2). Kitaip tariant, remiantis
biopsichosocialiniu modeliu, visuomenés sveikatg reikéty aiskinti kaip priklausoma
individo, bendruomenés, socioekonominiy visuomenés salygy ir psichosocialiniy
veiksniy saveika (Leonavicius ir kt., 2007, p. 59; Leonavicius ir Vecorskyté, 2018,
p. 114).

Zurnale ,Science“ 1977 m. publikuotame straipsnyje George Engel teigé, kad
tuometiné psichiatrija turéty atsisakyti biomedicininio modelio, kuriame ,néra

vietos ligos socialinéms, psichologinéms ir elgesio dimensijoms“ (Engel, 1977,
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p- 130) ir jo vieta uzleisti biopsichosocialiniam modeliui. Siandien visuomenés svei-
katos moksluose pripazjstama, kad sveikata ir liga priklauso nuo biologiniy, psicho-
loginiy ir socialiniy veiksniy saveikos, ta¢iau biopsichosocialinis pozitris vis dar turi
nedaug poveikio visuomenés sveikatos finansavimui (Wade ir Halligan, 2017).
Kokybiniame tyrime dalyvave ekspertai teigé, kad Lietuvoje taip pat domi-
nuoja biomedicininis pozitris i sveikatg ir priklausomybés nuo alkoholio gydyma.
Pasak eksperty, daug istekliy skiriama gydymui, ta¢iau truksta kity paslaugy, kurios
yra butinos, siekiant uztikrinti, kad asmuo i$likty gydymo procese visg tam skirta
laika, o po gydymo galéty sékmingai integruotis j visuomene. Ekspertas — gydy-

tojas — teigé, kad pats alkoholizmo gydymas i§ medicininés pusés:

<..> yra paprastas kaip trys kapeikos. Visiskai. Bet islaikymas gy-
dymeyra problema. Paimkit, pagydykit, grqzinkit sveikq. Taip buvo filme
»Kaukazo belaisvé®, bet paimsim, pagydysim ir grqZinsim j visuomeneg.
Nu taip néra... Gydytojas yra vienas is komandos nariy.

Gydytojas

Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad vienas i$ $e$iy pagrindiniy gerai
funkcionuojancios sveikatas sistemos komponenty yra lyderysté ir veiksmingas
sistemos valdymas (World Health Organization, 2010). Sprendziant kompleksines
visuomenés sveikatos sistemos problemas, tokias kaip priklausomybé nuo alko-
holio vartojimo, reikia uztikrinti savalaikius, kompleksinius ir moksliniais tyrimais
gristus sprendimus. Kai kurie tyrime dalyvave ekspertai teigé susidare su valstybés
istaigy vadovy kompetencijos ir politinés valios stoka. Tyrime dalyvavusio eksperto,
noréjusio Lietuvoje jgyvendinti kity $aliy geraja praktika, pagrista bausmés pakei-

timo gydymu programa, iniciatyva buvo jvertinta skeptiskai:

A$, kai grizau [i$ uZsienio], as parasiau netgi projektq, bausmés
pakeitimo gydymu jstatymo projektq. Ejau per ministerijas. DidZiausiq
ispudj man paliko tuometinis teisingumo ministras, kuris va taip va
sédéjo [rodo, kaip sédéjo], nemeluoju, ir krapsté dantj: ,Nu ir kq ¢ia

atnesei?”. Mane ten tujina. Saké: ,Ne”.. O buvo pavaduotojas toks
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protingas Zmogus, bandé kazkg, bet vat... Tai dabar daug kas pasikeité.
AS$matau dabar teigiamq judesj. Bent klauso, kazkq daro ir tai rodo, kad
mes judam bent, bet mes judam Siek tiek létai... <...> Silpniausia ta vieta
yra nukreipimas j gydymq ir iSlaikymas gydant. <..> NIDA* raso, kad
islaikyti gydyme yra sunkiau negu gydyti.

Gydytojas

Kai kurie tyrime dalyvave ekspertai teigé, kad priklausomybiy nuo alkoholio
gydymas Lietuvoje yra per daug medikalizuotas: ,didelis akcentas dedamas j me-
dikus, j vaistus, o ne j ta psichologinj, socialinj [palaikyma]. Tai tada matom pavojy*
(istaigos vadovas, gydytojas). Pertekline medikalizacija kaip viena pagrindiniy Lie-
tuvos psichikos sveikatos problemy jvardijo ir D. Paras su bendraautoriais (2013,
p- 134) mokslo studijoje, skirtoje psichikos sveikatos i§§iikiams. Gydyma medika-
mentais, be ji lydin¢iy socialiniy ir psichologiniy paslaugy, kriti$kai vertino ir kai

kurie tyrime dalyvave vyrai:

Nu, bet tiesiog as ten, nu, tapau priklausomas nuo ty vaisty ir sakau,
a$ ten negaudamas ty vaisty, ten sienom lipdavau, bet nu po to kazkaip
tai as juos numazinau ir isnyko, bet atkritau as po pusantry mety. Tas gy-
dymas visiskai nepadéjo. Pradéjau gert dar baisiau tiesiog. Ir mano suiro
Seima.

Kazys, 44 metai

Kita svarbi priklausomybés nuo alkoholio gydymo problema yra finansavimo
psichoterapijos ir kitoms psichosocialinés intervencijos paslaugoms trakumas
(Paras ir kt., 2013). Mokslo studijos autoriai teigia, kad Lietuvoje investicijos j me-
dikamentinj psichikos sutrikimy gydyma i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
buvo netgi ne desimtis, o Simtus karty didesnés nei tos, kurios skirtos psichoterapijos

ar panagioms paslaugoms (Piras ir kt., 2013, p. 89). Tyrime dalyvave ekspertai taip

# National Institute on Drug Abuse (liet. Nacionalinis piktnaudziavimo narkotikais institutas).
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pat patvirtino, kad sprendziant su alkoholio vartojimu susijusias visuomenés svei-

katos problemas, dominuoja medikamentinis gydymas:

AS Zinau realybe, kad tiem gerentiem vyram kaime, ten depresuo-
jantiem siilo vaZiuoti j rajono centrq, pas psichiatrq, kur iSrasys vaisty.
Tai ¢ia neadekvatus siiilymas. Jie ir nevaziuos. Ir sakyciau jiem, ko gero,
ir vaisty nereikia. Jiem, jeigu ir yra kazkokie depresijos poZymiai, tai dau-
giau egzistenciniai, o vaistais reikia gydyti kliniking depresijq. Biina, kai
Zmogus jkrenta j gilia duobe, jam reikia vaisty. AS manau, kad dauguma
Lietuvos ty visokiy atvejy yra daugiau susije su status socialiniu, su tokiu
lazerio pojuciu ir tq gydyti vaistais, man atrodo, visiskai neadekvatu.

Istaigos vadovas, gydytojas

Taigi, siekiant kompleksigkai spresti priklausomybés nuo alkoholio vartojimo
problemas ir uztikrinti biopsichosocialinio modelio plétra, mokslininkai sialo ,ple-
toti veiksmingas visuomenés psichikos sveikatos bei psichosocialines technolo-
gijas sveikatos apsaugos ir socialinés apsaugos praktikoje, siekiant mokslo Ziniomis
gristos pusiausvyros investuojant j $ias ir biomedicinines technologijas“ (Parasirkt.,
2013, p. 140).

8.2. Paslaugy prieinamumo problema

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (World Health Organization, 2010,
2018) ir moksliniy tyrimy duomenimis (Babor ir kt., 2023), veiksminga alkoholio
politika turi bati kompleksiska, o $ios politikos pagrinda sudaro sveikatos sektorius.
Buatent sveikatos paslaugy prieinamumas priklausomiems nuo alkoholio asmenims
ir jy artimiausiai socialiniai aplinkai yra viena i$ septyniy pagrindiniy alkoholio
politikos krypéiy (Babor ir kt., 2010). Valstybiné narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés ir vartojimo prevencijos programa taip pat pabrézia jsipareigojima tai-
kyti ,sveikata grista poziarj j psichoaktyviyjy medziagy vartojima bei padéti Zmo-

néms saugoti ar atkurti savo sveikatg, gerove ir gyvenimo kokybe“ (Dél Valstybinés
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narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety
programos patvirtinimo, 2018, pastr. 1). Taigi, sveikatos prieziaros paslaugy ir jas
lydin¢iy socialinés apsaugos paslaugy kokybé bei jy prieinamumas priklausomiems
nuo alkoholio asmenims yra vieni svarbiausiy Lietuvos alkoholio politikos principy.

Remiantis Valstybiné narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo pre-
vencijos 2018-2028 m. programa (D¢l Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programos patvirtinimo, 2018,
pastr. 30-32, 35), pagrindinémis priklausomy nuo alkoholio gydymo prieinamumo
problemomis i$lieka nedidelis valstybés finansuojamy psichosocialinio gydymo pas-
laugy mastas, ribota laikino nedarbingumo trukmé (14 d. per metus), gydantis pri-
klausomybés ligas*, ribotas paslaugy pazeidziamoms asmeny grupéms (nepilname-
¢iams, moterims, kaimo gyventojams, socialinéms rizikos grupéms) prieinamumas,
bendros gydyma gaunanciy asmeny stebésenos, kuri leisty sekti asmens gydymo
eiga, nebuvimas ir pan.

Kokybinio tyrimo su ekspertais rezultatai taip pat atskleid¢, kad ribotas svei-
katos ir socialiniy paslaugy prieinamumas priklausomiems nuo alkoholio asmenims
yraaktuali problema. Viena i§ tokiy problemy - psichology laisvés atémimo jstaigose
trakumas. Tyrime dalyvaves ekspertas atskleidé neigiamg sprendimus priimanciy

asmeny poziurj i psichologine pagalba nuteistiesiems:

Bet jiisy Ziniai nuo [2019 m.] sausio pirmos dienos kaléjimuose ne-
lieka psichology, nes pareiksta buvo, kq negali kiti Zmonés dirbti specia-
listais. Cia kaip Zingsnis j priekj ir du Zingsniai atgal, bet ¢ia jau daug.
Psichology nebelieka, dirbs specialistai, psichologai iSeina, nes nebus jiems
stazo. Jie teigia: ,Kokio psichologo reikia? Pasodinai ir tegul sédi”.

Vyr. specialistas

Kita problema — priklausomybés ligy ir su jomis susijusiy socialiniy paslaugy

centralizacija didziuosiuose Lietuvos miestuose. Respublikinis priklausomybés ligy

# Tokios trukmés neuztenka dalyvauti gydymo programose (pvz., Minesotos programos trukmé yra
284).
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centras turi tik penkis filialus didZiuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje ir Panevézyje. Be to, filialuose yra teikiamas ribotas paslaugy spektras.
Ypa¢ ribotas psichologiniy ir psichoterapiniy paslaugy prieinamumas yra nuo di-
desniy miesty toliau esanciose kaimo vietovése.

Tyrime dalyvaves ekspertas teigé, kad, norint teikti $ias paslaugas, visy pirma,
reikia politinés valios ir adekvataus finansavimo. Ekspertas pabrézé, kad labai svarbu
tokias paslaugas teikti ne tik priklausomiems asmenims, bet ir §eimoms, kuriose yra
piktnaudziaujama alkoholiu. O jtraukiant tikslines grupes, galima pasinaudoti kity

$aliy geraja patirtimi:

Kaip tada padaryti, nes per prievartq tokio dalyko netaikysi. Pilna
yra pavyzdZiy pasauly: ir amerikony, ir visy. Ypac¢ rizikos grupiy. Nu, tai
priviliot. Tu sriubos gausi. Taigi, yra bidy, lyg tai mes pirmi sprendZiam.
Kitaip sakant, svarbu positive su jais, kad nemoralizuoti, nevadint negra-
Ziai. Su pagarba, privilioji, duoti pavalgyti, o po to pradedi. <..> Ir pas
tas rizikos Seimas vaZiuoja, tada ten ZaidZia, tq mamq jtraukia. Jos tq
self esteemq kelia, palieka tuos Zaidimus. Po dviejy dieny vél atvaZiuoja.
Tikstanciai Zmoniy tq darbg dirba, nes tokiy Seimy visur yra. Mes to
darbo nedirbam, o skaitiuojam pasekmes, piktinamés, o tada darom
kitas klaidas. Na, ten represiné sistema tikrinant.

Istaigos vadovas, gydytojas

Kitas svarbus aspektas yra paslaugy kompleksiskumas. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad geriausi rezultatai pasiekiami teikiant kompleksines ir specializuotas
reintegracijos paslaugas. Todél specialistams, baigusiems psichologines ir socialines
reabilitacijos programas, rekomenduojama teikti ir kitas paslaugas, susijusias su pri-
klausomy asmeny issilavinimu ar darbo paieska. Tatiau reintegracijos paslaugos
Lietuvoje yra maziau i§vystytos nei gydymas ar psichologiné socialiné reabilitacija,
»stokojama reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy dermés, kompleksinés pagalbos
ir priemoniy, padedanc¢iy $iems asmenims pasirengti grjzti j darbo rinka, jsidarbinti
ir joje islikti“ (Dél Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos 2018-2028 mety programos patvirtinimo, 2018, pastr. 46).
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Tyrimai rodo, kad Zalingai alkoholj vartojantys asmenys sukelia daug zalos
kitiems asmenims. Robin Room su bendraautoriais (2010) konceptualiame Zalos
kitiems modelyje i§skiria keturias santykiy rasis, per kurias Zalingai alkoholj varto-
jantis asmuo generuoja zala savo artimai socialinei aplinkai. Tai santykiai §eimoje,
darbo santykiai, santykiai su draugais ir vie$i santykiai. Be to, tokie asmenys daznai
atsakomybe uz savo veiksmus perkelia kitiems asmenims i§ artimos socialinés
aplinkos. Dazniausiai tai bina $eimos nariai (Tamutiené, 2015, p. 300). Todél, tei-
kiant pagalbg priklausomiems nuo alkoholio asmenims, svarbu, kad jie patys turéty
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmy pasekmes. Kitaip tariant, ,kuo grei¢iau palei-
dziam, leidziam kristi, tuo grei¢iau keliasi arba Zlunga“ (Tamutiené, 2015, p. 301).
Prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus skatina suvokta alkoholio vartojimo Zala sau
ir kitiems (Tamutiené, 2018, p. 300).

Kokybiniame tyrime dalyvave ekspertai taip pat pazymi, kad kai kurios §eimos,
susidarusios su zalingu alkoholio vartojimu, bando visais jmanomais budais suteikti
pagalba priklausomiems nuo alkoholio asmenims. Kartais tokios pagalbos formos
buna susijusios su atsakomybés uz priklausomo asmens veiksmus perémimu, pa-
vyzdziui, uz priklausoma asmenj grazinama skola ar atlieckami jo jsipareigojamai
darbdaviui. Tyrime dalyvaves psichologas teigé, kad alkoholio vartojimo socialinés

pasekmeés, visy pirma, turéty bati paliekamas pac¢iam alkoholio vartotojui:

Nors Zmogui atrodo, kad ji bando gelbéti, kvietia greitgjg, stato
laselines, is kazkur ten bando atitempti, neZinau, skambina darbdaviui,
sako: ,Nu vat jis Cia susirgo, jisai neateis”, visaip kaip dengdami. Tuo
budu sukuria labai palankas sqlygas vartoti Zmogui, atidavinéja skolas,
panasiai. Tai mes Svie¢iam, kad pasekmeés turim palikti tam Zmogui ir
jokiu bidu neapsaugoti tq Zmogy nuo jo vartojimo pasekmiy.

Psichologas
Taigi, Lietuvoje priklausomiems nuo alkoholio asmenims sitlomos jvairios

sveikatos ir socialinés paslaugos, ta¢iau jy prieinamumas ribotas. Be to, traksta kom-

pleksiniy, integruotyilgalaikiy paslaugy, kurios padéty ne tik gydytis priklausomybe
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nuo alkoholio, bet ir integruotis j visuomene. Kita svarbi problema — normalizuotas

gerianciojo atsakomybés uz savo veiksmus perkélimas artimai socialinei aplinkai.

8.3. Stigmatizacija

Ankstesniuose $ios knygos skyriuose ne karta buvo argumentuojama, kad al-
koholio vartojimas Lietuvos visuomenéje yra normalizuotas, socialiai priimtinas
reiskinys. Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad kai kuriose socialinés grupése
norma yra tapusios neigiamos alkoholio vartojimo pasekmés artimai socialinei
aplinkai. Vis délto tyrime dalyvave vyrai teigé, kad zalingas alkoholio vartojimas
yra socialiai priimtinas iki tam tikros ribos. Asmenys, kuriems priklausomybé nuo
alkoholio tampa rimta sveikatos ir socialine problema, yra smerkiami ir susiduria
su stigmatizacija. Tyrimo dalyvis Giedrius teigé, kad stigmatizacija gali jstumti pri-
klausomus zmones j dar didesne socialing atskirtj ir prisidéti prie juy psichologiniy

problemy ar gilesnés priklausomybés:

AS manau, kad kazkokia stigma yra kultiroj. Ir dar manau, kad
visuomené Lietuvoj dar vieng labai neigiamgq dalykq — geriancius Zmones
smerkia, peikia ir teisia. AS manau, kad tai yra labai, labai neigiamas da-
lykas. Ir, a$ manau, kad tai stumia Zmones j didesnj, slaptq, buitinj, vieng,
nu tokj vienisq alkoholizmgq. Kas, a$ manau, yra siaubas, nes a$ puikiai
zinau, kad, vartojant alkoholj vienam, uzsidarius ir bunant depresijoj, tai
isuka j labai, labai tamsy ratq, i$ kurio labai sunku issikrap$tyt. Tai vat.

Giedrius, 34 metai

Su tam tikra stigmatizacijos ir diskriminacijos forma, patiriama i$ valstybés

institucijy, susiduria Zemesnio socialinio ekonominio statuso priklausomi asmenys.

Norint gauti kai kurias anonimines paslaugas, susijusias su priklausomybés gydymu,
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reikia uZ jas susimokeéti®. Atskleidus asmens tapatybe, $ios paslaugos buty nemo-
kamos. Tac¢iau besigydantys asmenys vengia tai daryti, nes tokiu atveju atsiranda
jragas apie priklausomybés gydyma asmens sveikatos istorijoje. Sis jragas ateityje
gali tapti kliatimi, gaunant vairuotojo pazyméjimga ar pretenduojant j tam tikras par-

eigas. Sig problemg taip pat patvirtino tyrime dalyvavusi socialiné darbuotoja:

Jeigu gauni paslaugq, neatskleidZiant asmens tapatybés, ta pa-
slauga yra mokama. Kadangi negali apmokéti ligoniy kasos. Tai gaunasi,
tas, kuris turi pinigy — gali gydytis kiek nori, o tas, kuris neturi — negali.
Jis gal irgi nenori, kad buty atskleista tapatybé. Ir véliau, jeigu nori dar-
bintis, jgyti vairuotojo pazyméjimq, tai gali sukelti problemy, nes tu ten
priklausomas nuo alkoholio ir panasiai. Tai neatskleidZiant asmens ta-
patybés, tai jam pazymoje rodoma, kad nesigydé, viskas su juo tvarkoje.

Socialiné darbuotoja

Kita problema, kurig jvardijo ekspertai — mazas paslaugy, susijusiy su priklau-
somybés nuo psichoaktyviyjy medziagy gydymu, prieinamumas jkalinimo jstai-
gose. Vienas $ios problemos pavyzdziy — priklausomybés pakaitinis gydymas opioi-
diniais vaistiniais preparatais. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad pakaitinis gydymas
yra viena labiausiai rekomenduojamy priemoniy, siekiant mazinti ZIV plitima tarp
$virk$¢iamujy narkotiky vartotojy laisvés atémimo viety jstaigose, taciau Lietuvoje
$i praktika dar tik pradedama taikyti (Dél Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programos patvirtinimo, 2018,
pastr. 37). Labai svarbu uztikrinti pakaitinio gydymo testinumga, priklausomam as-
meniui patekus j laisvés atémimo jstaiga. Kokybiniame tyrime dalyvavusi socialiné
darbuotoja teigé, kad pakaitinio gydymo stoka laisvés atémimo jstaigose yra susijusi
su stigmatizuojanciu kai kuriy valstybés institucijy tarnautojy poziariu j priklau-

somus asmenis:

# Pavyzdziui, ambulatorinés ,Minesotos” programos kaina - 180 EUR (Respublikinis priklausomybés
ligy centras, 2023).
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Taip, viskas vyksta kitaip, a$ pati bendravau su vienu pataisy namy
vedéju, o jis sako: ,Ko jis norint, kad nuteistas asmuo kaifuoty is mano,
mokesciy mokétojo, pinigy? Kokio dar metodono?” As tada klausau... Ir
sako: ,Apie kq jis ten kalbat? Apie narkomanus? Jie ubagai paskutiniai,
ziurkeés”. Ir tada klausai ir negali patikéti, kad Zmogus, kuris atsakingas
uz ty asmeny sveikatos biiklg, jo pozZidris yra toks. Ir tada sakau: ,Zinot,
tas jausmas, svetima géda, tai man tikrai géda uz jus”. Ir tada jis padéjo
ragelj. Nu tai apie kq kalbéti, prieStarauja, pyksta. Ir tai nuolat vyksta
visur.

Socialiné darbuotoja

Neigiamas visuomenés poziaris j priklausomybés ligomis sergancius asmenis
jauc¢iamas ne tik i§ pavieniy tarnautojy, bet ir vie§ajame diskurse. Lietuvoje atliktas
tyrimas rodo, kad psichoaktyviuyjy medziagy vartotojai ir priklausomybés ligomis
sergantys asmenys vie$ajame diskurse yra vadinami ,atmatomis®, ,smirdanciais
narkomanais®, ,degradais®, ,biesais” ir pan. O juos sialoma ,naikinti, ,pakarti® ar
,deginti“ (Stumbrys, 2012). Nors poziiiris j priklausomybe dél alkoholio vartojimo
turin¢ius asmenis néra toks neigiamas, tac¢iau priklausomi nuo alkoholio asmenys
taip pat jauciasi stigmatizuojami. Tyrime dalyvavusi socialiné darbuotoja teigé, kad

gydymo jstaigose jos klientai daznai susiduria su vie$u pazeminimu ir géda:

Pagalbos gauti sudétinga, nes poZiiiris neigiamas, niekas rimtai ne-
ziari. Ir tada sako: ,Ai, va tas — narkomanas...” Negali medicinos jstai-
goje Saukti, kad atvaZiavo narkomanas is narkologinio, ne vienq kartq
dél to rasiau skundus. Jeigu slaugytojas tai gali pasakyti koridoriuje, kur
visi Zmonés... Tai a$ tikiu, kad per laikq tokie dalykai isugdo baime, ne-
pasitikéjimq.

Socialiné darbuotoja

Tyrimo metu dalis interviu buvo atlikta nakvynés namuose, kur didelé dalis gy-
ventojy susiduria ar yra susidare su priklausomybés problemomis. Lietuvoje atlikto

tyrimo, kuriame nagrinéjama benamiy socialinés integracijos problema, rezultatai
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rodo, kad socialiné atskirtis yra neatsiejama nuo ja lydin¢ios stigmos, todél ir ,na-
kvynés namy gyventojai prisipazjsta jauciantys prieiska visuomenés nusiteikimg
ir stigmatizavima“ (Petkeviciateé, 2014, p. 99). Apskritai, poziris j psichoaktyviyjy
medziagy vartojima siejamas su asmens moralinémis vertybémis (Room, 2005,
p- 152). O kai priklausomybés problemy turi asmenys, priklausantys socialinés at-
skirties grupéms, daznai jie visuomenés akyse virsta normas lauzanciais socialiniy
paribiy Zmonémis. Prie$i$kas ir stigmatizuojantis poziuris gali uzkirsti kelia $iy as-
meny poky¢iams ir socialinei integracijai (Petkeviciité, 2014, p. 99). Stigmatizuo-
jami jauciasi ne tik $ios grupés asmenys, bet ir socialiniai darbuotojai, kurie padeda
socialinéje atskirtyje atsidarusiems priklausomiems asmenims. Tyrime dalyvavusi
socialiné darbuotoja teigé, kad i§ savo artimos socialinés aplinkos sulauké neigiamos

reakcijos dél darbo nakvynés namuose:

Kaq kalbéti apie juos, tuos vargsus Zmones, jeigu yra poZiiris prastas
i socialing darbuotojq. A$ mégstu dirbti su Zmogumi, as priimu juos to-
kius, kaip yra. AS kalbu i$ savo patirties. Ten nueini, kreipiesi pas gy-
dytojq. Mano giminaiciai, jie nesupranta, kodel dirbu: ,Kq kity darby
néra? Kaip ¢ia dirbti su tais benamiais? Yra normaliy darby”. Mano ratas
dabar jau supranta, bet vis tiek yra ta nuomone.

Socialiné darbuotoja nakvyné namuose

Riba tarp socialiai priimtiny ir smerktiny alkoholio vartojimo praktiky yra
labai plona. Interviu su nakvynés namuose gyvenanciais vyrais atskleid¢, kad su
stigmatizacija, neigiamu visuomenés poziariu dazniau susidaré socialinéje atskir-
tyje esantys, Zemesnio socialinio ekonominio statuso vyrai. Paslaugos, susijusios su
priklausomybés lygy gydymu ir socialine integracija, $ioms socialinéms grupéms

buvo maziau prieinamos.
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Pastaruosius kelis deSimtmecius Lietuvos gyventojai buvo vieni i§ daugiausiai alko-
holio suvartojanciy asmeny visame pasaulyje, o mirtingumo dél alkoholio rodikliai
vieni didZiausiy tarp visy Europos Sajungos $aliy. Tyrimai rodo, jog Lietuvoje gy-
venanciy Zmoniy alkoholio vartojimo kultara i$siskiria tuo, jog jie alkoholj vartoja
retai, ta¢iau dideliais kiekiais, yra labiau linke gerti namuose ir vieni, dazniau geria
tam, kad uzsimirsty arba tiesiog prisigerty. Taigi, Lietuvos gyventojy alkoholio var-
tojimo kultara galima vadinti sveikatai zalinga. To pasekmés — trumpiausia vyry gy-
venimo trukmeé ir didZiausi savizudybiy rodikliai tarp visy Europos Sajungos $aliy.
Zalingos alkoholio vartojimo kultiiros susiformavima galima sieti su Lietuvoje
irkitose posovietinése $alyse sovietme¢iu paplitusiomis zalingo alkoholio vartojimo
praktikomis, alkoholio vartojimo normalizavimu $eimoje bei darbinéje aplinkoje.
Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad ankstyva alkoholio vartojimo pradzia
galéjo buti vienu i§ svarbiy veiksniy, lémusiy tyrimo dalyviy Zalingus alkoholio
vartojimo jpro¢ius. Tiek zalingai alkoholj vartojantys vyrai, tiek ekspertai alkoholio
vartojimg jvardijo kaip svarby vyriskumo ir vyriskos tapatybés elementg.
Kokybinio tyrimo metu atskleistos vyry patirtys ir eksperty jzvalgos buvo in-
terpretuotos, taikant P. Bourdieu socialinés praktikos teorija. Interviu metu buvo
suzinota, kad Zalingai alkoholj vartojantys vyraijau nuo vaikystés uzémé nepalankia
pozicija socialiniame sveikatos lauke: dalis jy buvo i§ Zemesnio socialinio ekono-
minio sluoksnio §eimy, vaikystéje patyré smurtg artimoje aplinkoje, didelj neigiama
poveikj zalingy jpro¢iy internalizavimui daré artimiausia socialiné aplinka (3eima,
draugai, mokykla), gyveno socialiniy ir ekonominiy kriziy laikotarpiu. Taigi, mazas
socialinis, finansinis ir kultarinis kapitalas lemé tai, kad vyrai, kurie dar jauname
amziuje buvo internalizave sveikatai zalinga alkoholio vartojimo kultara, atsidare
nepalankioje situacijoje arba susidure su kritiniu gyvenimo jvykiu, tapo priklausomi
nuo alkoholio ir socialinés hierarchijos laiptais po truputj dreifavo Zemyn.
Epidemiologiniy tyrimy rezultatai rodo, kad didesni mirtingumo dél alkoholio
rodikliai yra tarp socialiai neprivilegijuoty vyry grupiy: Zemesnio i$silavinimo, gy-

venanciy ne santuokoje, dirban¢iy nekvalifikuotg darba arba bedarbiy. Kokybinio
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tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyrime dalyvave mazu socialiniu, kultariniu ir
ekonominiu kapitalu disponuojantys vyrai daznai susidaré su socialine atskirtimi,
psichosocialiniu stresu, kylan¢iu dél nepavykusiy jgyvendinti gyvenimo tiksly ir
socialinés aplinkos suformuoty lukes¢iy, iSirusios $eimos ar ekonominio nepritek-
liaus. Alkoholio vartojimas buvo tapes savotiska $ios vyry grupés terapijos forma,
psichikos sveikatos problemy sprendimo budu.

Svarbu pazyméti, kad su zalingo alkoholio vartojimo problema susidaré ne tik
zemo socialinio, ekonominio sluoksnio vyrai. Tokiu atveju didelis finansinis, socia-
linis arba kultarinis kapitalas tapo socialine pagalve, kuri gelbéjo daugelyje situacijy,
kaireikéjo spresti problemas, susijusias su sveikata, susimokéti skolas ir i§vengti pro-
blemy su teisésauga. Kartais sveikatai zalingo gyvenimo stiliaus internalizavimas
buvo tam tikros gyvenimo jvykiy sekos, kuria lemé tiek mikrosocialiniame, tiek ma-
krosocialiniame lymgenyje vyke procesai, pasekmé. Kitaip tariant, kai kuriy vyry
istorijose tilpo daugybé musy visuomeneés socialiniy problemy: normalizuotas alko-
holio vartojimas, didelis alkoholio prieinamumas, ankstyvas iskritimas i$ $vietimo
sistemos, socialiné ekonominé nelygybé, griezta bausmiy sistema, sveikatai zalingos
vyris$kumo normos, socialiniy ir sveikatos paslaugy prieinamumo stygius. Visi $ie
veiksniai vedé vyrus link sveikatai Zalingo gyvenimo stiliaus, kurio dalimi yra Za-
lingas alkoholio vartojimas.

Svarbus veiksnys, kuris gali bati susijes su zalingo alkoholio vartojimo prakti-
komis, yra kritiniai gyvenimo jvykiai. Viena vertus, daznas tyrime dalyvaves vidu-
tinio amziaus vyras teigé, kad Seimos arba basto praradimas pastaméjo j dar didesne
priklausomybe nuo alkoholio. Kita vertus, kai kuriy kritiniy gyvenimo jvykiy — sky-
rybuy, sveikatos praradimo ar jsitraukimo j nusikalstama veikla — priezastimi ar kata-
lizatoriumi buvo tapusios zalingos alkoholio vartojimo praktikos.

Kokybinio tyrimo metu buvo atskleistas abipusis zalingy alkoholio vartojimo
praktiky paplitimo ir visuomenés psichikos sveikatos rysys. Kai kurie kokybinio
tyrimo dalyviai teigé, kad alkoholj rinkosi kaip lengviausiai prieinamus ir socialiai
priimtinus ,vaistus®, padedanc¢ius susidoroti su kilusia jtampa. Ta¢iau aukstas alko-
holio vartojimo lygis Lietuvoje galéty baty siejamas su prasta visuomenés sveikatos
buakle. Taigi, zalingos alkoholio vartojimo praktikos gali bati nagrinéjamos ir kaip

psichikos problemy priezastis, ir kaip pasekmeé.
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Apibendrinimas

Didelis Lietuvos gyventojy mirtingumas nuo alkoholio vartojimo galéty bati
siejamas ir su kompleksisko poziario i priklausomybiy nuo psichoaktyviyjy me-
diiagy gydyma trakumo. Apibendrinant tyrime dalyvavusiy eksperty nuomones,
galima teigti, kad kompleksiniy resocializacijos paslaugy stygius, poZiaris j psicho-
aktyviyjy medziagy vartojima kaip kriminaline, o ne sveikatos ir socialing problema
sudaro kliatis veiksmingai spresti priklausomybés nuo alkoholio problemas. Eks-
perty nuomone, tai galéty bati susije su biomedicininio poziario dominavimu Lie-
tuvos sveikatos sektoriuje.

Apibendrinant zalingo alkoholio vartojimo problemos sprendimo paieskas, ga-
lima perfrazuoti Zymaus brity mokslininko, tyrinéjancio sveikatos nelygybes, sero
Maikl Marmot teze: svarbu ne tik susikoncentruoti j labiausiai socialiai neprivilegi-
juotas gyventojy grupes, veiksmai turéty bati universalas, o priemoniy apréptisir in-
tensyvumas priklausyti nuo socialinés atskirties lygmens (M. Marmot ir kt., 2010).
Panasu, jog situacija Lietuvoje yra priesinga. Siandien Lietuvoje igyvendinama daug
mobkslu gristos alkoholio vartojimo pasitlos mazinimo priemoniy, kurios nukreiptos
i visos populiacijos lygmenyj, taciau stokojama priemoniy, kurios buty nukreiptos j
pagalbg labiausiai socialiai neprivilegijuotoms, Zalingai alkoholj vartojan¢ioms gy-
ventojy grupéms.

Knygoje aprasytas kokybinis tyrimas turi ribotumy, kuriuos verta paminéti.
Visy pirma, tyrimas yra nereprezentatyvus ir atspindi tik tyrime dalyvavusiy vyry
bei eksperty patirtis, nuomones. Vis délto tyrimo dalyviy atskleistos patirtys ir i$-
sakytos jzvalgos $ioje knygoje yra iliuostruojamos reprezentatyviais tyrimy duome-
nimis. Taigi, galima teigti, kad $is tyrimas apibendrina anks¢iau Lietuvoje atliktus
reprezentatyvius zalingo alkoholio vartojimo tyrimus ir, remdamasis vyry patir-
timis bei eksperty jzvalgomis, atskleidzia, kaip susiformavo sveikatai zalingos alko-
holio vartojimo praktikos Lietuvoje. Antra, tyrime nagrinéjamos tik vyry patirtys,
nors zalingas alkoholio vartojimas Lietuvoje yra ir motery problema. Vis délto $iame
tyrime démesys buvo sutelktas j gyventojy grupe, kurioje Zalingo alkoholio varto-
jimo praktikos yra paplitusios labiausiai.

Galimaisskirti dvityrimykryptis, kurios galéty bati plétojamos ateityje. Pirma,
Lietuvoje truksta tyrimy apie motery alkoholio vartojimo kultarg ir praktikas. Mo-

tery mirtingumo nuo alkoholio rodikliai daugiau nei penkis kartus mazesni negu
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vyry, todél epidemiologiniuose ir visuomenés sveikatos tyrimuose $iam reiskiniui
skiriama mazai démesio. Kokybinio tyrimo metu buvo atskleista, kad motery alko-
holio vartojimas yra labiau stigmatizuojamas nei vyry, todél moterys daznai slepia
savo problemg ir alkoholj vartoja slapta. Motery alkoholio vartojimas yra susijes
su kita taip pat labai aktualia problema — vaisiaus alkoholiniu sindromu. Sis sutri-
kimas - tiesioginé besilaukian¢iy motery alkoholio vartojimo pasekmé. Vaisiaus
alkoholinis sindromas ne visuomet diagnozuojamas, turintieji §j sutrikima daznai
yra stigmatizuojami, o tokiy asmeny socialinei integracijai kyla daugybé issukiy.
Tyrimy, kuriuose baty nagrinéjami vaiky, serganciy vaisiaus alkoholiniu sindromu,
socialinés integracijos i$$ukiai Lietuvoje, traksta.

Kita tyrimy kryptis galéty baty nukreipta j sveikatai palankaus vyry habitus
analize. Tiek kity epidemiologiniy tyrimuy, tiek $io kokybinio tyrimo rezultatairodo,
kad tarp jaunesnio amziaus gyventojy kartos Lietuvoje formuojasi sveikatai palankus
gyvenimo stilius. Vienas $io stiliaus bruozy — mazesné zalingo alkoholio vartojimo
kultara arba visika abstinencija. Sios naujos mokslo zinios bty vertingos, kuriant
prevencines programas ir sprendziant zalingo alkoholio vartojimo problemas tarp

vyresnio amziaus gyventojy.
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SUMMARY

Binge Drinking in Lithuania:
Social Context and Personal Expriences of Men

According to the World Health Organization (2019), Lithuania was one of the
heaviest drinking countries in the world, with estimated per capita consumption
of 15 litres in 2016. Consequently, Lithuania ranked highest in the EU in alcohol
attributable mortality and alcohol-attributable disability-adjusted life years. Many
health and mortality problems in Lithuania, as well as in other former communist
countries, stem from the Soviet rule. One of the most pronounced components of
the soviet mortality crisis is related to an increase in adult male mortality especially
related to alcohol.

Numerous epidemiological and demographical studies have addressed the
problem of alcohol related mortality. In recent years, several studies related to the
socioeconomic differentials in Lithuania have been conducted (Jasilionis et al. 2015;
2006; 2007; Jasilionis, Stankiiniené 2011). The changes in mortality patterns in Lith-
uania were examined in a broader context by using theories of demographical and
epidemiological transition (Jasilionis 2003a; Stankiinieng, Jasilionis 2011; Jasilionis
etal. 2011). A number of epidemiological studies providing comprehensive analysis
of the cause-specific mortality trends and patterns were implemented in recent years,
mostly focusing on alcohol-related mortality, suicide, cancer, cardiovascular mor-
tality, external causes of death (Sauliune et al. 2008; Stelemékas 2014; Kalédiené et
al. 2004, 2010; Veryga 2009; Stelemékas, Veryga 2012; Smailyteé et al. 2013; 2015
Grigoriev et al. 2016; Jasilionis et al. 2006; 2011; 2015).

Itis considered that the main methodological problem in social epidemiology is
the wide gap between the latter and sociology of health. Jane Popay, together with her
colleagues (1998, 627), argues that positivist epidemiology focuses on the processes

of the macro-social level, leaving aside the microsocial level, which is necessary to
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analyse, as well as to reveal the problem of alcohol related health problems. Such
approach excludes individuals from their social context. In this study, the theory of
sociology of health is accompanied by the methods of qualitative sociology. The the-
oretical framework used in this study provides an analytical approach, which helped
to design a comprehensive analysis of middle-aged men alcohol abuse problem.

Most of the previous epidemiological studies dedicated to alcohol related mor-
tality (Jasilionis et al. 2006; 2007; 2011, Jasilionis, Stankiiniené 2011; Stankiiniené,
Jasilionis 2011; Grigoriev et al. 2016; Savi¢iaté 2013 etc.) do not take into account
the sociological aspects of middle-aged men mortality differentials in Lithuania. All
studies of alcohol related mortality mentioned before may be described as belonging
to the fields of public health, social epidemiology, or demography, rather than soci-
ology of health. In contrast, this study analyses the binge drinking culture by using
sociological approaches.

Pierre Bourdieu’s theory of practice (1977; 1984; 1986; 1990) was applied to
conduct an extensive study of middle-aged men binge drinking practices in Lith-
uania. This theory is crucial in examining the interplay between macro-social and
micro-social levels. In recent years, the concepts of Bourdieu’s theory were applied
in a variety of socioeconomic health inequality research (e.g., Pinxten, Lievens 2014;
Grineski 2009; McGovern et al. 2015; Veenstra 2007). However, the concepts of so-
cial field, habitus and capital were often used separately, without applying the entire.

The aim of this study is to reveal the internalization process of binge drinking
culture in Lithuania. The theoretical model of this study is based on P. Bourdieu
theory of practice. This model allows to analyse the internalization and reproduc-
tion of binge drinking culture. The study attempts to answer the following questions:
How do early start of alcohol use, alcohol normalization, and the masculinity are re-
lated to binge drinking culture? How do socioeconomic status is related to internal-
ization of health damaging binge drinking culture? What is the link between critical
life events in men life and alcohol abuse? Why do binge drinking practices are ac-
cepted but alcohol dependent persons are stigmatized in Lithuanian society? What
is the link between the binge drinking culture and the culture of punishment? How
do binge drinking culture is related to public mental health and suicide epidemic in

Lithuania?
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The theoretical framework of this research is based on Bourdieu’s theory of
practice (1972; 1984). The theory of practice consists of three major elements: field,
capital and habitus. According to P. Bourdieu, individuals (or agents) act in a social
space that is subdivided into different social fields (intellectual field, cultural field,
academic field, etc.). The individual’s position in a social field depends on his capital
and habitus. P. Bourdieu (1986) distinguishes four types of capital, namely economic
(financial resources, real estate, etc.), cultural (education, cultural norms, etc.), so-
cial (social relationships), and symbolic capital. Different forms of capital may have
different values depending on the field the individual is acting in. The capital which
is the most valuable or the most powerful in a particular field becomes the symbolic
capital of that field. The most important concept of Bourdieu’s theory is habitus. It
may be defined as a system of internalized experiences of the social world, which or-
ganizes social practices (Bourdieu 1984, 170; Korp 2010, 805). Bourdieu highlights
the ambivalence of habitus. On the one hand, habitus is the result of social struc-
tures; on the other hand, it also determines practices and reproduces social fields
(Bourdieu 1984; Walther 2013).

Health field is interpreted as a social sphere where men from different socio-
economic groups with a different alcohol drinking habitus and a certain amount of
capital are trying to ensure good health. In other words, men’s health field is serving
as an arena of health related practices such as binge drinking. It can be assumed
that different socioeconomic positions are related to different forms of capital. The
analysis of health-damaging alcohol drinking habitus is based on men’s biographical
narrative analysis, which reveals the effect of internalized alcohol drinking culture
on health-damaging practices. To sum up, the weak position in the social health field
and health-damaging alcohol drinking habitus determines binge drinking practices
which lead to the poor health and a high premature mortality risk.

Data for this study was collected during semi-structured interviews with mid-
dle-aged heavy drinking men (N=22) and professionals (N=11) working in the fields
related to alcohol problems. Respondents were selected purposively. Interviews were
conducted in 2018-2019 in Lithuania. Average duration of the interview with was
47 minutes (from 27 to 102 min.). All interviews were recorded and transcribed.

Respondents, in order to protect their confidentiality, were assigned a special code
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and a nickname. Language of the interviewees was not corrected. Interviews were
conducted according to two sets of questions — one set developed for heavy drinking
men, another set — for professionals working in the fields related to alcohol problems.
Questions for heavy drinking men were divided into 5 blocks: the first block was
for sociodemographic information; the second block was for collecting the informa-
tion about family and friends; the third block was for issues related to education and
work; the fourth block was for the health and alcohol; and the fifth was for critical
life events. Questions for professionals were divided into 5 blocks: the first block was
for general information about the professionals’ relation with the field of alcohol re-
lated problems; the second set was about alcohol prevention and control policy; the
third block was dedicated to health and social policy issues related to alcohol abuse
problem; the fourth set was about risk group of heavy drinking; the last one was for
society’s attitudes towards alcohol dependent persons.

In order to capture different experiences and opinions professionals from dif-
ferent sectors were chosen — medicine, social security, law and justice, non-govern-
mental organizations. Middle-aged men were chosen from different geographical
region and from different socioeconomic status group, in order to represent a wider
spectrum of experiences. Data of the interviews was analysed using standard pro-
cedures of qualitative analysis (Ritchie, Spencer 2010) and qualitative data analysis
toll - MAXQDA Analytics Pro (release 18.2.0). We used content analysis to analyse
the data. Initial themes or concepts were identified and labelled by reading tran-
scribed data file. Similar themes were grouped into broader categories.

We have discussed the link between alcohol drinking culture, alcohol use
normalization, and masculinity in Lithuania. Qualitative analysis revealed that
unhealthy lifestyle is reproduced by health-damaging habitus trough systems gen-
erating perception and practices. Narrative analysis shows that drinking practices
are internalized during primary and secondary socialization among family mem-
bers and friends, as well as the school environment. The interplay between social
space and health-damaging practices were analysed through negative emotions of
socially deprived men. It revealed the effect of indifference, shame, desperation, and
fear of loneliness on health-damaging practices. Results of qualitative research high-

light the importance of early start of alcohol use. Health-damaging alcohol drinking
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culture were internalized during the early childhood. Both interviewed experts and
heavy drinkers emphasized the importance of alcohol use normalization in Lithua-
nian society. According to their attitudes alcohol use and binge drinking became a
part of masculinity. In other words, if you want to be a ‘real man’ or at least a ‘normal
man’ you have to drink alcohol.

Despite the fact that alcohol use and binge drinking were normalized practices
in Lithuanian society, alcohol addicted middle-aged men were often stigmatized.
Robin Room (2005, 143) argues, that alcohol use is ‘heavily moralized territory’,
often resulting in stigma and marginalization. These factors are important in the ad-
verse outcomes of alcohol addiction.

The narrative analysis of the semi-structured interview revealed the effect of
negative emotions, such as indifference, shame, desperation, and fear of loneliness,
on health-damaging practices. Men from lower socioeconomic status felt indifferent
to their lifes, they were payinglittle to no attention to their material welfare, finances,
and health. Some men were suffering from the shame they felt about their socioeco-
nomic status, loss of property, ruined families, abandoned children, and unfulfilled
expectations. The narratives related to personal finances, future prospects, and the
macro-economic situation contained evident features of desperation. Thus, it could
be stated that health-damaging drinking practices were reproduced by health-dam-
aging habitus of low socioeconomic status men.

The results of qualitative semi-structured interviews with heavy drinkers re-
vealed the importance of critical events to their lifes. On one hand, stressful life
events such as divorce, job loss or death of beloved person increased alcohol con-
sumption. Middle-aged men were drinking alcohol in response to psychosocial
stress. On the other hand, such life events as divorce or job loss were related to binge
drinking. The loss of a family was a consequence of heavy alcohol use or domestic
violence.

The model based on Pierre Bourdieu’s (1984, 171) theory of social practice al-
lowed for an analysis of interplay between the social context and health-damaging
drinking practices. Such theoretic approach is relevant to the context of conceptual
models in contemporary social epidemiology which discusses the interplay between

health inequality factors of micro- and macro-social levels. The model of the social
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practice helped in analysing the problem of middle-aged men alcohol drinking cul-
ture in Lithuania as a whole by observing an individual in his social context. There-
fore, this model has a huge potential in health inequality research. It should also be
stated that this model was useful in analysing the specific middle-aged men drinking
practices in a wider historical and demographical context of alcohol drinking cul-

ture.
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PRIEDAI

1 priedas. Pusiau struktaruoto giluminio interviu gairés

Pusiau struktiiruoto giluminio interviu gairés
»Alkoholio vartojimo problema Lietuvoje:

tarpdisciplininis socialiniy ir demografiniy veiksniy tyrimas®

Laba diena. A§ esu VDU tyréja(-as) [Prisistatyti]. Siuo metu VDU moksli-
ninkai atlieka tyrima, kurios tikslas — atskleisti, kaip susiformuoja sveikatai za-
lingos praktikos, susijusios su zalingu alkoholio vartojimu. [ Jeigu informantas
domeésis, papasakoti apie projekta daugiau].

Tyrimo dalyviy konfidencialumas garantuojamas, i$sakytos nuomonés bus pa-
teiktos tik apibendrinta forma, nesusiejant su jasy vardu ir pavarde.

Ar jus neprieStaraujate, kad, siekiant i§vengti vertingos informacijos prara-

dimo, interviu baity jraginéjamas? [Duoti pasira$yti sutikimo forma ]

Sociodemografiniai informanto duomenys [Galima surasyti interviu eigoje]

Nr. | Kintamasis Reik$mé (pazyméti arba jragyti)

1. Amzius o

2. Gyvenamoji vieta

3. | Ekonominis aktyvumas | (JDirbantis JBedarbis JEkonomiskai neaktyvus
4. Santuokiné padétis OVedes ONiekada nevedes [(J1$siskyres (JNaslys
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Teminiai blokai

1. Seima ir draugai.

Visy pirma, pra$yc¢iau trumpai papasakoti apie save.

Prasau trumpai papasakoti apie savo vaikyste, kokie maloniausi prisiminimai
i§ vaikystés?

Kaip buvo $venc¢iamos $eimos §venteés, kaip buvo vartojamas alkoholis §venciy
metu?

Kaip alkoholis buvo vartojamas jprastomis dienomis?

Kadajas pats pirmakarta pavartojote alkoholio? Kada pirma karta buvote girtas?
Papasakokite apie dabartine $eima.

Papasakokite, kaip vartojate alkoholj $§eimoje $iandien?

Papasakokite apie savo draugus?

Kokiomis bendromis veiklomis uzsiimate su draugais?

Kaip daznai vartojate alkoholj susitike su draugas?

Ar turite draugy, artimujuy, kurie turi problemy su alkoholiu? Papasakokite apie

juos.

2.I8silavinimas ir darbas.

Papasakokite, kaip sekési mokytis mokykloje?

Kokius mokslus baigéte? Kokia jasy profesija?

Gal galite papasakoti, ka dabar veikia jasy bendramoksliai i§ mokyklos, uni-
versiteto?

Ar vartodavote alkoholj su bendramoksliais, kai mokétés mokykloje, universi-
tete? Papasakokite, kaip tai vyko.

Kada pirma karta pradéjote dirbti?

Papasakokite, kuo dabar uzsiimate, koks jisy darbas?

Ar vartodavote alkoholj darbo metu arba su kolegomis po darbo? Papasakokite
placiau.

Ar teko susidurti su finansiniais sunkumais (krizés metu)? Papasakokite.

Ar teko prarasti darba? Papasakokite, su kokiomis problemomis tuomet susi-

duréte.



Priedai

3. Sveikata ir alkoholis.

«  Kaip vertinate savo sveikata?

o Arsportuojate, rapinatés sveika mityba?

o  Arturite kity zalingy jpro¢iy?

«  Kaip daznailankotés pas gydytoja, tikrinatés sveikata?

o Arteko gulétiligoninéje; ar teko turéti rimty sveikatos sutrikimy, traumy? Pa-
pasakokite apie juos.

«  Kaip daznai $iuo metu vartojate alkohol;j?

«  Papasakokite, kokiomis progomis vartojate alkoholj?

o  Kaip daznai susiduriate su pagiriomis? Ar taisote sveikatga?

4. Svarbiausi gyvenimo jvykiai.

«  Kokius pastaryjy mety gyvenimo jvykius jvardytumeéte kaip svarbiausius? Pa-
pasakokite apie juos.

. Papasakokite, kas svarbaus jvyko $eimoje (gimimas, vestuvés, laidotuvés);
darbe (atleidimas i§ darbo; pakilimas pareigose); naujas biistas, masina; pro-
blemos su sveikata.

«  Kokie jvykiaijasy gyvenime buvo skaudziausi?

o Papasakokite apie laimingiausius savo gyvenimo laikotarpius.

Gal jums kilo kokiy minéiy ar turite kokiy nors pastebéjimy, kuriais norétu-

meéte pasidalyti $ia tema? Labai a¢ia uz i$samiems atsakymams skirtg laika!
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2 priedas. Pusiau struktaruoto interviu su ekspertais gairés

Pusiau struktiaruoto interviu su ekspertais gairés
»Alkoholio vartojimo problema Lietuvoje:

tarpdisciplininis socialiniy ir demografiniy veiksniy tyrimas®

. Laba diena. A§ esu VDU tyréja(-as) [Prisistatyti]. Siuo metu VDU moksli-
ninkai atlieka tyrima, kurios tikslas — atskleisti, kaip susiformuoja sveikatai za-
lingos praktikos, susijusios su zalingu alkoholio vartojimu. [ Jeigu informantas
domésis, papasakoti apie projekta daugiau]

«  Tyrimo dalyviy konfidencialumas garantuojamas, i§sakytos nuomonés bus pa-
teiktos tik apibendrinta forma, nesusiejant su jasy vardu ir pavarde.

«  Ar jus nepriestaraujate, kad, siekiant i§vengti vertingos informacijos prara-

dimo, interviu biity jradinéjamas? [Duoti pasiradyti sutikimo forma]

Sociodemografiniai informanto duomenys [Galima surasyti interviu eigoje]

Nr. |Kintamasis Reik$meé (jragyti)
1. Darbovieté
2. | I$silavinimas, profesija
3. Pareigos
4. Patirtis metais

Teminiai blokai [Klausti pasirinktinai, atsizvelgianti j ekspertinés veiklos
sritj]
1. Bendroji informacija apie eksperto santykj su nagrinéjama problema.
o Trumpai papasakokite apie jusy einamas pareigas ir darbo patirtj $ioje jstai-
goje?
«  Kaip jisy darbiné veikla susijusi su nagrinéjama problema (zalingu alkoholio

vartojimu)?
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Ar jiis tiesiogiai bendraujate su j rizikos grupe patenkanéiais asmenimis (alko-
holio vartojimo problemy turinéiais asmenimis)? Jeigu taip, papasakokite, kaip

tai vyksta.

2. Alkoholio prevencijos ir kontrolés politika Lietuvoje.

Kaip vertinate dabartine alkoholio prevencijos ir kontrolés politika Lietuvoje?
Kaip manote, ar pastaraisiais metais vykdomi alkoholio prevencijos ir kontrolés
poky¢iai Lietuvoje vykdomi tinkamai? Kg galima baty tobulinti?

Kaip manote, ar teisés bazé, uztikrinanti alkoholio prevencijg ir kontrole Lie-
tuvoje, yra tinkama?

Kaip manote, kurios Lietuvoje ir uzsienyje taikomos alkoholio zalos mazinimo

priemonés yra veiksmingiausios, kurios maziausiai veiksmingos?

3. Socialinés ir sveikatos politikos aspektai, susij¢ su alkoholio vartojimo

problema.

Kaip vertinate socialines paslaugas, skirtas padéti alkoholio vartojimo pro-
blemy turintiems asmenims? Kaip vertinate $ios pagalbos teikimo teisinj re-
glamentavima?

Kaip vertinate sveikatos paslaugas, skirtas padéti alkoholio vartojimo pro-
blemy turintiems asmenims? Kaip vertinate $ios pagalbos teikimo teisinj re-

glamentavima?

4. Irizikos grupe patenkantys asmenys.

Kaip manote, dél kokiy priezas¢iy Zmonés praktikuoja sveikatai zalingg elg-
sengy?

Tarp kokiy socialiniy grupiy labiausiai paplites Zalingas alkoholio vartojimas
Lietuvoje (vartotojy amzius, lytis, i$silavinimas, pajamos, socialiné padétis)?
Koks yra socialinis demografinis portretas asmens, turin¢io problemy dél al-
koholio vartojimo?

Kaip apibadintuméte alkoholio vartojimo kultara Lietuvoje?
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S.Visuomenés poziiris j zalingo alkoholio vartojimo problema.

Jusy nuomone, ar visuomené skiria pakankamai démesio, sprendziant su alko-
holio vartojimu susijusias problemas?

Kaip vertinate visuomenés poziarj j sveikatai rizikingg elgsena: nesveika mi-
tyba, fizinio aktyvumo stoka, vairavima apsvaigus, darba apsvaigus ir pan.?
Kaip vertinate ziniasklaidos poveikj, nu$vie¢iant problemas, susijusias Zalingu

alkoholio vartojimu?

Gal jums kilo kokiy minéiy ar turite kokiy nors pastebéjimy, kuriais norétu-

meéte pasidalyti $ia tema?
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